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Egy hét, a hit koré valo
osszegyulésre

A Nemzetkézi Csaladi Hét soran a vildg kiilonbozo részein élo
csaladok ugyanazokat az olvasmdnyokat, tevékenységeket és
imakat osztjak meg egymdssal. Ezek segitenek ujra felfedezni az
otthont mint az elso helyet, ahol a hitet tanitjuk, megéljiik és
tovabbadjuk.

Ez a fizet hat ahitati olvasmanyt tartalmaz, vasarnaptol péntekig minden
napra egyet, felkészilésként egy kulonleges csaladi szombatra. Az
ahitatok olyan, a csaladokat nap mint nap érinté témakkal foglalkoznak,
mint a pénzigyek, a kommunikacio, a mentalis egészség, az identitas és a
megbocsatas.

A GC Csaladi Osztalya elkotelezett amellett, hogy ezeken a

ﬁgﬁg‘;ﬂ;ﬁﬁﬁgﬁ ; teriileteken tamogassa a csaladokat. Mindenekel6tt hisszik,
:‘ = hogy amikor a csalad lelki élete rendben van, az élet mas

ﬁ‘,‘: tertletei is meger6sodnek és aldast nyernek. Minden fejlodés

| ‘t‘x 3 alapja a Jézus Krisztussal valo kapcsolat, ezért javaslatunk az,

) Fe o hogy el6szor a csalad lelkieségére Gsszpontositsunk. Reméljuk
/ és imadkozunk azért, hogy csaladotok aldast nyerjen e hét
tapasztalata altal.

Csalad Ahét
neve :idépontja
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Hit az otthonban

Alina Kovalenko

A modern élet rohanasaban otthonaink kénnyen pusztan olyan helyekké
valhatnak, ahol alszunk és esziink. A Biblia azonban az otthont a lelki
novekedés elsddleges kozpontjaként mutatja be. A személyes napi ahitat
feltolti az egyéni lelkiinket, a csaladi istentisztelet pedig Osszefonja a
sziviinket. Amikor egy csalad imadkozni és a Szentirast olvasni gyulik
Ossze, egyfajta ,lelki Giveghazat” épit, amelyben gyermekek és felnottek
egyarant noévekedhetnek Isten kegyelmében.

Mozes 5 konyve 6:6-7- ben Isten igy tanitja népét:

,Es ez igék, amelyeket e mai napon parancsolok néked, legyenek a te
szivedben. Es gyakoroljad ezekben a te fiaidat, és sz6lj ezekrél, amikor a
te hazadban tulsz, vagy amikor uton jarsz, és amikor lefekszel, és amikor
felkelsz.”

Ezek a szavak az egész napot keretbe foglal6é ahitati rendet tarnak elénk:
reggel kezdoédik és este zarul. Isten jelenléte vezesse els6 gondolatainkat
hajnalban és utolso esti elmélkedésiinket, s formaljon mindent a ketté
kozott. Ha tudatosan id6t kilonitiink el minden nap elején és végén,
életiinket Obenne horgonyozzuk le, és figyelmesek maradunk vezetésére
és gondviselésére.

Reggeli ahitat

A reggeli ahitat iranyt ad a napnak. Ha Istennel kezdjik a napot, az
meghatarozza mindazt, ami utana kévetkezik. Sziviinket az O akaratidhoz
igazitja, meghivja jelenlétét mindennapi tevékenységeinkbe, €s lelki erét
ad az elottink allo kihivasokhoz.

,Milyen helyénvalo, hogy a sziilok meg a reggeli étkezés elott maguk kére
gyijtsek gyermekeiket, hdalat adjanak mennyei Atyjuknak az éjszakai oltalomert,
és kerjek segitseget, vezetését és 6rz6 gondviselését a nap folyaman!’1 ¥
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Esti ahitat

A nap Istennel valo lezarasa lehetéséget ad az onvizsgalatra, halara,
blinbanatra és békességre. Segit a csaladnak letenni terheit, megbocsatani
egymasnak és megnyugodni Isten gondviselésében. Amikor a csalad
egyutt imadkozik, egyitt is novekszik.

»Milyen ill6 az s, hogy amikor eljon az este, a sziilok és a gyermekek ismét
osszegyiiljenek elotte, és megkioszonjek neki az elmult nap alddasait!”2

LAz esti ahitat idejen a csalad minden tagja vizsgdalja meg jol a sajat szivet.
Minden elkévetett rosszat hozzanak helyre. Ha valaki a nap folyaman
megbantott valakit vagy szeretetleniil szolt hozzd, kérjen bocsanatot attol, akit
megsértett.”3

Ez a napi ritmus az allando6 odaszentel6dés 6si gyakorlatat tukrozi,
elismerve, hogy minden nap elejétdl a végéig Istené.

Miért fontos a reggeli és esti ahitat?

13 Erésiti a csaladi egységet, békét és stabilitast hoz. A napi kétszeri
ko6z6s id6 elosegiti a kommunikaciot, a szeretetet €s a k6zos céltudatot;
olyan modon erdsiti a kotelékeket, amelyre a felszines egyuittlét nem
képes.

5 Formalja a gyermekek hitét, mert példabol tanulnak. Ha latjak,
hogy Isten els6bbséget élvez a mindennapi €életben, megtanuljak, hogy a
hit nem valaszthat6 kiegészit6, hanem az élet kozéppontja.

3. Lelki kovetkezetességet épit €s segit legy6zni a kisértéseket, mert
a hitet a mindennapok részévé teszi, nem csupan alkalmi eseménnyeé.
Szilard alapot ad a napnak, és emlékeztet arra, hogy Isten kezében van az
iranyitas.,,

4. Oszinte, komoly imaval a sziil6k emeljenek védéfalat
gyermekeik koré. Teljes hittel imadkozzanak azért, hogy Isten veliikk
maradjon, és szent angyalok 6rizzék ket és gyermekeiket Satan

| kegyetlen hatalmatol.™
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/ Amikor a csaladok Istennel kezdik és zarjak napjukat, meghivjak
jelenlétét minden koztes pillanatba. Igy nemcsak erésebb otthont,
/ hanem meélyebb, maradando hitet is épitenek.

»En azonban és az én hazam az Urnak szolgdlunk.” (Jozsué 24:15)

._-;“/

CSALADI TEVEKENYSEG

A heti kihivas: reggeli és esti ahitat

(_D 15 Perc 2 Mint csalad (O] E fiizet segitségével

Arra hivjuk haztartasotokat, hogy ezen a héten vallaljatok egy kiillonleges
lelki gyakorlatot: alakitsatok ki reggeli és esti csaladi ahitatot.

A hét kihivasa, hogy minden nap legyen reggeli és esti ahitat. Allitsatok be
emlékeztet6t, ha szikséges; ha egy alkalom kimarad, ne csuggedjetek el,
hanem probaljatok Gjra.

~
PN Reggel: ajanljatok terveiteket az Urnak. Egy révid
‘A’ igeolvasas és egy védelemért, vezetésért mondott ima
—— megvaltoztathatja az egész nap légkorét.
J
~
Este: a nap vége elétt gytljetek ossze, olvassatok el az
A, adott napi ahitatot, és adjatok halat Isten irgalmaért.
=M. Ezsegit békés szivvel nyugovora térni.
J

*A Csaladi Hét befejezése utan az esti ahitatot a szombati bibliai leckék
k6z6s tanulmanyozasaval is folytathatjatok.

A kovetkezetesség minden lelki szokas egyik legnehezebb része. A
rendszerességet az alabbi ellen6rzdlista segiti.

N
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Tevékenység: Reggeli
és Esti Ahitat

Jegyezzétek fel az 6sszes istentiszteletet, amelyet a csaladotok egyiitt tart
ezen a héten. Helyezzetek el egy tollat vagy ceruzat a fiizet mellett azon a
helyen, amelyet a csaladi istentiszteletre kijeloltetek.

Csaladkeént jeloljétek be minden reggeli és esti foglalkozast.

Ne aggodjatok amiatt, hogy ,tokéletes” legyen; a cél a kovetkezetesség,
nem a tokéletesség. Legyen ez az a hét, amikor otthonotok szentélyé valik..

Reggeli Esti

Csaladi Ahitat Csaladi Ahitat

Vasarnap

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Kommunikacio g
Y az otthonban

Szombat

Arnaldo Pedrosa
Javasolt ahitati rend:
Olvassatok el a Csaladi Hét napi olvasmanyat Az otthon kimondott szavaink feltdrjak 1%
; ; : teljességebol szol a
Végezd el a mai napi feladatot P S = s s
> : : - ¢s formaljak - a benniink lévo szivet.  sxdj.
Enekeljetek egy éneket
Imadkozzatok egyutt (Maté 12:34)
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Kommunikacio

az otthonban
Arnaldo Pedrosa

Az, ahogyan otthon egymashoz beszélink, tikrozi szivink allapotat és
Krisztus jelenlétét a mindennapi életben. A Szentiras emlékeztet:
,Legyen minden ember gyors a hallasra, késedelmes a szolasra,
késedelmes a haragra.” A menny is ezt a sorrendet példazza - elébb
hallgatni, aztan szolni -, és igy kellene mikoédnie minden csaladnak is.
Sok konfliktus nem a szeretet hianyabodl, hanem a megértés hianyabol
fakad. Amikor valaki érzi, hogy meghallgatjak, a szive meglagyul és a
falak leomlanak. A szilék azt a tanacsot kapjak, hogy gyermekeikkel
scsendes, kedves modon” banjanak, mert a kemény hang
ingerlékenységet szil, a szelid sz6 pedig meg6rzi a kellemes lelkiletet.'
A hallgatas ezért nem csupan készség, hanem a szeretet kifejezése,
Krisztust tikrozve, aki még a 1élek ki nem mondott terheit is meghallja.
Ahogyan gyakran megfigyelhet6: a legtobben azért hallgatnak, hogy
valaszoljanak, nem azért, hogy megértsenek; az igazi szeretet azonban
el6bb hallgat.”

A szavaknak hatalmuk van épiteni vagy rombolni. Az apostol arra hiv,
hogy ,szeretetben mondjuk az igazsagot”, egyltt tartva az 6szinteséget €s
a kedvességet. A szeretet nélkuli igazsag sebez, az igazsag nélkiili szeretet
pedig elgyengit. ,Semmi rothadt beszéd a ti szatokbol ki ne szarmazzék,
hanem csak amely hasznos a sziikséges épitésre” (vo. Efézus 4:29). A
szavak alakitjak az otthon légkorét. A deris, kegyelemmel teli beszéd
meleget és békét hoz, a keménység viszont neheztelést szil. A tanacs igy
szol:  ,Kellemes, vidam szavaitok legyenek mindig olyanok
csaladotokban, mint a napsugarak.” Ez minden kapcsolatba fényt és
megnyugvast hoz. Egy egyszerl, mégis mélyrehato elv rajzolodik ki: ha
valamit nem lehet kedvesen megfogalmazni, akkor jobb, ha elhallgatjuk.

A gyermekek tobbet tanulnak abbol, amit latnak, mint abbol, amit
mondanak nekik. Ha a sziil6k azt szeretnék, hogy gyermekeik igaz életet
éljenek, nekik maguknak kell helyes magatartast példazniuk elméletben
és gyakorlatban egyarant.*

GK X CSALAD 1

X

OTTHON | 15

Krisztus tokéletes kommunikaciot mutatott: hatarozott, mégis szelid;
igaz, mégis egyuttérzé volt. Példija megmutatja, hogy a befolyas
els6sorban nem az utasitasokon, hanem a jellemen keresztul érvényesul.

A helyreigazitas sziikséges, de annak lelkillete hatarozza meg a hatasat.
»1I1 atyak, ne bosszantsatok a ti gyermekeiteket, hogy kétségbe ne
essenek”(Kolossé 3:21). A fegyelmezésnek vezetnie kell, nem Osszetornie.
A szigor és az uralkodas a legrosszabb indulatokat kelti fel, és gyakran
éppen azt a viselkedést termeli ujra, amelyet ki akar javitani® A
szeretetteljes kérés, a tirelem, s6t a gyermekekkel egyltt mondott ima a
legkeményebb szivet is meglagyithatja. Isten fegyelmezése is hatarozott
és kovetkezetes, mégis mindig irgalommal teljes.

Végs6 soron a kommunikacio lelki kérdés. ,A szivnek teljességébdl szol
a szaj” (Maté 12:34). Amikor Krisztus lakozik benniink, szavaink
atalakulnak. A szul6k batoritast kapnak arra, hogy gyermekeiket a
Megvaltohoz vigyék, bizva kegyelmében ott is, ahol az emberi
erofeszités kevés.® Az ima és az Istentdl valo fiiggés marad annak az
otthonnak az igazi alapja, ahol a kommunikacié gyogyit, helyreallit és az
O szeretetét tilkrozi.

Gyakorlat teszi a mestert! Tudatosan allj meg, miel6tt megszolalsz, és

meég helyreigazitaskor is a kedvességet valaszd. Probaljuk ki!

GK§ CSALAD
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CSALADI TEVEKENYSEG =

Tevékenység: Epitsenek a

szavaid, ne romboljanak

Gyakoroljuk, hogyan épithetjlik egymast szavainkkal,
kezdve azokkal, akiket a legjobban szerettink.

Q)

(:) 15 Perc ~

Mint csalad [©] szeretetteljes szavak

A mai ahitat végén menjetek korbe a csaladi korben. Mindenki mondjon egy
batorit6 mondatot a téle jobbra iilének. Példaul: ,Eszrevettem, milyen
tirelmes voltil ma”, ,Oriillék, hogy a csalidunkhoz tartozol”, vagy
,KOszoném, hogy ezen a héten vezettél minket.” Legyetek konkrétak:
,Eszrevettem, hogy ma idé6t szantal arra, hogy segits valakinek”, ne csak
altalanosak: ,Kedves vagy.”

A batorité mondat legyen teljes gondolat. Ne kovesse ,de”, ,kivéve” vagy
»csak azt kivanom...” A szavaitok batoritsanak, ne térjenek ossze.

Kérjétek az Ur segitségét, hogy a folyamatos javitgatas helyett kialakuljon
bennetek a tudatos batoritas és hala szokasa.

1# .‘.I
Vf Lan? T
s b
GK X CSALAD

\
\J’

KEDD | 3 NAP

A csaladi
penzugyek
hatékony kezelése

Elvis N. Camargo

Minden pénziigyi dontés dicsoitheti
Istent - vagy észrevétleniil rabsagba
donthet.

JAzért akar esztek, akar
isztok, akdrmit cselekesztek,
mindent az Isten dicsoségere
milveljetek.”

(1Korinthus 10:31)
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A csaladi pénziuigyek
hatékony kezelése
Elvis N. Camargo

Korunk egyik olyan gondja, amelyre sajnos sokan nem forditanak kell6
figyelmet, a csaladi pénziigyek helytelen kezelése. Sok tanacs all
rendelkezésre, mégis kevesen kovetik azt helyesen. Fontos leckéket
tanulhatunk, ha az isteni vezetést kovetjuk.

“Azert akar esztek, akdr isztok, akdrmit cselekesztek, mindent az Isten
dicsosegere muveljetek.” (1 Korinthus 10:31) Ez a csalddi penziigyek hatékony
kezelésere is vonatkozik. Kezdhetjiik azzal, hogy rendezziik pénziigyi életiinket
nehany egyszeri, de erdteljes alapelv szerint: pontosan tudjuk, mennyi a csaldad
havi bevétele, mennyi az dsszes havi kiadas, és van-e fennallo adossdg.

Istent dicsé6itjuk, amikor csokkentjuk a sziikségtelen kiadasokat és
keruljuk az impulzusvasarlast. Nem minden sziikséges, amit szeretnénk;
a megelégedettség sokat szamit.

»De ha van élelmiink és ruhazatunk, elégedjiink meg vele.” (1Timotheus 6:8)

Fontos dontés az 0j adossagok kertilése is. ,A kolcsonvevo szolgaja a
kolcsonadonak” (Példabeszédek 22:7).

Az adossag csokkenti a szabadsagunkat. Ha van tartozasunk, a cél annak
visszafizetése legyen. Ehhez fegyelem és kitartas kell, anélkal hogy
utkodzben feladnank.

Kolcsont ker a gonosz és nem fizeti vissza...” (Zsoltarok 37:21)

Emlékezzunk arra, hogy minden pénzugyi déntésinknek Istent kell
tisztelnie. Bolcsességet kell keresntink, egyensulyt tartanunk és felelsen
bannunk azzal, amit Isten rank bizott.

GK X CSALAD i
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Még kis 6sszeggel is fontos elkezdeni a megtakaritast, hogy ne legytink
hitelre utalva nehéz id6kben.

A szorgalmasnak gondolatai csak gyarapodasra vannak; valaki pedig
hirtelenkedik, csak sziikségre jut.” (Példabeszédek 21:5)

Végs6 soron a cél: tobb békével, kevesebb nyomassal és nagyobb
tudatossaggal élni - hliségesen, rendezetten és halasan azért, amink mar
van.

,Es az Istennek békessége uralkodjék a ti szivetekben... és halddatosak legyetek.”
(Kolosse 3:15)

\ N
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CSALADI TEVEKENYSEG
Tevékenység: Csaladi pénzugyi attekintés
Szanjunk egy kis idé6t arra, hogy attekintsik és elemezziik
a csaladi pénzugyeinket!
(:) 15 Perc (4, szamoldgép + toll 2 sziilsk + nagyobb gyermekek
A pénzigyi gondok nem mindig nagy vasarlasokkal vagy varatlan
kiadasokkal kezd6dnek. Gyakran apro, jelentéktelennek tiiné koltésekbol
indulnak, amelyek id6vel tulterhelik a csaladi koltségvetést.
Parként - vagy sziil6k és nagyobb gyermekek egyiitt toltsétek ki:
Tudjuk-e, mire megy el a pénzink nagy része?
. D
: Havi bevétel: Ft.
Y Havi : Osszes kiadas: Ft.
L_Q attekintés : Addssag (ha van): Ft.
. Megtakaritas (ha van): Ft.
\ . J
Havi kiadasok - becslés is megfelel:
Yq  Elelmiszer: Ft
@ Lakhatas: Ft
&  Kozlekedés: Ft
()  Egyéb: Ft
Befektetés a Mennyei Kincstarba
Szamlaim Istennél
Elsé6 zsenge: ft. Tized: ft. Adomanyok:  Ft
1;-;
GK X CSALAD J,Ifi
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A harom kosar koltségvetés

Osszatok pénzigyeiteket harom kategoriaba:

@ Szukségletek (Muszaly)

Elelmiszer, lakhatas, koziizemi kdltségek, alapvet6 kozlekedés.

Kotelezetségek
Adossagtorlesztés, vallalt kotelezettségek, tized és adomanyok.

&

Vagyak (Rugalmas)

Etterem, vasarlas, nyaralas, extrak.

=

Egytutt mérlegeljuk:

Melyik kategoria fogyasztja jelenleg a legtobbet?
Melyiket kell a leginkabb védentink?

Csaladként valasszatok EGY apro valtoztatast erre a hétre:

Hagyjatok ki egy szlkségtelen vasarlast

Fézzetek eggyel tobb ételt otthon

Tegyetek félre egy kisebb 6sszeget

Halasszatok el egy ,vagy” jellegi vasarlast vagy utazast

Példak:

QRRRRRE

Gyakoroljatok a tudatos nagylelkiséget.

Emlékezzetek: a kis, hliséges dontések hossza tava békét
@ hoznak. Ezen a héten minden vasarlas el6tt kérdezzétek
meg: ,Ez békét hoz vagy nyomast?”

Zarasként mindenki fejezze be ezt a mondatot: ,Egy dolog, amiért halas
vagyok, hogy mar most is megvan nekunk...”

Végiil kérjetek imaban bolcsességet, tisztanlatast és Gnuralmat, hogy Isten
aldasainak jo safarai legyetek.
LY
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Identitas Az Otthonban
Jethro Mandla Sithole

A vilag a csaladi identitast k6z6s Onazonossagként hatarozza meg: a
szul6k, gyermekek és testvérek altal megosztott Osszetartozas, értékek,
biztonsag, kultira, hagyomanyok és torténelem érzéseként, amelyet
vérségi kapcsolat, hazassag vagy érokbefogadas kot 6ssze.

A keresztény csaladban: ,Identitasunk elsédleges forrasa az, hogy
maganak Istennek a képmasara teremtettink, és a buneinkért hozott
aldozataba vetett hit altal o6rokbefogadassal az O csaladjaba
fogadtattunk.™

, Krisztusban valo identitasunknak semmi kéze ahhoz a nacionalista keresztémy
identitds-eszméhez, amely ma egyes politikai korokben megjelenik. A keresztény
identitdsa Jezusban taldlhato, nem politikai programban vagy onkifejezésben.
Amikor Megvdltonknak és Urunknak fogadjuk el Ot, Isten csalddjanak szerves
részévé vdlunk. A menny foldi kozésségéhez tartozunk. Es bdar csabito lehet
személyisegtesztekre és felmérésekre alapozni dnazonossagunkat, semmilyen
emberi azonositdsi modszer nem ér fel azzal, hogy identitasunkat abban az
Istenben talaljuk meg, akinek irantunk valo szeretete valtozhatatlan és érok.”™

Identités AZ SZERDA | 4 NAP

Otth b paskainnepre vonatkozo6 Gtmutatasai mély jelentdséggel birnak, és a mai
On an kor szuleire és gyermekeire is alkalmazhatok.

J. M. Sithole

Az Istennek valo odaszentel6dés a csaladi identitas alapja: ,Mozesnek a

7 S S LEs monda Isten: Teremtsiink Az apanak kellett a haz papjaként szolgdlnia, és ha az apa meghalt, a legiddsebb
Leg zgazzbl? zdentth:mnkat nem embert a mi képiinkre és élo fiunak kellett elvégeznie az ajtofélfa verrel valo meghintéseének iinnepelyes
orokoljiik és nem kiérdemeljiik; hasonlatossigunkra... Teremté cselekedetét. Ez annak a munkdnak a jelképe, amelyet minden csalddban el kell
Istentol kap]uk ol as il ahiale e végezni. A szilok gyijisék Ossze gyermekeiket otthonukban, és mutassik be

elottik Krisztust mint Pdskabaranyukat. Az apa szentelje Istennek otthona
minden lakojat, és végezze el azt a munkdt, amelyet a pdskaiinnep jelképez.
Veszélyes ezt az iinnepélyes kotelességet mdsok kezére hagyni.?

képere... ferfinva és asszonnya
teremté Oket.” |

(1Mézes 1:26-27) A sziil6k imaval Grizzék a csaladi identitast: ,Epitsetek imabél és hitbél
\{f e\tfditményt gyermekeitek koré, és legyetek szorgalmasan éberek.
- i ;.r*.?' ‘t"‘i 5 4
/ e 5
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Egy pillanatig sem vagytok biztonsagban Satan tamadasaival szemben.
Nincs id6 pihenni az éber, komoly munkatol. Ez rendkivil fontos
kiizdelem. Orok kovetkezmények forognak kockan. Elet vagy halal
kérdése ez szamotokra és csaladotok szamara.”

A férj és a feleség kiilonallo identitasa: ,Bar egy hazaspar a menny és a
szent angyalok el6tt innepélyes fogadalommal egymasnak adta magat,
és a kettd egy lett, mindkettGjiikknek kulén identitasa marad, amelyet a
hazassagi szovetség nem semmisithet meg... Sem a férj, sem a feleség ne
olvassza sajat egyéniségét a masikéba. Mindkett6jiknek személyes
kapcsolata van Istennel.”

Férjek a csaladban: A férfiak hasonloképen, egyiitt lakjanak értelmes
modon feleségikkel, az asszonyi nemnek, mint gyongébb edénynek,
tisztességet tévén, mint a kik 6rokos tarsaik az élet kegyelmében; hogy a
ti imadsagaitok meg ne hiasuljanak.

-,Ne igyekezz feleségedet sajat akaratod rabszolgdjava tenni, hanem
kedvességgel és onzetlen vaggyal, hogy kényelmét és boldogsagat
elémozditsd, vond 6t szoros egylttérzésbe magaddal. Adj lehet6séget
képességei gyakorlasara, és ne probald eltorzitani gondolkodasat és ugy
formalni itéletét, hogy elveszitse szellemi identitasat.”

Feleségek a csaladban: Efézus 5:22 a férjnek valé, Ur iranti
engedelmességhez hasonlé odafordulasrol beszél. A kiadvany
hangsulyozza, hogy ez nem azonos a feleség identitasanak feladasaval.
~Az a né6, aki alaveti magat annak, hogy a hazi élet legaprobb
dolgaiban is mindig mas diktaljon neki, aki feladja identitasat, soha
nem lesz olyan hasznos vagy aldasos a vilag szamara, amilyennek
lennie kellene... Isten mindenkinek - férfinak és nének - identitast,
egyéniséget adott. Mindenkinek maganak kell Isten félelmében
cselekednie.”

~Amikor a feleseg testét es elmejet ferje iranyitasa ala adja, mindenben
passzivan engedve akaratanak, feldaldozva lelkiismeretét, meéltosagat, sot
identitasat, elvesziti annak lehetoséget, hogy a jora gyakorolt eroteljes
befolyasaval felemelje ferjet.”

GK X CSALAD 1
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Gyermekek a csaladban: ,Krisztus tokéletesen megoérizte jellemének
egységességét, noha kedvezétlen hatasok vették korul, és a
legkiilénb6z6bb kérilmények kozé kertilt. Eletének elsé harminc éve
alatt Nazaretben nem tortént semmi természetfeletti, ami az emberek
figyelmét ra iranyitotta volna. . . . Krisztus élete kiemelkedett a tobbi
gyermek életébol. Erés erkolcsi jelleme és hatarozottsaga mindig arra
vezette, hogy hli maradjon koételességtudatahoz, és ragaszkodjon az
igazsag elveihez, amelyekt6l semmilyen inditék, barmilyen erGs is
legyen, nem tudta eltériteni. Sem a pénz, sem az élvezet, sem a dicséret,
sem a biralat nem tudta megvasarolni vagy hizelgéssel ravenni, hogy
helytelen cselekedetre vallalkozzon. Erés volt, hogy ellenalljon a
kisértésnek, bolcs, hogy felismerje a gonoszt, és hatarozott, hogy hu
maradjon meggy6z6déseihez.”9

slsten mindannyiunknak sajat identitast adott, amely nem olvaszthato
bele egy masik emberébe; egyéni jellegzetességeink azonban sokkal
kevésbé lesznek feltlin6ek, ha valoban Krisztuséi vagyunk, és az O
akarata a mi akaratunk.”

Isten a csalad szerkezetét apabol, anyabol és gyermekekbdl alkotta. Az
Istenben lehorgonyzott csaladi identitas 6sszeko6ti a csalad egységét
tagjainak sokféleségével.

A szulok felel6sséget viselnek csaladtagjaik iidvosségéért. Emeljétek
fel szemeiteket, és nézzétek azokat, a kik északrol jének! Hol van a
nyaj, a mely néked adatott, a te dics6ségednek juhnyaja? Jeremias
18:20. Isten célja a csalad minden tagjanak megmentése; az a csalad
latja meg Isten orszagat, amely identitasanak elsédleges forrasat

Istenben és az O akarataban talalja. -
Amen.
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CSALADI TEVEKENYSEG

Csaladi identitas tevékenység

Az otthon az a hely, ahol az ember otthon érzi magat,
és ahol minden csaladtagnak fontos szerepe van.
Szanjanak néhany percet arra, hogy egyttt gondolkodjatok.

C:) 7-10 Perc f% Mint csalad LT—l] Nyitott Szivvel

1. Mindenki mondja el, ki 6 a csaladban (példaul férj, fig, lany, anya).
Beszéljétek meg: mit jelent ez a ti otthonotokban?

2. Hogyan tamogathatjuk egymast a csaladban beto6ltott helyiinkh6z
kapcsolodo ajandékokban és felel6sségekben?

3. Ertékeink és identitasunk ésszhangban vannak-e Krisztussal,
identitasunk elsédleges forrasaval.

— Egyéni szinten
— Csaladi szinten

4. Van-e jele annak, hogy valakinek az egyéni identitasat elnyomjak a

V4 [ ] V4 Vg
csaladban? Ha igen, milyen 1épések sziikségesek ennek kijavitasahoz? Mentalls ege steg CSUTORTOK |5 NAP
5. Ha er6siteni kell a csaladi identitast, soroljatok fel legalabb harom fontos aZ Otthonb an

lépést és vallalast, amelyet meghatarozott idén belul megtesztek.
By Carlos Linares

Az az otthon, ahol a szeretetet " szeretetben nincsen
szabadon kifejezik, a gyogyu lds feélelem; sot a teljes szeretet

kiiizi a felelmet, mert a
[eélelem gyétrelemmel jar: a
ki pedig fel, nem lett
teljessé a szeretetben.”

%\ o (1 Janos 4: 18)
‘il? _',-p..P' ‘t.:\-\‘_ W
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Mentalis egészség az otthonban

Carlos Linares

A vilagot 2020 és 2022 kozott sujto vilagjarvany idején az emberek
hossza id6re otthonukba kényszeriltek. Sok haztartasban ez sulyos
konfliktusokat és a valasok szamanak novekedését idézte elo,
megmutatva, hogy a csaladok nem voltak felkésziilve a hosszan tartod
egyuttélésre ugyanabban a kornyezetben. A mentalis egészséget
egyértelmien érintette a stressz, a bizonytalansag, a félelem, a szorongas,
a depresszio és mas terhek; sokan nem talaltak meg otthonukban azt a
menedéket, amelyre szikségiik lett volna.'

Hala Istennek, a vilagjarvany elmult, de az otthoni mentalis egészség
gondozasanak szilkségessége tovabbra is rendkivill fontos. Erzelmi
valsagokat nemcsak vilagjarvanyok, hanem mas sz€lsoséges helyzetek is
kivalthatnak. A WHO szerint a 15-29 éves serdiilék és fiatalok kdrében
az ongyilkossag a harmadik vezet6 halalok.” Ez arra figyelmeztet, hogy
sok csaladban az ,otthon tiize” mar nem melegiti a tagok szivét valodi
szeretettel, hittel és reménnyel.

Befogado kornyezet kialakitasa

A szeretetben nincsen feélelem; sot a teljes szeretet kitizi a félelmet.” (1Janos 4:18)
,Sokan gyengeségnek tekintik a szeretet kifejezését, és olyan tartozkodast oriznek,
amely eltaszit masokat. Ez a lelkiilet elfojtja az egyiittérzés aramlasat. Amikor a
tarsas és nagylelki indittatdsokat visszaszoritjak, azok elsorvadnak, a sziv pedig
sivdrrd és hideggé valik. Ovakodjunk ett6l a tévedéstol. A szeretet nem maradhat
Jfenn sokaig kifejezés nélkil. Ne hagyd, hogy a hozzad tartozo ember szive éhezzen a
kedvesség és egyiittérzes hianya miait.”™
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Karos korok megtorése

~Amelyet nem latok, arra tanits meg engem; ha gonoszsagot cselekedtem, t6bbe
nem teszem.” (Job 34:32)

LAzért van oly sok keményszivil férfi és no a vildgon, mert az igazi szeretetet
gyengeségnek tekintették, elbatortalanitottak és elfojtottak. Ezeknek az
embereknek jobb természete gyermekkorban elnyomodott; és ha az isteni szeretet
[fénye nem olvasztja fel hideg dnzésiiket, boldogsaguk érokre tonkremegy.”

Orvossag testnek és l1éleknek

A vidam elme jo orvossagul szolgdl; a szomori lélek pedig megszdrasztja a
csontokat.” (Péeldabeszédek 17:22)

A szeretet éppugy nem létezhet anélkiil, hogy kiilso tettekben megmutatkozna,
mint ahogy a tizet sem lehet tiizeloanyag nelkil életben tartani... Amikor
hazamész, hagyd hatra iizleti gondjaidat, zavarodat és bosszusdagaidat. Menj
csaladodhoz deriis arccal, egyiittérzéssel, gyengedséggel és szeretettel. Ex jobb
lesz, mint pénzt kolteni gyogyszerekre wvagy orvosokra feleséged szamdra.
Egészseg lesz a tesinek és erd a leleknek.™

...I
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CSALADI TEVEKENYSEG
Tevékenység: Aktiv hallgatas

Hallgassatok azért, hogy valoban meghalljatok, amit a masik mond,
ne pedig azért, hogy kézben a sajat valaszotokon gondolkodjatok.

(:) 7-10 Perc 22 Mint csalad @ Figyeld fiilek

A mai ahitat utan szanjatok id6t egymas meghallgatasara. Egyszerid
feladatnak tnhet, mégis jelent6s. Ne kovesse kritika, tanacs vagy
Onigazolas. Egyszeriien csak hallgassatok.

Egy szul6 megadhatja az alaphangot: ,Most nem azért vagyunk itt, hogy
barmit megjavitsunk. Azért vagyunk itt, hogy meghallgassuk és megértsik
egymast.”

Minden csaladtag fejezze be ezt a mondatot: ,Egy dolog,

amit mostanaban érzek: ...”

Ennyi. Ne szakitsatok félbe, ne javitsatok ki, és ne adjatok tanacsot.

Példak:

“..egy kicsit stresszes vagyok”

"

“...0rulok annak, hogy
“..faradt vagyok”

“..aggodom az iskola/a munka miatt.”

Miutan mindenki elmondta a gondolatait, valaki egyszertien csak
elismerheti a hozzaszolasukat, és azt mondhatja:
“Kosz6noém, hogy megosztottad veliink.”

Ha mindenki sorra kerult, kérdezzétek meg egymastol: jo érzés volt-e
hangosan kimondani és megosztani?

Zarjatok imaval, kérve az Urat, hogy otthonotok a béke, megértés, szeretet
és batoritas helye legyen.

/
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Megbocsatas és
Megbekelés az
Otthonban

Carlos Linares

A megbocsatas elobb szabaditja fel
azt, aki adja, mint azt, aki kapja.

\ .:.'jl i
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LAtyam! bocsasd meg nékik;
mert nem tudjak mit
cselekesznek.”

(Lukdcs 23:34)
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Megbocsatas és Megbékeélés az
Otthonban

Carlos Linares

Emberként folyamatosan hibazunk, az otthoni életben is - tettekkel vagy
mulasztassal. Ezek a hibak gyakran megbantjak szeretteinket, ahogyan az
6 hibaik is megbanthatnak benniinket. Tébbnyire kisebb tgyekrdl van
sz6. Sajnos azonban egyes csaladokban sulyosabb helyzetek, koéztik
bantalmazas és erdszak is el6fordulhatnak. Ilyenkor sziikségessé valhat
biztonsagos helyre menni és jelenteni a helyzetet az illetékes
hatésagoknak.

A koriulmeényektol fuggetlentl az evangélium arra tanit, hogy ne adjunk
helyet szivinkben a neheztelésnek, vagyis a megbocsatas
megtagadasanak.

“Ekkor hozzamenvén Péter, monda: Uram, hanyszor lehet az én atydmfianak
ellenem vétkezni, és néki megbocsatanom? még hétszer is? Monda néki Jézus:
Nem mondom néked, hogy még hétszer is, hanem még hetvenhétszer 1s.” (Mate
18:21-22)

,Minden mérgesség és folgerjedés és harag és larma és karomkodds kivettessék
koziiletek minden gonoszsaggal egyiitt; legyetek pedig egymdshoz josagosak,

irgalmasak, megengedvéen egymdsnak, miképpen az Isten is a Krisztusban
megengedett nektek.” (Efézus 4:31-32)

Miért bocsatsak meg?

E pszichologiai kiadvany szerint a megbocsatas felszabadit a neheztelés,
harag és bosszu negativ érzései alol. Amikor ezek az érzelmek uraljak az
embert, természetének legrosszabb oldalai kertilhetnek felszinre, testi és
lelki kart okozva 6nmaganak és kornyezetének.

,Vannak, akik hosszi idon dt neheztelnek mdsokra és tartos keseriiseget
hordoznak, ami mindkét fel szamdra rendkivil kdros. Veégsé soron aki mem
bocsat meg, korlatozza sajat szeretetre valo képességet. \
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A megbocsatas nem felejtést jelent, hanem azt, hogy emleksziink a tortentekre,
meégis bekeében maradunk mdsokkal és onmagunkkal. Még ha az elszenvedett
1gazsagtalansag nagy is volt, nem engedhetjiik, hogy teljesen felemésszen. Meg
kell bocsatani. Ez nagy kihivds, amely éretiséget és tapasztalatot kivan.”

Hogy megszabaduljunk a keserliség minden gyokerétdl, meg kell
bocsatanunk azoknak is, akik nem banjak meg tettiket. Ez nem jelenti
azt, hogy minden visszatér a korabbi allapotaba. A fajdalom ellenére azért
valasztjuk a megbocsatast, mert felszabadit és békét hoz.

Krisztus sajat példajaval hiv a szeretet legmagasabb kifejezésére, a
megbocsatasra. Keresztre feszitése kozben igy imadkozott:

LAtyam! bocsdsd meg nekik; mert nem tudjak mit cselekesznek.” (Lukdcs 23:34)

Csak azok képesek igazan megbocsatani, akiknek szivében Krisztus €l
(1Janos 4:20-21). Meg kell bocsatanunk azért is, mert Isten bocsanatanak
elfogadasahoz kapcsolodo feltételként jelenik meg:

,Es mikor imddkozva megdllotok, bocsdssitok meg, ha valaki ellen valami
panaszotok van; hogy a ti mennyei Atydtok is megbocsassa nékiek a ti
vétkeiteket. Ha pedig ti meg nem bocsdtotok, a ti mennyei Atydtok sem bocsdtja
meg a ti vétkeiteket.” (Mark 11:25-26)

A megbocsatas gyakorlasa az otthonban

,Oltozzetek fol azért mint az Istennek vdlasztottai, szentek és szeretettek,
konydriiletes szivet, josagossagot, aldzatossdagot, szelidséget, hosszutiireést;
elszenvedven egymast és megbocsatvan kélcséndsen egymdsnak... Miképpen a
Krisztus 1s megbocsdtott nektek, akképpen ti is; mindezeknek folébe pedig
oltsétek fol a szeretetet, mint amely a tokeéletességnek kitele.” (Kolossé 3:12-14)

,Nem éri meg ragaszkodni mindig a sajat akaratunkhoz, és nem engedni a kis
Jjelentosegii dolgokban, ezzel keseriiséget és haragot hozva az otthonba. Az élet
tul rovid, tul tele van banattal...”

...I
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»Legyen mindenki kedves és figyelmes a mdsikhoz. Soha ne menjen le a nap
haragotok feleit. Soha ne hunyjatok le dlomra szemeteket anélkiil, hogy
helyrehozndtok azokat az apro, bosszanto nehézségeket, amelyek megsebzik és
Osszezuzzak a lelket.”

Idealis alkalmak bocsanatot kérni otthon

,Am haragudjatok, de ne vétkezzetek: a nap le ne menjen a ti haragotokon.”

(Efézus 4:26)

A hdztartds tagjai kézott mindig kedves, figyelmes megfontolds uralkodjek.
Reggel és este minden sziv egyesiljon tiszteletteljes ahitatban. Az esti dhitat
1dején a csalad minden tagja vizsgalja meg jol a sajat szivéet. Minden elkdvetett
rosszat hozzanak helyre. Ha valaki a nap folyamdn megbantott valakit vagy
szeretetleniil szolt, kérjen bocsanatot attol, akit megsértett. Gyakran sérelmeket
deédelgetnek a gondolatokban, és olyan félreértések és szivfajdalmak keletkeznek,
amelyeknek nem kellene létrejonniiik. Ha a velt vétkes lehetdséget kapna, talan
olyan magyardazatot adhatna, amely megkinnyebbiilést hozna a csalad t6bbi
tagjanak.”

,Napnyugta eloit gyiljenck dssze a csalad tagjai Isten Igéjének olvasdsara,
éneklésre és imdra. Reformra van sziikség ezen a téren, mert sokan hanyagok
voltak. Vallomast kell tenniink Istennek es egymdsnak. Kezdjiik jra, és tegyiink
kiilonleges intézkedeéseket, hogy a csalad minden tagja felkésziilhessen annak a
napnak a tiszteletére, amelyet Isten megdldott és megszentelt.”™

Profécia a mai csaladoknak

“Imé, én elkiildom néktek Illést, a profétdt, mielétt elion az Urnak nagy és
félelmetes napja. Es az atydk szivét a fiakhoz forditja, a fiak szivét pedig az
atydkhoz, hogy el ne jojjek és meg ne verjem e foldet atokkal.” (Malakids 4:5-6)

,Ha elmulasztottatok kotelességeteket csaladotok irant, valljatok meg biineiteket
Isten elott. Gyijisétek magatok koré gyermekeiteket, és ismerjetek el
hanyagsagotokat. Mondjatok el nekik, hogy megujulast szeretnétek az
otthonban, és kerjetek segitségiiket ahhoz, hogy az otthon olyannd legyen,
amilyennek lennie kell. Olvassatok fel nekik Isten Igejenek utmutatdsqit.
Imadkozzatok veliik; kerjetek Istent, hogy orizze meg életiiket, és segitsen nekik
felkésziilni az O orszdgdban lévé otthonra. Igy kexdhetitek el a me‘%m]ulas
munkdjat; azutdin tovdabbra is jarjatok az Ur utjan.” /
GK S CSALAD J/’.' :
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CSALADI TEVEKENYSEG
Tevékenység: Bocsanatkéreés

Gyakoroljatok az 6szinte bocsanatkérést, miel6tt a kis sérelmek t
artos sebekké valnanak.

@ 5-10 Perc (©) Mintcsalad (&4  Papir és ceruza

Ha apr6 dolgokért sem tudunk &szintén bocsanatot kérni, szivink
megkeményedhet, és idével képtelenné valhatunk bocsanatot kérni akkor is,
amikor valoban megbantottunk valakit. Szanjatok néhany percet az 6szinte
bocsanatkérés gyakorlasara.

Csendben gondold at: megbantottam-e valakit mostanaban, szandékosan
vagy akaratlanul? Hogyan tehetném jova?

Egy kis papirra irj egy egyszerl mondatot: ,,Sajnalom, hogy ...”

Legyen egyszeru és konkrét. Keruld az 6nigazolast és a felel6sség atharitasat.

*Ha nincs mindenki felé bocsanatkérésed, irj helyette egy koszon6 tizenetet:
»,Halas vagyok érted, mert ...” A tevékenység végén mindenki kapjon egy
uzenetet a tobbiektdl.

Amikor megkapod az Gizenetet, nem kell azonnal valaszolnod. Mondhatod
egyszerien: ,K6szoném”, vagy mosollyal jelezheted, hogy elfogadtad.

Kérdezzétek meg: konnyebb volt leirni, mint kimondani?

Zarjatok imaval, kérve az Urat, hogy tartsa sziveteket gyengédnek, késznek a
gyors megbocsatasra és a dolgok rendezésére.
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Elkotelezodésunk

A hét olvasmanyai utan mi a csaldadotok megujitott elkdtelez6dése? .
Beszéljétek meg, irjatok le ide, majd minden csaladtag irja ala.

Aldas az otthonra
Legyen ez az otthon olyan hely, ahol a hit elkezdodik és soha nem

ér véget - ahol a reggel az O nevével nyilik, az este pedig az O
bekeéjeben zarul; ahol a szavak épitenek, a szivek megbocsatanak,
és minden csalddtag megtaldlja helyét az O szeretetének kirében.
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Ahol a hit kezdodik

Milyen volt a Nemzetkozi Csaladi Hét
tapasztalata® Visszajelzésetek fontos
szamunkra.

A QR-kodok beolvasasaval vagy a lent
megadott hivatkozasok meglatogatasaval
osszatok meg, hogyan telt ez a hét
otthonotokban vagy helyi gytlekezetetekben.

Osszatok meg veliink a hetet:
sdarm.app/family/week-survey
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