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Jonathan Tyler

Mostanéig nem igazan volt
egyértelmd az, hogy mi fi-
atalok, miért is kotédink olyan
kdbnnyen és elvalaszthatatlanul
az autékhoz, telefonokhoz, Uj
fajta szamitégépes jatékokhoz
és sok esetben egymashoz is. A
tudésok nemrég azonositottak,
hogy az agyban lejatszédo vegyi
folyamatok felel6sek a viselke-
dés fokozodasaért. Sajnos, ez
is a figgbséggel hozhaté kap-
csolatba. Ezt a kis agyi vegyu-
letet dopaminnak hivjak — egy
neurotranszmitter, ami az ideg-
sejtek kozott helyezkedik el. Az
informacié aramlasban jatszik
szerepet.

Serdulékorban az agy fokoz-
za a dopamin termelést, ennek
kévetkezménye, hogy feler6so-
dik az élvezet és O6rom érzete,
amikor Uj és izgalmas dolgokat
tapasztalunk. Istennek célja volt
azzal, hogy ilyen formaban te-
remtett meg minket. Sok atfogo,
Uj tapasztalatra van szikségink,
hogy intellektualisan megalapo-
zddjunk és helyes képet alakit-
sunk ki arrdl, hogy kik vagyunk,
mielétt felel6sség teljes feln6t-
teké valunk. Ebben rejtézik a

dopamin aldasa és atka. Ezek
a tapasztalatok meghatarozzak
életink kimenetelét.

A dopamin nem tud kulénbsé-
get tenni a j6 és a rossz magatar-
tas kozott. Alapvetéen, ha valami
élvezetes és izgalmas, akkor az
agy ezt felerésiti dopamin aradat-
tal, és ezért te tobbet kovetelsz
beldle. A fiatalkorban atélt inten-
ziv érzelmeket tulajdonképpen a
dopamin aradat okozza.

Néhany dolog, amin komolyan
el kell gondolkodni

Ujabb tanulményok kimutat-
tak, hogy serdiilékorban nagyobb
a fugg6séget okozd hatasuk, a
cigaretta, alkohol, koffein és dro-
gok alkotéelemeinek, valamint
a zenének, szamitégépes jate-
koknak, filmeknek, mint életiink
barmely mas idészakaban. Dr.
R. Andrew Chambers, a Yale Or-
vosi Egyetem, pszichiatriai pro-
fesszor-asszisztense iranyitotta
azt a tanulmanyt ami, 2003 ju-
niusaban kerult publikalasra az
American Journal of Psychiarty
(Amerikai Pszichiatriai Hirek)
—ben. Chambers és kollégai fel-
fedezésliket a fliggéség és az



agy fejlédésérdl szolé 140 ko-
rabbi tanulmany felllvizsgalat-
ara alapoztak.

Alapvetéen, ha ezeket a dol-
gokat serdiulé korban probalod
ki, akkor nagy a valdszin(isége,
hogy egy életre sz6l6 fliggdség-
gé, szokassa valjanak, amit lat-
szolag lehetetlen feladni késébbi
életed soran. Salamon altal Isten
figyelmeztetett minket, hogy 6va-
tosak legylink életliinknek ebben
a szakaszaban. Salamon ezt irja:
,0rvendezz a te ifjusagodban, és
vidamitson meg téged a te szi-
ved a te ifjusagodnak idejében,
és jarj a te szivednek utaiban, és
szemeidnek latasiban; de meg-
tudd, hogy mindezekért az Isten
tégedet itéletre von!” (Prédika-
torok 12:1) Tényleg egy nagyon
izgalmas és kellemes idészaka
életinknek, de a dontéseink me-
lyeket, ebben az idészakban ho-
zunk, egy szent Isten altal lesz-
nek megitélve és jutalmazva.
David ezt irta: ,Mi médon 6rizhe-
ti meg tisztan az ifju az 6 utat,
ha nem a te beszédednek meg-
tartasa altal?” (Zsoltarok 119:9).
Egy erkdlcsoés, hasznos és ered-
meényes felnétt élet titka az, hogy
kovessik Isten utasitasait fiatal
éveink soran.

Nagy a nyomas?

A témat tovabb boncolgatva,
a legujabb tapasztalatok szerint,
a dopaminnak, a kokainhoz ha-
sonlé hatasa van az agyban. A
romantikus szerelem szamos
viselkedési  formaja

hasonlit a kokain hatasahoz -
eredménye élénkség, kirobband
energia, alvatlansag, étvagyta-
lansag. Az allat kisérletek a ko-
kain fliggéségrdl ( David 2004;
Kalivas és Duffy 1998; McBride
1999; Wise és Hoffmann 1992)
megegyeznek az emberi Kisér-
letekkel abban, hogy az MRI-n
kimutathaté a dopamin neuronok
aktivizalédasa, kokain intenziv
beadasa utan. (Breiter 1997)

Ezt tapasztaljuk, amikor sze-
relmesek leszink. A nagyfoku
dopamin aradat eufériat és izga-
tottsagot eredményez honapokon
keresztul, azt a latszatot keltve,
hogy 6rokké fog tartani. A koka-
inflggék gyakran ésszeritlendl
cselekszenek, hogy megérizzek
ezt a szokasukat. Az emberek,
amikor megtapasztaljak ezt a ma-
mort gyakran ésszeritlen dolgo-
kat tesznek a kapcsolatukért, és
azért, hogy egyutt legyenek azzal
a személlyel akibe nem rég bele-
szerettek. Ha egyszer az agyat
elarasztotta a dopamin, akkor az
elhiteti veled, hogy az a személy
tokéletes és semmi nem romol-
hat el ebben a kapcsolatban. Ez
a tapasztalat ugy ismert, mint be-
lehabarodni valakibe, szerelem
betegség vagy fiilig szerelmes-
nek lenni. Ezzel kapcsolatban

White testvérné a kdvetkezbket
irta: ,Sok fiatal értelmét, mintha
elvarazsolna a hazassag gondo-
lata. Két ember megismeri egy-
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mast, egymasba habarodnak,
és ez minden figyelmuket le-
koti. Az értelem elvakul és az
iteldképesség felborul. Elutasi-
tanak minden tanacsot, minden
intést, és kitartban haladnak a
maguk utjan, nem térédve a
kévetkezményekkel. Mint egy
jarvany vagy fert6zés, aminek
muszaj lefolynia; hatalmaba
kertlnek és ugy tlnik semmi
nem allithatja meg ezt. Talan
a korulottik levék felismerik,
hogyha az illeték hazassagra
Iépnének, az életlik végéig tar-
t6 boldogtalansagot eredmé-
nyezne. De hidba kénydrognek
nekik és figyelmeztetik 6ket.” -
The Review and Herald, Szep-
tember 25, 1888

Akutatok azt is megfigyelték,
hogy a rajongasnak ebben az
allapotaban, a szerotonin — egy
masik agyi vegyllet — alacsony
szintre sullyed, hasonl6 szintre,
mint a kényszerbetegségben
(OCD) szenved6ké. Vérmin-
takat elemezve, Dr. Donatella
Marazitti az olaszorszagi Pizai
Egyetem pszihologusa felfe-
dezte, hogy a ,friss” szerelme-
sek szerotonin szintje egyenld
az OCD betegek szerotonin
szintjével. Sok ember, ha bele-
bolondul valakibe, az kénysze-
rité eréként hat viselkedésére
és nem tud uralkodni 6nmagan.
Ebben az allapotban az embert
nem az ésszerliség iranyitja.
Masképp fogalmazva, csak
azért, mert érzelmeket taplalsz
valaki irant, még nem jelenti,
hogy 6 a megfelel6 személy

szamodra. Ez egy nagyon ¢ssze-
tett folyamat, amitél a szivedet
boldog érzések és fantazialasok
téltik el, melynek alapjai nem
minden esetben redlisak. Szivet
tép6 fajdalom az eredménye an-
nak, ha a képzelgést valami telje-
sen mas valdsag széttori.

A Biblia figyelmeztet minket,
hogy ,csalardabb a sziv minden-
nel, és gonosz az; kicsoda ismer-
hetné azt?” (Jeremias 17:9)

Két at all eléttink. Az egyik,
hogy a szivunkre hallgatunk, am
ez legtobb esetben sok sebet és
erzelmi terhet von maga utan,
vagy a masodik lehetéség, hogy
Ovjuk szivinket, amig meg nem
gy6zédunk arrdl, hogy vonzal-
munk méltd és Osszeegyeztet-
hetd. Az ihletett ige igy ir rdla:
LA fiatalok tulsagosan is biznak
megérzéseikben. Nem  kéne
olyan koénnyen, a kullséségek
hatasara ellagyuljanak és hagy-
jak magukat meghdditani udvar-
I6juk altal. Az udvarlas ezen kor
velejardja, egy megtéveszté és
alszenteskedd cselszovés, amit
inkabb a lélek ellensege tervel
ki, mint az Ur. J6zan észre van
sziukség barmirél legyen szé, de
téeny, hogy keveset tehetiink en-
nek érdekében.” - Uzenet az Ifju-
sagnak, 450.

A modern randizas érvelése,
hogy minél tobb embert kell meg-
ismerned ahhoz, hogy minél jobb
dontést hozz, ha hazassagra ke-
ril a sor. Gondolkozz el ezen. A
randizas teljes mértékben arrol
szol, hogy olyannak mutasd és
olyannak allitsd be magad, ami-



lyen nem vagy, csak azért, hogy
vonzonak talaljon egy masik sze-
mély. Ha igy leszel szerelmes,
akkor csak kés6bb ddbbensz ra,
hogy az az ember akibe belesze-
rettél, nem ugyanaz, mint akivel

Osszehazasodtal. Szivfajdalom
és valas az eredmény az effajta
jatéknak.

_y .

,Csalardabb a sziv
mindennél, és gonosz az;
kicsoda ismerhetné azt?”

JV

Van jobb ut a megfelel6 tars
megtalalasahoz?

A legjobb mdd, hogy megis-
merj egy masik fiatalt és tanul-
manyozd az 6 jellemét, a cso-
portos tevékenységek, illetve
a misszidos faradozasok. Még
akkor is, ha elkezdink vonzdéd-
ni valakihez, boruljunk térdre
imaban kérve Istent, hogy se-

gitsen megvédeni szivinket,

és Kinyitni a szemunket, hogy
észrevegyuk, azokat a hi-
bakat melyek problémat je-
lenthetnek hazassag esetén.
llyen helyzetben szintén fon-
tos megkeresni egy tapasztalt
személyt, aki lelki gondolkoda-
s, és aki tanacsot tud adni, ugy
hogy kdzbe bizalmasan kezeli a
kapott informaciét.

Tudod, hogy hol van ez a misszio teruletet?

Egy
istentisz-
telet utan
a Kasai
misszid
kdézpont-
ban,
Kongoi
Demok-
ratikus
Koztarsa-
sagban

szakasz, ahol
1 km megtétele
42 percbe telik

Egy nagyon nehéz

Tshimou
és Gordon
testvérek
athajoznak o
egy folydn
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irta; Barbara Monteiro

mikor egy példarol, egy min-

tardl beszéllink, akkor egy
olyan mérvadé dologra gondo-
lunk, amit utanozni, lemasolni
vagy sokszorositani kell. A var-
rasnal példaul egy szabasminta
segit abban, hogy miként készit-
slink el8, szabjunk ki, és varrjunk
meg egy ruhadarabot. Az épité-
szetben hasonlé elvet latunk. A
tervrajz tartalmazza a részletes
méreteket és alkotérészeket.

Sok fiatal ugy gondolja, hogy
Jézus Krisztust nem kell és nem
is lehet kdvetend6 példanak te-
kinteni, mivel évszazadokkal
ezel6tt élt ezen a Fo6ldon, egy
tavoli orszagban, egy idegen kul-
taraban. De meg kell érteni, hogy
Jézus nem csak egy hétkoznapi
ember volt; O volt az éI6 Isten Fia
— valdjaban, O a mi Teremtdnk
emberi testben.

Jézus valdjaban mintaként
jott bolygénkra. Tudta, sziksé-
gunk lesz példajara azért, hogy
megértsuk, hogyan éljink valadi
életet, tartdés boldogsagban. Az
Ifjasagi Hirnbk el6zb szamaban
szemlélhettik Jézus Krisztus if-
jukori jellemét. Kilénésen hang-

[}

sulyoztuk az Atya és Vilagunk
iranti elhivatottsagat és hogy
mar gyermekkoraban is elke-
rilte a hiabavalo tevékenysé-
gek, szérakozasok élvezetét.

Milyen volt Krisztus

értékrendje?

Korabban emlitést tettiink
arrol, hogy Jézus engedel-
mes volt szileivel szemben,
és kotelességtudé volt a min-

dennapi életben — teljes 6ssz-
hangban az 6tédik parancso-
lattal. Megtanulta Isten szavat
édesanyja térdeinél, és elkotele-
zett volt a Szentiras tanulédsara.
Mennyire figyelemre méltdé az,
hogy Krisztus, a vilagegyetem
Teremtdje, nem ugy jott erre a
Foldre, hogy mar ismert min-
dent. Vallalta, hogy kisgyermek-
ként eljon — tehat, elengedhetet-
len volt részére is, hogy mindent
ugyanugy megtanuljon, ahogyan
mi is.

Jézus nem jart sem a romaiak
sem a zsidé rabbik iskolajaba.
Miért nem? Mi volt a probléma?

Krisztus idejében, ,a hamis
elméletek, melyeket a nép igaz-
nak hitt, mivel azok a rabbik
szajabol szarmaztak, magasabb
rangunak bizonyultak, mint Is-
ten szavai. Ezeknek a tanitok-
nak Krisztus azt mondta, ’Ti
mindannyian tudatlanok vagy-
tok a Szentirasrol, és Isten ha-
talmardl is’.” — The Educational
Messenger, March 19, 1909.

Jézus idejében az emberek
nem ismerték sem a Szentirast,
sem Isten hatalmat. Igy mindent



meg Kkellett tanulnia. A legfon-
tosabb volt, hogy megismerje
mennyei Atyjat, az irasokat és
Isten erejét. Nagyon fontos volt
ez ahhoz, hogy a minta szerint
fejlédhessen, vagyis hogy meg-
tanulhassa Atyja gondolkodas-
modjat. Nekink sem szabad ma
err6l megfeledkeznink, hogy
Krisztushoz hasonléan mi is j6-
zan gondolkodasuak lehessiink.

Miért volt gy6zedelmes Jézus?
Az ihletett zsoltaros im4ja, ,Mi
maodon 8rizheti meg tisztan az ifju
az 6 utat, ha nem a te beszéded-
nek megtartasa altal? Teljes sziv-
bdl kerestelek téged: ne enged]
eltévedeznem a te parancsola-
taidtol! Szivembe rejtettem a te
beszédedet, hogy ne vétkezzem
ellened.” (Zsoltarok 119:9-11)
.Megszenteltnek lenni t6b-
bet jelent, mint csupan elméleti
ismerettel rendelkezni az igaz-
sagrél. [Mindannyian] él6 hittel
kell rendelkezzink. Tébb lenne
feladatunk annal, mint masok
hibaira mutogatni. Els&sorban
onmagunk leklizdésére kellene
térekednink. Teljes odaadassal,
megnyerd komolysaggal és Krisz-
tustdl szarmazoé életerdvel kell
rendelkeznie minden 8szinte ke-
reszténynek.” — The Educational
Messenger, March 19, 19009.
Néha oly koénnyld meglatni
masokban a hianyossagot. De
hogyan kezellink egy ilyen szi-
tuaciot? Probaltuk-e szeretettel
segiteni 6ket az eredményes
haladasban? Felismertik-e mily
gyarlok vagyunk mi magunk is, és

probaltunk-e alazatos lelkiletet
tanusitani? Erés bels6 kizdelem
szukséges ahhoz, hogy szeplét-
lenek és szentek legylink, vala-
mint hogy ellenalljunk a helytelen
cselekedeteknek. Ordokoélt gyen-
geségeink és a szerzett rossz
szokasaink, mind ellentink van-
nak. Viszont nem szabad, hogy
elbatortalanitsanak  bennunket
ezek. Isten hajlandé megerdsite-
ni benninket, és ezért valasszuk
ajoétarossz helyett. Ezta,,j6 hirt”
kell tovabbitanunk masoknak.

Milyen volt magatartasa ifju
koraban Jézusnak?

Az o6tédik parancsolat figyel-
meztet minket arra, hogy tisztel-
juk a fels6bb hatalmakat. Emlé-
kezzunk vissza arra, ahogyan a
mindOssze tizenkét éves Jézus
a f6épapokkal beszélgetett a zsi-
nagogaban a torvenyrél. Az 6sz-
szes tanult ember elcsodalkozott
az O tudasan. Vajon miért? O
nem elbizakodottan, fennhéjaz-
va kozelitett feléjuk. Ellenkez6-
leg. Tiszteletteljes beszédével
nyerte el tiszteletlket. Még azt
is sikerult elérnie, hogy tanultak
Téle. Nem szolt hatalmassaguk
ellen, hanem artatlan és tapin-
tatos kérdéseket tett fel, melytdl
meghatoédtak. Kovetendd példa
ez eqy Istent félé fiatalnak — nem
,okoskoddénak” vagy ,mindent tu-
dénak” lenni — még a hitélet dol-
gaiban sem, hanem inkabb Istent
és az O szavat felmagasztalni és
felemelni, szelid és alazatos lé-
lekkel.



Krisztus gondoskodasa az el-
esettekrol

Jézus nem kereste a népsze-
riséget. Nem adott a latszatra, a
kils6ségekre. Ugyanugy tekintett
a gazdagra, mint a szegényre.
Ha éhezét latott, sajat ennivalé-
jat adta neki oda.

Allandé misszionariusi lelkiilet

Ahogy Jézus a természe-
tet tanulmanyozta, gondolatban
mindig arra torekedett, hogy oly
példazatot talaljon, melynek se-
gitségével vilagosabba teheti az
evangeéliumot az emberek ré-
szére. Vajon rendelkezink-e mi
is hasonlé torekvéssel, amikor
tanulmanyozunk valamit? Vagy
csak arra teszink hangsulyt,
hogy sikeresen tegylink vizsgat
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s igy sikerlljon j6 allast betolte-
ni, ahol sokat kereshetiink majd,
de csak azért, hogy 6nmagunk
becsvagyat kielégitsik. Ez egy
jellemzé felfogas, amde 6sszes-
ségében teljesen eltér Jézus pél-
daadasatol. Miért?

Természetesen mi sikeresek
kivanunk lenni. Ez 6énmagaban
nem is helytelen. De ha megfi-
gyeljuk Jézust, barmit tett, ter-
vezett vagy szolt egyetlen célja
Isten dics6itése volt. Hasonldan,
mi is tegyunk jo dolgokat a helyes
cél érdekében. Torekedjlnk arra,
hogy célunkka valjon, Krisztus
peéldajanak kévetése mindenben.
Erdemes Ot koévetni. Sokkal ér-
tékesebb példa O, mint barmely
filmsztar, énekes, tanar, magas
rangu vagy Uzletember. Egyeddl
O méltd a szivbdl fakadd bszinte
imainkhoz, mert megvaltott min-
ket a biln rabsagabdl, és 06rok
életet biztositott mindazoknak,
akik hiiségesek lesznek Ohozza.
A mennyei igéret ez: ,Aki hala-
val aldozik, az dicséit engem, és
aki az utra vigyaz, annak muta-
tom meg Istennek szabaditasat.”
(Zsoltarok 50:23) Tekintsink min-
dig a helyes Példara és arassuk
csodalatos aldasait.



A kiraly
udvaraban

Pam Stemmler

dénként olyan helyzetbe ke-

ralink, amely — keresztényi
szemszogbdl — nem igazan kelle-
mes. Egyik vagy masik esetben,
vagy a legtébb esetben (koéril-
meényeinktél fliggbéen) a ,vilag-
ban” talaljuk magunkat, ami nem
tul boldogité szamunkra.

A Szentiras megallapitja,
hogy Isten azért helyezett ben-
ninket e vilagba, hogy legylnk
.,a foldnek savai” és ,a vilag vi-
lagossaga” (Maté 5:13.14), az O
jellemének bemutatoi az elcsitg-
gedt és blinés emberiség szama-
ra. Hogyan tudjuk megtenni ezt,
mikézben mindenfelél bin vesz
kérbe bennlnket? Mostandban
gyakran iranyul figyelmem a Ba-
bilonban 1évé fiatal Danielre és
tarsaira. Mihez is ragaszkodtak
oly hiségesen ezek a héber fi-
atalok? Hogyan reagaltak nem
csak a ,vilagiassagra”, hanem
az okkult / spiritiszta dolgokra,
amely korulvette 6ket? Vizsgal-
juk meg a bibliai leirast, hogy
megkapjuk a valaszt erre.

Daniel
Daniel konyvét olvasva egy
figyelemre méltd torténetet ta-
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lalunk a hi-
séges fiatalokral,
akik megvaltoztattak
a kornyez6 vilagot.
Mivel kellett szembesiil-
nidk? Hasonlit-e kiizdelmuk a
miénkre? Rabszolganak vitték
6ket Babilonba — a vilag ekkori

legnagyobb birodalmaba — ami |

balvanyozassal és spiritizmussal |
volt telve, 6ket pedig ugy nevez- ©

ték, mint a kérnyezetik ,soja” és
Lvilagossaga”.

Hogyan?

Ezek a fiatal rabok olyanok
voltak ,akik sziklaszilardan ra-
gaszkodtak elveikhez, akiket
nem rontott meg az 6nzés, ha-
nem készek voltak minden aron
Isten megdicsditésére. Nekik
fogsaguk foldjén kellett véghez-
vinnitk Isten szandékat, hogy a
pogany népek is részesiljenek
a Jahve megismerésébdl fakadod
aldasokban. Isten képviseldi vol-
tak.” — Profétak és Kiralyok, 297.

Satani terv a fiatalok
megsemmisitésére

Babilon kiralya elhatarozta,
hogy megmasitja Daniel és tar-
sai nemes erejét — beleértve hit-
beli meggy6z6désiket — hogy
Isten helyett Babilont dicsditsék.

LA kiraly nem kényszeritette
a héber ifjakat hitik megtagada-
sara és a balvanyimadas melletti
allasfoglalasra, de remélte, hogy
fokozatosan sikerll ezt elérnie.”
— Profétak és Kiralyok, 298.

Emlékeztet ez engem e vilag
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urara és az 6 tervére, hogy fél-
revezessen bennlnket lelkileg a
mai vilag csabité és nem annyira
szembebtld hatasaival. Meg tu-
dunk-e allni oly hiiségesen, mint
ahogyan a zsid¢ fiatalok?

Miben volt ezen fiatalok
sikere?

Taldlunk néhany dolgot, ami
segitette 6ket. Ha hasznéljuk
ezeket, akkor ugyanezen fontos
dolgokban nekilink is hasznunkra
valnak.

1. Kapcsolatban alltak az
Urral, nem csak hit altal,
hanem a kovetkezetes és
engedelmes életiikkel is.

,Daniel szoros kapcsolatban
volt a boélcsesség Forrasaval, és
ez sokkal értékesebb volt szaméa-
ra Ofir aranyanal. Vallasos nevel-
tetését egyensulyban tartotta
azon elényokkel szemben, ame-
lyeket azért kapott, hogy tanult
és okos emberré valjon.” — The
Bible Echo, August 21, 1899.

2. lgyekeztek szellemi
képességeiket kamatoztatni és
szorgalmasan tanultak.

»A szulék barmelyik foglalko-
zast is vélik a legmegfelel6bbnek
gyermekeik szamara, még ha
arra vagynak is, hogy az ipar-

ban dolgozzanak vagy a mez6-
gazdasagban, a gépészetben,
esetleg valamilyen szellemi te-
vékenységben, egy fegyelmezett
neveléssel, oktatassal nagy el6-
nydkre tehetnek szert... Hitlink
bizonyitékaival alaposan el kell
lassuk a gyerekeket, hogy 6nma-
guktdl megértsék a Szentirast. A
bibliai igazsdgok megértésével
sokkal alkalmasabbakka valnak
majd felelés pozicidok betoltésé-
re. Meger6soddnek a kisértések-
kel szemben, amik jobbrol-balrdl
kérbe veszik majd 6ket... Daniel
egy hiliséges allamférfi volt a
babiloni udvarnal, mert félte,
szerette Istenét és bizott ben-
ne. A kisértés és veszély idején
pedig Isten hatalma megoriz-
te.” — Christian Education, 198.

3. Kovetkezetesek voltak
mindenben

.sten jovahagyasa dragabb
volt [Danielnek], mint a legna-
gyobb foldi hatalmassag kegye
— dragabb, mint maga az élet.
Elhatarozta, hogy szilardan 6rzi
feddhetetlenségét, torténjék bar-
mi...

[A héber fiatalok] nem akar-
tak kulonckddni; de inkabb azt
valasztottak, mintsem szégyent
hozzanak Istenre.” — Profétak és
Kiralyok, 299.



4. Kis dolgokban is
ugyanolyan hiliségesek voltak,
mint a nagyokban

~>0kan valami nagy feladatra
varnak, de naprdl napra elsza-
lasztjdk azokat az alkalmakat,
amikor megmutathatndk Isten
iranti hiséguket. Nem végzik el
teljes szivvel az élet kis felada-
tait. Mialatt valami nagy feladatra
varnak, amellyel bebizonyithat-
nak feltételezett nagy tehetségu-
ket és igy kielégithetnék becsva-
gyukat — elmulik az életuk.

Az igazi keresztény életében
nincsenek lényegtelen dolgok. A
Mindenhaté szemében minden
feladat fontos. Az Ur pontosan fel-
méri a szolgalat minden lehetdsé-
gét. Anem hasznalt képességeket
éppugy szamon kéri, mint a fel-
hasznaltakat. Szamot kell adnunk
arrél is, amit meg kellett volna ten-
nink, de nem tettlink, mert képes-
ségeinket nem hasznaltuk Isten
megdicsditésére.” — Profétak és
Kiralyok, 302.

Daniel és tarsai: dontésiik
kovetkezményei

.[Daniel éstarsailaBolcsesség
Forrasaval léptek kapcsolatba,
és Isten ismeretét tették tudoma-
nyuk alapjava. Hittel kbnyoroégtek
bdlcsességért, és imajuk szelle-
mében éltek. Ott tartézkodtak,

ahol Isten megaldhatta 6ket. Ke-
ralték azt, ami gyengitette képes-
ségeiket, és megragadtak min-
den alkalmat, hogy a tudomany
valamennyi agaban jartassagra
tegyenek szert. Olyan életelveket
kdvettek, amelyekkel egyutt jart
értelmi képességeik fejlédése.
Tudasuk gyarapitasanak egyet-

len célja volt: Isten megdics6ité-
se. Megértették, hogy csak tiszta
értelemmel és tokéletes, krisz-
tusi jellemmel képviselhetik az
igaz vallast a poganysag hamis
vallasai k6zo6tt. Maga Isten volt a
tanaruk. Sziintelen imadkoztak,
lelkiismeretesen tanultak, a Lat-
hatatlannal kapcsolatban voltak;
Istennel jartak, mint Enok.
Semmilyen munkaban sem
érhetliink el igazi sikert vélet-
lenll vagy végzetszerien. Az
eredmény Isten gondviselésének
mive, a hlség, a jézansag, a
megfontoltsag, az erkdlcsi tisz-
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tasag és a kitartas jutalma. A
nagyszeri értelmi képesség és
az erkolcsOs viselkedés nem a
véletlen eredménye. Isten ad al-
kalmakat, de a siker azon mulik,
hogy miként hasznaljuk ki éket.

Isten kegyelme ugy lesz a mi-
énk, ha a magunk részét meg-
tesszlk. Isten azért adja kegyel-
mét, hogy munkalja bennink az
akarast és a cselekvést, de so-
hasem helyettesiti sajat er6feszi-
tésunket.” — Profétak és Kiralyok,
301. 302.

Isten biztosit benniinket

Kedves mai fiatalok! Isten
egyuttmikoédése a fiatalokkal,
nem csak Daniel életében m{ko-
doétt, ugyanaz az Ur, aki megeré-
sitette a jol ismert profétat, haj-
landé mindannyiunknak segiteni
barmely prébaban. Akadaly és
nehézség mindig lesz béven, de
Isten meger6sithet bennlinket,
hogy legy6zzink minden Kkisér-
tést és felllkerekedjink minden
nehézségen.

»A nemes jellem nem a vé-
letlen mive. Nem tulajdonit-

haté a Gondviselés kiilonos
kegyeinek vagy aldasainak.
A nemes jellem onfegyelem
eredménye. Akkor alakul ki, ha
Iényiinkben a magasabbrendii
uralja az alacsonyabbrendiit,
ha éniinket Isten és embertar-
saink szolgalatara szenteljiik.

A héber ifjak mértékletesség-
ben valo hiisége altal Isten szol
napjaink ifjlusagahoz. Szikség
van olyan emberekre, akik Da-
nielhez hasonléan cselekszik az
igazsagot és kiallnak amellett.
Tiszta szivekre, er6s kezekre,
rettenthetetlen batorsagra van
szlkség...

Azokat a nagyszeri igaz-
sagokat, amelyeket Isten e fi-
atalok utjan feltart, ki akarja
nyilatkoztatni a ma ifjusaga
altal is. Danielnek és tarsainak
élete mutatja, hogy mit cselek-
szik Isten azokért, akik atadjak
magukat néki, és teljes szivvel
igyekeznek véghezvinni szan-
dékat.” — Profétak és Kiralyok,
302. 303. 304.

Ragadjuk meg és tartsuk er6-
sen ezt a csodalatos hatalmat!

Bizhatsz-e érzelmeidben?

.Nem tamaszkodhatsz csupan tetszetés indulataidra. Feltételezhetd,
hogy miutan telve voltal vidamsaggal, reggel rossz kedvvel ébredsz,
ugyanazokkal a gondokkal, amelyek mar kordbban is terheltek. Talan
ez annak a bizonyitéka lenne, hogy Isten elhagyott téged az éjszaka
folyaman? Semmi esetre sem. Ez csak azt bizonyitja, hogy a hitetlen-
séget mar oly régen gyakorlod, hogy megszokotta valt a kételkedés, a
bizonytalansag.” — The Signs of the Times, March 18, 1889.
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2. rész — Az utolsé napok proéféciai — Készen allsz?

Peter D. Lasuevic altal készitett 4 részes bibliatanulmany

Az ifjusagi Hirnok el6z6 sza-
maban 6sszefoglaltuk az igaz
profécia 6t ismérvét:

1. A profétanak 6sszhangban
kell beszélnie Isten Tizparan-
csolatban és a Szentirasban
kinyilatkoztatott akarataval. ,A
tanitasra [térvényre — angol for-
ditas szerint] és a bizonysagte-
telre hallgassatok! Ha nem ek-
ként szblnak azok, akiknek nincs
hajnalok” (Esa 8:20).

2. A profétanak a benndnk la-
kozo Isten létezését kell tani-
tania. ,A Krisztus ti kbztetek
[bennetek — angol forditas
szerint] van, a dicséseg-
nek ama reményséege”
(Kol 1:27).

3. A profétanak
a vilagtol és
annak befo- \\
lyasatol valé ' W
tartézkodast
kell  hirdetnie. A
,Parazna férfiak

€S asszonyok,

nem tudjatok-é,

hogy a vilag ba-
ratsagossaga el-
lenségeskedés az

Istennel? Aki azért e vilag barat-
Jja akar lenni, az Isten ellensége-
vé lesz” (Jak 4:4).

4. Allhatatossag lilddztetés idején
is. A profétak szenvedtek, mert
nem adtak fel a szamukra kinyilat-
koztatott igazsag hirdetését.

5. A proféta munkaja elése-
giteni a hivek egységét. Akik
ko6zé a profécia ajandéka
adatott, ,mig eljutunk
mindnyajan az Isten
Fiaban valo hitnek
€s az 6 megismere-
sének egységeére,
érett férfiusagra,
a Krisztus teljes-
ségéevel ékes-
ked6 kornak
F
L ACf

S tovabbi
két  krité-
4 riumot, és
értékeljink
ki néhany ér-
vet a proféta-

sag lelkérél!

(Ef 4:13).

Most néz-
zink meg

mértékére”
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6. Felismerhetjiik-e a csodaté-
tel alapjan az igazi profétakat?
Nem!

Keresztel6 Janos koraban (egy
nagyszer( proféta Jézus idejé-
ben): ,Es sokan menének 6hoz-
za és mondjak vala, hogy: Janos
nem tett ugyan semmi csodat; de
mindaz, amit Janos e fel6l mon-
dott, igaz vala” (Jn 10:41).

Meégis, mit mondott Jézus Ke-
resztel6 Janosrol? ,Hat mit latni
mentetek ki? Profétat-é? Bizony
mondom néktek, profétanal is
nagyobbat. Ez az, aki fel6l meg
van irva: Imé én elkiildém az én
kbvetemet az te orczad elbtt, ki
elkésziti elbtted a te utadat. Mert

mondom néktek, hogy azok ké-
zOtt, akik asszonytdl szliilettek,
egy sincs nagyobb proféta Ke-
resztel6 Janosnal; de aki kisebb
az Isten orszagaban, nagyobb &
nala” (Lk 7:26-28).

Ki fogja véghezvinni a legtébb
csodat ezekben az utols6 napok-
ban? Kiderdl a Jelenések kony-
veébél: ,Es megfogaték a fenevad,
és 6 vele egyiitt a hamis proféta,
aki a csodakat tette 6 el6tte, ame-
lyekkel elhitette azokat, akik a fe-
nevad bélyegét felvették, és akik
imadtak annak képét: 6k ketten
elevenen a kénkével égé tiizes
tronban vettetének” (Jel 19:20).

Kire fog ez hatni? ,Es elhiteti a féld-
nek lakosait a jelekkel, amelyek
adatanak néki, hogy cselekedje a
fenevad el6tt; azt mondvan a féld
lakosainak, hogy csinaljak meg a
fenevadnak képét, aki fegyverrel
megsebesittetett vala, de megele-
venedett” (Jel 13:14).

Ez a hatodik szabaly tanitja, hogy
ha egy csalé tesz csodat, akkor ko-
zelebbrél megnézve kidertl, hogy
eltavolodik Isten szavainak szent
igazsagatol, és csokkenti a szin-
vonalat azzal, hogy eltériti a szivet
az 6nmegtartdztatas atjarol.

Ez a helyzet még akkor is, ha a
csodaik és proféciaik valésago-
sak. ,Mikor te kézébtted j6vendo-
mondd, vagy alomlato tamad és
jelt vagy csodat ad néked; Ha be-
kovetkezik is az a jel vagy a cso-
da, amelyrél szolott vala néked,



mondvan: Kévessiink idegen is-
teneket, akiket te nem ismersz,
és tiszteljik azokat: Ne hallgass
efféle jbvendémondonak beszé-
deire, vagy az effele alomlato-
ra; mert az Ur, a ti Istenetek ki-
sért titeket, hogy megtudja, ha
szeretitek-é az Urat, a ti Istene-
teket teljes szivetekbdl, és teljes
lelketekb6l? Az Urat, a ti Istene-
teket kbvessétek, és 6t féljétek,
és az O parancsolatait tartsatok
meg, és az § szavara hallgassa-
tok, Ot tiszteljétek, és 6 hozza ra-
gaszkodjatok” (5Moéz 13:1-4).

Hogy bantak a hamis proéfétak-
kal Izraelben?

LAZ a jovendémondoé pedig vagy
az alomlato oOlettessek meg, mert
partiités hirdetett az Ur ellen, a
ti Istenetek ellen, aki kihozott ti-
teket Egyiptom féldébél, és meg-
szabaditott téeged a szolgasagnak
hazabdl; hogy elforditson téged
arrol az utrol, amelyet parancsolt
néked az Ur, a te Istened, hogy
azon jarj. Gyomlald ki azért a go-
noszt magad kéziil” (6Méz 13:5).

Hogy kell baAnnunk a hamis pré-
fétaval, figyelembe véve, hogy
napjainkban Isten nem hiv pro-
fétalasra senkit az O népébdl?

.Kérlek pedig titeket atyamfiai,
vigyazzatok azokra, akik sza-
kadasokat és botrankozasokat
okoznak a tudomany koéril, me-
lyet tanultatok;, és azoktdl hajol-
jatok el” (Rm 16:17).

Miért kell a Biblia minden el6-
irasa szerint megvizsgaljuk a
profétakat, s nem csak egyet fi-
gyelembe venni - példaul, hogy
a proéfécia beteljesedett-e?

Satan ismeri a proféciakat, és
nagyon megtéveszté modon ko-
zelit hozzank. ,Nem is csoda;
hisz maga a Satan is atvaltoztat-
Jja magat vilagossag angyalava”
(2Kor 11:14).

.Satan éles szemmel kdveti nyo-
mon az eseményeket, s ha latja,
hogy valakiben kulondsen erés
az Isten igazsaga elleni szembe-
szegulés, akkor még be nem tel-
jesedett eseményeketis kozol ve-
0k, hogy meég jobban a sziviukbe
tudjon férkézni. Satan nem riadt
vissza attdl, hogy harcba szalljon
azzal, aki kezeivel teremtett min-
dent, és rosszindulatuan zaklas-
son és félrevezessen. Ma 6 tartja
csapdaban a halandokat. Kozel
hatezer éves tapasztalata alatt
mit sem veszitett éles eszébdl és
alattomos ravaszsagabdl. S ez
alatt a hosszu id§ alatt pontosan
megfigyelt mindent, ami fajunkkal
kapcsolatos.” — Bizonysagtételek,
2. kotet, 171. 172.

7. Hogyan teljesedik az igaz
profétajovendolése? Talan nem
mindig azonnal, mint ahogy azt
varjuk, de mindenképpen el-
jon. Isten jobban tudja mint mi,
hogy mikor van itt az ideje.

~LAmely proféta a békességrél pro-
fétal, mikor beteljesedik a proféta
beszéde, akkor ismertetik meg a
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proféta, ha az Ur kiildbtte-é azt
valdban?” (Jer 28:9)

White testvérné kijelentései-
bél néhany mar beteljesult az
6 élete folyaman, némely most
valosul meg, mig masok a jov6-
re vonatkoznak. Joseph Bates,
1984 januarjaban megjelent ,Az
élé Isten pecsétje” cimi koény-
vében egy példat idéz, amely
egy latomas beszamoldja Ellen
G. White-tol, Otis Nichols ott-
honaban, Dorchester varosban,
Massachusetts allamban, 1848.
november 18-i éjszakan. A test-
vérnd tébb eseményt is megirt
elére, amelyek nem sokkal ké-
s6bb be is teljesedtek:

Februar22-énhaborus zavargas,
lazadas, zlrzavar tort ki Parizs-
ban, Franciaorszagban, amely
tovabb terjedt tobb mint harminc
eurépai orszagra is. Nos, nézzik
az elsé latomast. Amig a testvé-
rek Nichols testvér otthonaban
imadkoztak, White testvérnének
latomasa volt.

A kovetkez6t mutattak meg neki:
»,Az angyalok tartjak a négy sze-
let. Isten az, aki visszatartja az
er6ket. Az angyalok nem
engedték el azokat; mert
a szentek
nem vol-
tak mind
elpecsételve.
Amikor  Mihaly
[Krisztus] felall [lasd

Dan 12:1], ezen nehéz-
ségek az egész foldre ki-
terjednek. Készen all

hogy fujjanak [a haboru szelei].
Vissza vannak tartva, mert a
szentek nincsenek még elpecsé-
telve. Mutasd be masoknak is a
latott és hallott dolgokat, és az
Isten aldasa lesz jelen.” — J. N.
Loughborough, The Prophetic
Gift in the Gospel Church.

Hogyan reagaltak az amerikai
szenatorok akkor a forradalom-
ra? ,Szamomra ugy tint, mintha
a koronak kivaltsagosai, az em-
berek jogai és egy ezer évnek
felhalmozodott haragja, okoztak
volna azt a viszalykodast, amely-
ben a vérfolyam ’a lovak zabla-
jaig’ ért, mint az apokaliptikus
latomasban’.” (Choate szenator)
(Ezt a késbdbbiekben bévebben
is kifejtjuk).

Hogyan reagalt a New York
Tribune szerkesztéség néhany
hénappal késébb, mikor min-
den Ujra elcsendesedett? ,A po-
litikusok szamara rejtély, hogy
mi okozta a nemzetek felboly-
dulasat, de még ennél is na-
gyobb rejtély, hogy mi vetett neki
ilyen varatlanul véget.” (Horace
Greeley).

Valéjaban az
angyalok tar-
tottdk a viszaly
negy szelét.

A préféta megjo-
vendolte, az uUzenet
beteljesdult.



Ellsn Wit shihons

Egy gyermekkori lecke tanulsaga

1851-ben Ellen G. White baratai bizta-
tasara ugy dontétt, hogy ir egy kony-
vet tapasztalatairél és latomasairol.
Célja az volt, hogy inditsa és feléb-
ressze az emberek lelkét e kiskdnyv
megirasa altal. Kényve kisméretlinek
indult, mert nem tudta, hogy lesz még
tébb mint 64 évnyi értékes tapasztala-
ta, hogy azt is leirhassa tovabbi kony-
vekben. Mikor az irasat befejezte, bé-
séges irodalmi munkaja 6 igen nagy
kotetbe fért bele.

1901-ben, Ellen leirta egy gyer-

Karina Espinal

mekkori tapasztalatat. Ez volt
a ,Jellemépités tudomanya’,
amit egész életében iranytl-
ként hasznalt.

Mikor gyermekkoraban ha-
zimunkat kellett végeznie, volt
olyan, hogy panaszkodott és
kiment a szobabdl. Viszont
nem egyszer visszahivtak és
megkérték, hogy mondja el
panaszat ismét. Amikor Ellen
ujbdl elismételte, az anyukaja
megfontolta, majd elmagyaraz-
ta neki, hogy 6 is ugyanolyan
tagja a Harmon csaladnak,
mint a tébbiek. Akar tetszett a
kislanynak, akar nem, 6 is ré-
sze volt a csaladi kdzésségnek,
és el kellett végeznie a sajat
részét, hogy az élet minden-
napi dolgai rendben menjenek
tovabb. Szilei végezték a leg-
nehezebb munkakat, de neki is
megvoltak a maga kotelessége
amelyrél gondoskodnia kellett.
Koényvében Ellen igy ir: "Edes-
anyam betl szerint gondosko-
dott mindenrdl.” Ellen elmesél-
te, hogy otthonaban mindenre
volt id6. Volt idejuk a kikap-
csolédasra, de természetesen
nem volt id6 a semmittevésre,
€s nem volt olyan fegyelmezet-
lenség, amely bintetlenil ma-
radt volna.
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Aﬁz:rkasok vadon él6 allatok,
elyek kozeli rokonsagban all-
nak a kutyakkal. El6helyuk Eszak-
Amerika, Europa és Azsia. A Meg-
valté szerint, lelki értelemben vett
farkasokkal, a fold minden kon-
tinensén talalkozhatunk, még a
gyulekezetekben is. Igy int az Ur
bennlnket: ,Orizkedjetek pedig a
hamis profétaktol, akik juhoknak
ruhajaban jének hozzatok, de be-
161 ragadozo farkasok.” (Mt 7:15)

Moho husevok

A farkasok olyannyira kivalo
vadaszok, hogy képesek akar egy
mérfoldrél is megérezni a javor-
szarvas vagy 6z szagat. Hason-
I6képpen, vannak olyan emberek,
akik valljak, hogy hisznek a har-
mas angyali Uzenetben, am oly
étvaggyal rendelkeznek — itt a fol-
don — mint a farkasok, és fogyasz-
tanak egy kis hust is. Becsapjak
magukat azzal a gondolattal, hogy
a megfeleld id6 étrendjuk valtoz-
tatasara a millennium [1000 év]
utan lesz, amikor ,lakozik a far-
kas a baranynyal, és a parducz a
kecskefitval fekszik, a borju és az
oroszlan-koélyok és a kovér barom

n._nt.'q'_
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egyutt lesznek, és egy kis gyermek
6rzi azokat.” ,A farkas és barany
egylutt legelnek, az oroszlan, mint
az 6kor, szalmat eszik, és a kigyo-
nak por lesz az 6 kenyere. Nem
artanak és nem pusztitnak sehol
szentségemnek hegyeén; igy szol
az Ur.” (Esa 11:6; 65:25) Nagyon
szomoru, hogy sokan, tévesen azt
feltételezik, hogy csupan az 6rok-
kévalésagban fogyasztjuk majd az
édeni étrendet és nem korabban.

A farkasok csapatokban élnek
és vandorolnak

Fiataljaink sokszor élvezik a
csoportos egydttlétet! Vajon jo-e
ez? ,Parazna férfiak és asszo-
nyok, nem tudjatok-é, hogy a vi-
lag baratsaga ellenségeskedés
az Istennel? Aki azért e vilag
baratja akar lenni, az Isten ellen-
ségévé lesz.” (Jak 4:4) A ,csapat
szellem” helyett inkabb a Bibliara
kellene hallgatnunk! ,Boldog em-
ber az, aki nem jar gonoszok tana-
csan, binosok utjan meg nem all,
és csufolodok székében nem Ul.”
(Zsol 1:1)

~Agyermekek gyakran tirelmet-
lenek a korlatozasokkal szemben,



és a sajat utjukon akarnak jar-
ni. Killénésen tiz és tizennyolc
éves koruk kozott hajlamosak
arra, hogy azt higgyék, veszé-
lyek nélkill latogathatjak fiatal
barataik vilagias Osszejovete-
leit. De a tapasztalt keresztény
sziil6 felismeri az igazi veszelyt
Ok ismerik gyermekeik vérmér-
sékletét és ezen dolgok hatasat
lelkiletikre, ezért — lidvosségii-
ket 6hajtva — tavol tartjak oket
az ilyen szérakozasoktol.

Nagy k6 esik le a hiiséges és
gondos szulék szivérdl, ha a gyer-
mekek maguk elhatarozzak, hogy
elhagyjak a vilag gyonyoéreit és
Krisztus tanitvanyai lesznek.” —
Uzenet az Ifjisagnak,g213

fenhejazasa es‘#
elmének kevélysége:

az istentelenek . =
szantasa, bdn.” 1. v !

Sznobizmus

A farkasok szenvedélyes és
erbtelies vadaszok, a&m maguk
kozott szeretetteljes és jatéko-
sak is tudnak lenni. Ismét lathat-
juk, hogy mennyire hasonlitanak
az emberek a farkasokhoz.

Azokkal szemben, akiket nem
tartanak barataiknak, gégosek és

sokszor lenézdek. De Jézus sza-
vai figyelmeztetnek: ,Hallottatok,
hogy megmondatott Szeresd fele-
baratodat és gydilold ellenségedet.
En pedig azt mondom néktek: Sze-
ressétek ellenségeiteket, aldjatok
azokat, akik titeket atkoznak, jot
tegyetek azokkal, akik titeket gy-
I6lnek, és imadkozzatok azokért,
akik haborgatnak és kergetnek ti-
teket. Hogy legyetek a ti mennyei
Atyatoknak fiai, aki felhozza az 6
napjat mind a gonoszokra, mind a
jokra, és es6t ad mind az igazak-
nak, mind a hamisaknak.

Mert ha azokat szeretitek, akik
titeket szeretnek, micsoda jutal-
mat veszitek? Avagy a vamszeddk
is nem ugyanazt cselekeszik-é?
Es ha csak a ti atyatokfiait koszon-
titek, mit cselekesztek masoknal
tobbet? Nemde a vamszedék is
nem azonképen cselekesznek-é?”
(Mt 5:43-47)

Amikor mi csupan a kedvenc
baratainkat szeretjuk és értékel-
juk, akkor nem olyanok vagyunk-e
mint a farkasok?

Vad biiszkeség

Mint a legtobb allat, a farkasok
is képesek testbeszéddel kommu-
nikalni egymassal. Példaul, egy
nagy tekintéllyel rendelkezd far-
kasra jellemzd, hogy labait mere-
ven, feszesen tartja és farkat fel-
emeli. Fuleit hegyesen elbre tartja
és szuros tekintettel figyeli kbérnye-
zetét. Az emberek is hasonlékeép-
pen cselekednek. Példabeszédek
konyvének 6:16-19. verseiben
olvashatunk néhany dolgot, me-
lyek az Ur el6tt nagyon utalatosak.
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Tudod-e mi a legelsé ezek kozil?
A buszkeség.

»A szemnek fennhéjazasa és az
elmének kevélysége: az istentele-
nek szantasa, blin.” (Péld 21:4)

,van kevély szemil nemzetség,
és akinek szemoldokei igen fellat-
nak!” (Péld 30:13)

.Mert a seregek Uranak napja
eljé minden kevély és magas ellen,
és minden felemelkedett ellen, és
az megalaztatik.” (Esa 2:12)

Alarendeltség

Amikor egyik farkas megalaz-
kodik a masik el6tt, akkor testtar-
tasdban is lealacsonyodik, fulei
lekonyulnak, szajtartasa megval-
tozik, fejét a vezér farkas felé for-
ditja, farkat leengedi és hatsélabai
k6zé huzza. (Lattal mar embert, aki
igy szolt felettesének ,Igen Uram”,
de nem szivbél jdvéen, és kdzben
mast gondolt. Sokan viselkednek
igy.) Néha a farkas is annyira meg-
alazkodik, hogy hatara fekszik és
szabadon hagyja kénnyen sebez-
hetd nyakat és altestét, befelé for-
ditja mancsat és nyuszit. Az embe-
rek, hogy engedjenek az uralkodo
tobbségnek, megalazkodnak és
gyakorta gondolkodas nélkul ko-
vetik az altalanos nézetet.

Harag

Egy mérges, haragos farkas fu-
lei hegyesen az ég felé allnak fel-
hazott szajjal éles fogait mutogatja.
Nem szeretnék egy ilyen mérges
farkassal talalkozni, félnék téle. De

ismét visszatérnék arra a gondola-
tomra, hogy az emberek idénként
olyanok mint a farkasok. A Zsoltar-
ir6 mondja: ,Az én lelkem oroszla-
nok kozott van, tlzokadok kozott
fekszem; emberek kozott, akiknek
foguk darda és nyilak, nyelvok pe-
dig éles szablya.” (Zsol 57:5)

.van olyan nemzetség, akinek
fogai fegyverek, és akinek zap-
fogai kések; hogy a szegénye-
ket kiemészszék e foldrél, és az
emberek kozil a szikolkédbket.”
(Péld 30:14)

Sok egyéb médon képesek még
a farkasok kommunikalni a testbe-
széden kivul. Példaul, kilonboz6é
szagok alapjan, valamint hangok
segitségével.

A farkas livoltése

Valoszinlleg azért Uvoltenek
a farkasok, hogy igy jelezzék egy
terdlet feletti uralmukat, valamint
hogy a frissen elejtett zsakmanyt
védjék. A farkasok a csapaton
beluli tarsakkal nagy tavolsagok
esetén Uvoltéssel tartjak a kap-
csolatot. Kutaték medfigyelték,
hogy a farkasok kozott tarsas ko-
telék a vonitas — hasonléan, mint
egy emberi énekkorus. (Kovetke-
zésképpen, meg kell kérnink az
ifjusag vezet6t, hogy szervezzen
ifijusagi énekkart.) Az ,énekl§”
farkasok kilénb6z6 hangszint és
hanglejtést hasznalnak, igy téve
nehézzé azt, hogy meg lehessen
hatarozni pontosan hanyan is tar-
toznak a klanhoz. Ezzel csOkken
az esélye egy esetleges dsszeti-
zésnek a rivalis csapattal.



Tanulsagok a természetbol

— Emberi természetiink
figyelembe vételével, vajon
jok vagy gonoszak vagyunk?

Egy hires XVIIl. szazadi angol
ir6, Thomas Hobbes azt allitotta,
hogy az emberiség O6rokletesen
6nzd — hogy az emberi élet ter-
mészetes allapotaban ,maganyos,
szegény, kellemetlen, kegyetlen
és rovid”. Napjainkban az embe-
rek olyanok mint a farkasok. Jé-
zus vilagossa tette tanitvanyainak:
.Menjetek el: Imé én elbocsatlak
titeket, mint baranyokat a farka-
sok k6zé” (Lk 10:3).

.oatan tamadasai az igazsag
védelmezdi ellen egyre keserilb-
bek és elszantabbak lesznek a
végsé idében. Ahogyan Krisztus
idejében a f6épap és a helytartd
Krisztus ellen hangolta a népet,
ugy fognak ma a vallasi vezeték
keserliséget és el6itéletet ger-
jeszteni az igazsaggal szemben.
Az embereket er6szakos tettekre
és ellenallasra 6sztéonzik, melye-
ket soha nem hajtottak volna vég-
re, ha nem toltotte volna el 6ket a
hitvall6 keresztények igazsaggal
szembeni gydldlete.” — Counsels
to Writers and Editors, 58.

Ennek fényében, milyen
legyen keresztény
magatartasunk?

,Milyen utat kovessenek az
igazsag védelmezdi? Rendelkez-
nek Isten valtozhatatlan és 0Orok
Igéjével, és nyilvanvaléva kell ten-
nitk, hogy rendelkeznek az igaz-
sag ismeretével ugy, ahogy az
Jézusban van. Szavaik ne legye-

nek élesek és nyersek. Az igazsag
bemutatasa soran Krisztus sze-
retetét, alazatat és kedvességét
kell bemutatniuk. Hagyjuk az igaz-
sagra, hogy hasitson és vagjon:
Isten igéje olyan mint egy kétéld,
éles kard, és a szivekbe hatol. Az
igazsag ismeretével rendelkezdk
ne adjanak kemény, megsebz6 ki-
fejezések altal alkalmat Satannak
arra, hogy félremagyarazza lelku-
letiket.” — Counsels to Writers and
Editors, 58. 59.

~Jézus azt mondta, 'Meglassa-
tok, elbocsatlak titeket, mint ba-
ranyokat a farkasok k6zé'. Nem
szabad ugyanolyan lelkiiletii-
nek lennetek, mint amilyenek
6k. ’Legyetek szelidek, mint a
galambok.’ A kellemetlen szemé-
lyekkel szemben, mutass alazatot
és szeretetet! Ezen lelkilet leg-
tobbszor csodalatosan megvaltoz-
tatja a farkast.” — The Review and
Herald, April 26, 1892.

Tartsuk szem elétt: ,Imé az Is-
tennek ama baranya, aki elveszi a
vilag blneit!” (Jn 1:29)

\'n.
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Fiatalok keresztsége Spanyolorszagban.

Misszibiskola diplomaosztoja Haitiban.

Eli Tenorio atyafi
a gylilekezetben,



udvozli az uj tagot

Spanyolorszagban.
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Bibliadra gyerekeknek a Whispering Pines
Keresztény Iskolaban.

Bibliadra gyerekeknek a Whispering Pines
Keresztény Iskolaban.

Ifjasagi kérus Ukrajnaban.
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Liliane Balbach, M.S., R.D.

. Mindegy, honnan néz-
zuk, (legalabb) 10 dolog

sz6l a csokoladé ellen.
Fligg6séget okoz. Tele van teli-
tett zsirokkal és koleszterinnel.
Keseril ize van, melyet cukorral,
tejjel és tejszinnel nyomnak el.
Az aranypapir csomagolas alatt
allati eredetli szennyezddések
vannak, ami a gondatlan beta-
karitas kdvetkezménye... Miel6tt
egy Ujabb szelet csokoladéval
kedveskednél magadnak, vedd
fontoléra a két versenyzbvel —
csokoladé vs. karob — kapcsola-
tos tényeket.

Az amerikaiak tébb mint
907 200 000 kg csokoladét fo-
gyasztanak évente. 1994-ben
600 millié dollar értéki M&M’s
kerllt értékesitésre. Tobb mint
1,5 milliard dollart koltottek
csokoladéra 1996-ban Valentin
napon. Mialatt az Egyesiilt Alla-
mokban a legtébb élelmiszer ér-

tékesitése atlagosan évi 1%-kal
emelkedik, a csokoladé eladas
évente 3%-kal.

Szennyezd anyagok, és allati
eredetii alkotérészek

Tanulmanyok bizonyitjak, hogy
nagy mennyiség( aflatoxin' (rak-
kelté hatéanyag egyfajta penész-
bdl) talalhaté a kakadbabban. Az
élelmiszerek karositoé hatasénak
szintjei c. konyvben az Egyesilt
Allamok Egészségugyi, Oktata-
si és Joléti Osztalya szintekbe
rendszerezi a ,rovar, ragcsalé
és egyéb ’'természetes’ dsszete-
vOket, melyek elkerilhetetlenek
az élelmiszerekben.” Kozel 120
rovar részecskét engedélyeznek
226,8 g (vagyis megkodzelitbleg
2 tabla csokoladé témege), vagy
2 ragcsalo szort egy csészényi
csokoladé oldatban. Ez azt je-
lenti, hogy egy atlagos csokola-
dé szelet tartalmazhat 1 ragcsalé



sz6rt és 16 rovar ré-

szecskét, ugy, hogy ezt
az Egyesiilt Allamok Elel-
miszer- és Gyoégyszeripari
Hatésaga (FDA) még bizton-
sagosnak nyilvanitja. 3 ev6-
kanal kakaéporban 75 rovar
részecske engedélyezett. Az
allati Grulék pedig nem halad-
hatja meg a 10 milligrammot
450 grammonként. Dr. Agatha
Thrash allitasa szerint ,So-
kan, akik ugy gondoljak, hogy
a csokoladéra allergiasak, va-
I6jaban azon allati eredetl ré-
szekre reagalnak igy, melyek
abban talalhatéak.” Tehat, mi-
elétt legkdzelebb beleharapsz
egy Godiva Caramel Truffle-be,
vagy akar egy szelet Snickers-
be, jusson eszedbe, hogy talan
néhany ragcsald szért, trulé-
ket, vagy rovar részecskét is a
szadba veszel.

ban. Egy csészényi
kakad tébb mint 0,13 g
tannint® tartalmaz, mely
emésztészervi daganato-
kat okozhat.

Agyba vizelés, fejfajas,
kalcium felszivodasi zavar

Azoknak a gyermekeknek,
akik kakadt isznak, Iényege-
sen tobb problémajuk van az
€jszakai bevizelést illetéen.
A kakao gatolja a kalcium fel-
szivédasat, megkédti azt mas,
z0ldségekbél, teljes érteki
gabonakbdl, hivelyesekbél és
babbdl szarmazd tapanyagok-
kal egyutt. A csokoladéban 1évd
oxalsav® kalciummal egyesil-
ve kalcium-oxalatot alkot, mely
egy feloldhatatlan vegydilet, igy
csdkken a bélrendszerben ren-
delkezésre allé kalcium meny-
nyisége.
Fuggdéség
Migrén és gyomorégeés
A csokoladéban talalhato
teobromin?, mely egyike alegve-
szélyesebb metilxantinoknak?.
Ez az alkaloid almatlansagot,
depressziot, szorongast, abnor-
malis nyirokmirigy ndvekedést,
valamint a kdzponti idegrend-
szer stimulaciojat okozhatja. A
teobromin savak gyomorreny-
heséget, borpirt, és altalanos
vagy helyi viszketést okozhat-
nak. Teofillin4, esetleg koffe-
in és mas metilxantinok is
fellelhet6k a csokoladé-

A csokoladé, csak ugy, mint
a vords bor és az érett sajt,
migrénes fejfajashoz vezethet.
Ezen élelmiszerek
feniletilamint” tartalmaznak,
mely kitagitja az agyi ereket,
fejfajast idézve ezzel eld.
Azoknak, akik vesekdére haj-
lamosak, kilonosen kerulniidk
kell a csokoladé fogyaszta-
sat. A csokoladé gyomor-
égést is okozhat.
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Magas cukor-, zsir- és
kalériatartalom

Mivel a kakad természetes
allapotaban keseri és élvezhe-
tetlen, azonos mennyiségl zsira-
dék és cukor hozzaadasa szuk-
séges ahhoz, hogy j6 izl legyen.
A cukor fogszuvasodast, emész-
tészervi fekélyeket, és gyerme-
keknél viselkedési zavarokat
okozhat, valamint csokkenti a
fagocitézist — a fehérvérsejtek
baktériumoélé képességét. Bar
egy atlag amerikai zsiradékbevi-
telének csupan 1%-a szarmazik
a csokoladéfogyasztasbdl, szem-
ben a 30%-nyi, husfogyasztasbdl
és a 20%-nyi, tejtermék-fogyasz-
tasbél adodo bevitellel, mégis
nemzeti szinten fontos lenne
csokkentenunk a teljes zsiradék-
bevitelt. Egyetlen Hershey’s tej-
csokoladé szelettel bejuttatod a
napi teljes zsiradékszukségleted
egyotddét, tovabba a napi telitett
zsiradék szikségleted felét. Az
artériaidnak ez olyan, mint egy

‘tilméretezett hamburger’ (US
— Quarter Pounder). Baby Ruth,
Butterfinger, KitKat, Snickers és
a legtdobb csokoladészelet tar-
talmazza a napi telitett zsiradék
szikséglet legalabb egynegyed
részét. Ezen kivll, mivel folya-
matosan tulsullyal és elhizassal
kizdink, a csokoladé magas ka-
I6riatartalmu 6sszetevéi is gon-
dot okozhatnak.

Hogyan késziil a
csokoladeé?

A csokoladé a kakad

fa babtermésébdl készul.

A gondozott fak akar 7,6 m ma-
gasra is megnéhetnek, levelet,
viragot és termést hoznak az év
minden szakaban. Az érett ter-
més lehet piros, sarga, arany-
szinld, halvanyzoéld, vagy ezek
kombinacioja. Egy hosszukas
sargadinnyéhez hasonlithato,
és 20-40 mandula-alaku magot
tartalmaz. Mig a termés izletes,
fehér gyumdlcshus, mely frissitd
ital, vagy gyimodlcs zselé készi-
téséhez is felhasznalhatd, addig
a magok keserilek, vérzéscsilla-



pité hatasuak. A termés
felbontasat kdvetben a
termeldék kikaparjak a
magokat, és nagy hal-
mokba gyl(jtik éket. Bananfa le-
velekkel vagy zsakvaszonnal le-
takarjak a kakadbab rakasokat,
és hagyjak ,fulledni” (fermental-
jak) 7-10 napig. Ezzel erjesztik a
kakadbabot, hogy kialakuljon a
csokoladé iz. Ezen id6szak alatt
altalaban védetlen a rovar- illetve
ragcsalé szennyezésektdl.

A fermentacio utan a kakao-
babot a napon, vagy nagy ége-
tékemencékben szaritjak, majd
hajékon a gyartokhoz szallitjak.
A gyarakban porkdlik, hantoljak,
majd acél hengereken meg6érlik. A
kakadbab 54%-a kakadvai.

Az 0brlési folyamat soran létre-
jové, mogyorovajnal kissé higabb
allagu anyag az ,oldat”. A kovetke-
z6 lépésben egy alkalizatort adnak
hozza, mely még tovabb sotétiti a
csokoladét. Ekkor valik ki a kakao-
vaj, melyet a tovabbiakban gyégy-
szeripari folyamatokban — mint
példaul szappangyartas, illetve
kozmetikumok készitése — hasz-
nalnak fel. Cukrot, tejet és lazité
adalékokat adnak az oldathoz.
Ezek azért szikségesek, hogy
lagy, tartalmas és izletes termék
készlljén. Ha 6vod sajat és sze-
retteid egészségét, mit gondolsz,
megehetsz egy Ujabb csokoladé
bonbont? Ha ugy gondolod, hogy
meg leszel fosztva az élet ezen él-
vezetétdl, csak olvass tovabb! Az
egészseéges taplalkozasnak nem

szabad egyhangunak
lenni, mert a mi leg-
fobb Tervezénk
kilénleges
élvezeteket
teremtett a
természet-
ben, melyek
nem rendelkeznek a ka-
kad karos hatasaival.
Isten azt
akarja, hogy
egyunk ,a
testnek ere-
jéért és nem
az italért”
10:14) .

(Préd

Nyulj a karobért!

Mit tegyenek
most a csokolade-
imadok? Nem kell
megfosztanod ma-
gad a csokola-
dés brownie-tdl, a
csokoladé  krémes
pitétél, a csokoladée
pudingtdl és a csokola-
dés édességektdl. Min-
den egészségtelen étel
helyett — melyekrél
azt gondoljuk, hogy
képtelenek vagyunk
nélkalik élni — Te-
remténk gondosko-
dott valami jobbrdl.
A karob a csokoladé
egészséges alternativa-
ja. Kordlbelal 15 m magas,
0rokzold fakon terem, elsésor-
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ban a Fo&ldkozi-tenger partjan
fekvd orszagokban. A karob fa
barna, bérszerli termést hoz,
mely egy nyulds, ragacsos rostot
tartalmaz. Ez a rost a csokola-
déhoz hasonl6 iz(. Porkdlés és
6rlés utan helyettesiteni tudja a
csokoladeét.

A karob a hlvelyesek osz-
talyaba tartozik, és 8% proteint
tartalmaz. Magas természetes
cukortartalma (46%) miatt az
egészséges édességek idealis
Osszetevbje. A karob tovabba
B-vitaminokban, kalciumban,
magnéziumban és kaliumban
gazdag. Haromszor annyi kalci-
umot tartalmaz, mint a csokola-
dé, mialatt zsirtartalma csupan
annak egyszazada (!). Kaldria-
tartalma 50%-kal kevesebb a
csokoladéénal. Amint latod, va-
I6ban a karob a ,gy6ztes”! Tap-
anyagokban gazdag, alacsony
kaléria- és zsirtartalommal. Egy
masik nagyszer( tulajdonsaga,

hogy ize olyan, mint a csokola-
déé, s kozben nem tartalmaz al-
lati eredetll szennyez6déseket
és ragcsalé szérzetet. A legjobb
pedig, hogy nincsenek benne
fuggbséget okozdé metilxantinok.
A csokoladé rajongdék meg tudjak
szokni a karob kulénleges izét,
kilonosen akkor, ha felismerik,
hogy ez a természetes édes élve-
zet nem rombolja, hanem inkabb
épiti a testet. Akkor hat prébalj
ki néhany izletes karobos édes-
ség- és desszert receptet, és le-
gyél gybztes, midén az egészseé-
gedrél van szo!

Olvasd el a cimkét, mikor
nagylzemileg készilt karob ter-
meéket vasarolsz, mert el6for-
dulhat, hogy magas hozzaadott
zsir-tartalmuk van.

(A cikk minden tudomanyos hivatko-
zasa kérésre hozzaférhetd.)

1 Az aflatoxinok a természetben el6forduld, ragcsaldokra és emberekre egyarant
veszélyes rakkelté (karcinogén) mikotoxinok (gombamérgek), amelyeket penész-
gombak termelnek (Aspergillus flavus és Aspergillus parasiticus).

2 A teobromin, vagy xantedz a kakadndvény altal termelt keseri( alkaloid. Kémi-
ailag a koffeinnel és a teofillinnel egyltt a metilxantinok csoportjaba tartozik. Fizio-
l6gias hatasa is a koffeinéhez hasonlatos, de annal kevésbé élénkit, viszont kicsit
er8sebb vizelethajt6. Felezési ideje a szervezetben 7 6ra kérlli, ugyhogy hatasa
tartdsabb, egyben kiegyenlitettebb mint a koffeiné.

3 http://shelener.hu/csokolade.html

4 A teofillin vagy dimetil-xantin egy metilxantin szerkezetli gydgyszeranyag, me-
lyet léguti betegségek, ugymint kronikus obstruktiv tidébetegség és asztma ke-
zelésére hasznalnak. Szerkezete hasonlit a koffeinéhez. A teaban is megtalalhato



csekély mennyiségben (~1 mg/l), ami sokkal kisebb a terapias adagnal. A teofillin a
tudbarteriolak tagitasa mellett tagitja a koronariakat, csdkkenti a periférias ér-ellen-
allast és a vénas nyomast.

5 Atanninok, mas néven csersavak vagy digalluszsavak kesert iz, ndvényi eredeti
polifenolok, amik dsszekétik és kicsapjak a fehérjéket. A bér cserzésére és gyoégyszer-
ként hasznaljak. Sz6l6ben is megtalalhatd, a borkészitésben fontos szerepe van.

6 Oxalsav, mas néven: soOskasav, etan-disav. Két bazisu (azaz besorolasa:
dikarbonsav), széntartalmu organikus sav, amelyet Savary fedezett fel 1773-ban.
Soéi az oxalatok. Az iparban a karton-, selyem- és gyapotfestészetben, a kémiai
laboratériumokban pedig normal (szabalyos) oldatok készitésére és a kuldnféle
oxalsavsok eldallitasara hasznaljak. Rozsda- és tintafoltok eltavolitasara is alkal-
mazhat6. Soskaban, csokoladéban, petrezselyemben talalhaté. Nagyobb adagban
a szervezetre mérgez6 hatasu. Kalciumsadja a vesekd leggyakoribb alkotéja

7 Afeniletilamin az izgalmi szintért felel6s hormon.

*ﬁ Karobos receptek

A karob megvasarolhatd re-
form élelmiszer boltokban, szari-
tott, poérkolt por formajaban, illet-
ve karob- szeletekben. Valaszd
a karobszeletet, mert ez zsirsze-
gény tejpor hozzaadasa nélkul
készdl.

Karob krémes lepény (pite)

» J2csésze nyers kesudio 2 csé-
sze forré viz

* 1 teaskanal vanilia

+ 20 szem magozott datolya

+ Y teaskanal so

» Y csésze hideg viz

* 1 vagy 2 banan

» Y csésze kukoricaliszt

» 2 teaskanal karob por

* 1 héallo pite suté forma

Turmixold a kesudié érleményt
1 csésze forré vizzel. Add hoz-
za a masodik csésze forro vizet
is, majd a datolyat, a vaniliat, a
karobport és a sot. Ontsd egy
labasba, és tedd fel forrni, folya-
matos keverés mellett. Egy ki-
sebb edényben keverd el a hideg
vizet és a kukoricalisztet, majd
Ovatosan 6ntsd a forr6 massza-
hoz, erételjes keverés kozben.
Amint a massza slrlisédni kezd,
Ovatosan kevergesd, hogy le ne
égjen. Korulbelll 1 percig fézd,
hogy besliirlis6djon. Szeld a ba-
nanokat hossziranyban a sutéfor-
maba. Boritsd be az aljat banan-
szeletekkel. Ontsd a tolteléket a
sut6formaba. Hitsd 15-20 percig.
Diszitsd bananszeletekkel. Hitsd
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1 oranyit szobahdédmeérsékleten.
Hdtében legalabb 3 éran at der-
meszd talalas elétt. Karobos-
mentolos pite készitése esetén
adj hozza még 1 teaskanal bors-
menta izesitét.

Karobos mogyorévajas
brownie

* Y cseésze mez

+ 2 teaskanal vanilia

* 2 Ccsésze mogyorovaj

1 csésze mogyord vagy mazsola
Y2 csésze karob por

Ya tedskanal sé

Y3 csésze szOja- vagy rizstej
1%2 csésze teljes kidrlési
suteményliszt

h )

Dolgozd 6ssze krémes allagu-
va az els6 7 osszetevét. Keverd
0ssze a maradék hozzavaldkat,
majd add hozza a krémhez. Ala-
posan keverd ki. Ha intenzivebb
karob izt szeretnél, tehetsz még

Ifiusdgi Hirn6k, 2010. dprilis - junius

hozza 1-2 csésze karobszeletet.
Simitsd sltétepsibe, és sisd 40
percig 160°C-on, mig a kbzepe is
atsil. Nem szabad tulsutni!

Karob puding

Keverd 6ssze a kovetkezOket
robot- vagy turmixgépben, mig
sima és krémes lesz:

* 1% csésze tofu

* 1 evBkanal vanilia

* % csésze karobpor
+ 2 teaskanal citromlé
* Y csésze méz

» csipetnyi s6

+ Yacsésze olaj

€

13

.%

Ontsd egyedi talalo edények-
be vagy héallé sitéformaba.
Dermedésig hitsd, s maris talal-
hatod.



" NEM SZAMITOTTAK RA ...

Nemrégiben csaladunk szirénazo tlzoltokocsiktol riadt fel, amelyek az ut-
cankon rohantak végig. A szomszédban kigyulladt egy haz.

Korulbelll 10 perccel azutan keletkezhetett a tliz, ahogy elhagytak otthonu-
kat a tulajdonosok. Nem szamitottak ra, hogy a haz és a benne 1évé dolgaik
elégnek. Mikor elmentek azt hitték, hogy minden ugy folytatodik, ahogy eddig
volt. Most azonban sokkos allapotban vannak voltak és probaljak probaltak
helyreallitani egyutt az életuket.

Mi a helyzet veled s velem? A kortiléttiink 1évé jelek arrél arulkodnak, hogy a
fold térténelme gyorsan megvaltozik, és a vég gyorsan kozeledik. Készullnk-e
ra? Szamitunk-e a valtozasokra, amelyekrdl Isten azt mondta, hogy olyan gyor-
san fognak térténni, ahogy azt mi a legkevésbé is gondolnank?

Sziikségunk van isteni biztositékra, vagy mondhatnam, isteni jovahagyas-
ra, hogy szivink és életink dsszhangban van Alkoténkkal. Az nem elég, ha a
gyulekezetben szilettlink, ott néttiink fel vagy szileink istenfél6k. Nem elég,
ha rendszeresen jarunk a gyulekezetbe és ,helyes” dolgokat cselekszlnk. Le-
gyunk biztosak abban, hogy Krisztussal él6 kapcsolatunk van és vele jarunk.
Meg kell szabaduljunk a biintél s a gonoszsagtél! Legyen olyan hitiink, amely
megtart az Urban, és amely biinfeletti gyézelemhez juttat.

Az orok élet legyen legfébb célunk, mert a foldi élet rovid és bizonytalan:
»Akik nem tudjatok mit hoz a holnap: mert micsoda a ti életetek? Bizony para
az, amely rovid ideig latszik, azutan pedig eltinik.” (Jakab 4:14)

.Senki se hagyja a véletlenre orokéletének biztonsagat! Ne hagyjatok a
kérdést egy veszélyes bizonytalansagban! Kérdezzétek meg 6énmagatokat ko-
molyan: A megmentettek vagy az elkarhozottak k6zott leszek-e? Meg fogok-e
allni vagy sem? Csak a tiszta kezliek és a tiszta sziviiek fognak azon a napon
megallni.” — Bizonysagtételek a Lelkészeknek, 209.

Ez az Ur akarata mindenkivel. Készen allsz, hogy meghozd a déntést ma?

Isten aldjon meg téged!

Baratod: Eli Torino da Silva
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Van egy Megvaltém és nem csak nekem,

Ordémet és békét hoz, ezt kijelenthetem,

Gondoskodd, j6sagos és szeret is engem!
“ .-,, g

Ha te ilyen baratot szeretnél, nem kell ra varni, o -

Csak imadkozz, és hagyd az Urat szivedbe Iépni. ‘a

O majd segit minden megprébaltatéast legyézni! ’

S/ pa
O vigyazni fog rad minden mulé napon, P - 5 G
Majd helyes utra vezet, s felvidit utadon... LS

S segit, hogy életed vidam maradhasson.
Van egy Megvaltom, de nem csak nekem,

O 6romot és békét hoz, ezt kijelenthetem,
O szeret Téged, ez a legjobb az egészben!

— ELarissa Silva
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