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J ézus azért jott el a foldre, hogy
példat mutasson mindenki sza-
mara. Gyermekkortél kezdve a
egészen felnéttkoraig sokat tanul-
hatunk téle. Sajnos azonban nem
tanulmanyoztuk elég behatdéan
gyermekkorat: nem tettiink meg
mindent azért, hogy megismerjik
a gyermek Jézus életét. Valdjaban,
gyermekkora egy olyan iskola,
ahol a gyerekek és fiatalok hétkdz-
napi életiik soran felkésziilhetnek
az élet kotelességeire. Nagyszeri
példat mutatott a fiataloknak ottho-

ni tevékenységérdl és a rendsze-#
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Irta: Jackson Zamy

res elfoglaltsagardl. Az ihletett ige
mondja: ,Mert arra hivattatok el;
hiszen Krisztus is szenvedett éret-
tetek, néktek példat hagyvan, hogy
az 6 nyomdokait kdvessétek.” (1Pt
2:21) Mikdézben tanulmanyozzuk
gyermekkorat ésLifjgsagat megeért-
juk példajat. | i ;




A gyakorlati élet

Méark evangéliuma szerint Jé-
zus acs volt (6:3). Egész életében
szorgalmas volt. Jézsef mihelyé-
ben dolgozott és kivette részét az
élet lgyes-bajos dolgaiban. Sosem
tétlenkedett. Munkas volt, aki nem
élt onzé életet. Az ihletett ir6 sza-
vai kijelentik, ,széjjeljart jot tévén”
az emberekkel (Apcs 10:38).

Elmagyarazta a tanitvanyainak,
hogy: ,Nékem cselekednem kell
annak dolgait, aki elktldott engem,
amig nappal van: elj6 az éjszaka,
mikor senki sem munkalkodhatik”
(Jn 9:4). Ezekben a szavakban
megmutatta Jézus az id6 fontos-
sagat. Tudta, hogy kevés ideje van
kiuldetésének végrehajtasara, s
hogy elvégezhesse mindazt amiért
jott. A Biblia arra tanit, hogy mindig
tegytink meg mindent, amit megte-
hetunk, mert eljon az az id§, ami-
kor mar nem munkalkodhatunk.
No%  (lasd Préd 9:12)

: Tegylnk Ggy mint Jézus, éljliink

sfawékeny életet, tegyliink meg min-
ent masok megmentéséért, mint
akik tudjak, hogy kevés idejuk
van.

Kapcsolat a sziilokkel
Manapséag a tizenévesek, ahogy
ez tobb orszagban is szokasos, azt
hiszik;-hogy a tizennyolcadik évtdl
mindenben szabadon donthetnek,
figyelembe sem véve szileik aka-
ratdt. Vannak gyerekek, melyek
meg sem varjak ezt a kort, hogy
fliggetlenek lehessenek, de az 6t6-
dik parancsolat igy szdl: ,Tiszteld

atyadat és anyadat” (2Méz 20:12).
Jézus élete ebben a tekintetben is
nagyszerl példa minden k&zdm-
bds fiatalnak. Az ihletés szavai fel-
jegyezték, hogy ,[Jézus] harminc
éves koraig volt a szlil6i korlatozas
alatt” (Yl September 1, 1873).

Bizonysagot tett édesanyja
iranti tiszteletérél és szeretetérdl,
amikor mérhetetlen szenvedések
kozepette fliggott a kereszten.
Jézus édesanyjara nézett és igy
szolt: ,Asszony, imhol a te fiad!”
Majd Janosra nézve ezt mondta:
Jimhol a te anyad!” (Jn 19:26.27)
Még a kereszten is, halala utolsé
pillanataiban is édesanyjara gon-
dolt, hogy ,jol legyen dolga”. Tehat
halala el6tt Krisztus olyan valaki-
re bizta édesanyjat, akirél tudta,
hogy kulonleges figyelmet szentel
majd ra. Milyen csodalatos példaja
ez a szeretetnek!

Az 6tédik parancsolatban egy
igéret van: ,Hogy hosszu ideig élj
azon a fo6ldon, amelyet az Ur a te
Istened ad te néked” (2M6z 20:12).
Megbecsiilik szlleiket azok a gye-
rekek, akik hosszu ideig szeretné-
nek élni ezen a foldon. Nem ugy
fognak élni, hogy megszomorit-
sak szuleik szivét, vagy hogy féj-
dalmat okozzanak nekik. Krisztus
peéldajat fogjak kovetni. Felismerik
és elfogadjak azt, hogy ,az 6todik
parancsolat kotelezi a gyereket
erre mindaddig mig 6k és szileik
élnek.” (Yl September 1, 1873)
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Az ima és odaszentel6dés
élete

Jézus életét az ima és oda-
szentel6dés jellemezte. Tizenkét
évesen mar jaratos volt a Szent-
iras ismeretében, amit lathattunk,
amikor az orvosokkal beszélge-
tett a templomban (Lk 2:42-47).
Gyermekkoraban, fiatalon és
felnéttkéent, egyarant nagy hang-
sulyt fektetett az imadsagra és
sok id6t szentelt a Biblia tanulma-
nyozasara. Kora reggel és este
is lathaté volt, amint O a hegyen
imadkozott és Isten igéjét olvas-
ta. (lasd El6tted az Elet, 184)
Nem ezt kellene tegytk mi is? Ha
Jézus ilyen sok mindent megtett
az odaszentel6désért, akkor ne-
kink, blinésoknek, mennyivel in-
kabb fontosabb az ima és Isten
igéjének olvasasal!

Isten igéje mondja nekink
,szlntelen imadkozatok!” (1Thess
5:17) Jézus ismerte az emberi
természet gyengeségeit, és eze-
ket mondta tanitvanyainak: ,Vi-
gyazzatok és imadkozzatok, hogy
kisértetbe ne essetek.” (Mt 26:41)
Ezért ,Kedves fiatalok! Mieldtt
megkezdenétek a
napot, el ne feled-
kezzetek i
Jézushoz fordulni,
hogy adjon nektek
er6t és kegyel-
met a kisértések
ellen, barmilyen
formaban jojjenek
is azok. Ha ko-
molyan, hittel és
téredelmes l|élek-

7 A

Isten segitsen meg ben-
ninket, hogy olyanokka

valhassunk mint Fia — aki
példa minden korosztaly-
nak, igy a fiataloknak is.

kel kényérogtok, az Ur meg fogja
hallgatni imatokat. De mint aho-
gyan imadkozni, épp ugy vigyaz-
notok is kell.” (Isten Csodalatos
Kegyelme, 289)

Meglep6 magatartas

Tizenkét évesen elmenni a hls-
véti unnepségre, mint ahogyan
Jézus tette — nos, a mai fiatalok
nagyon meggondolnak. Viszont
a zsido népnél szokas volt, hogy
minden évben elmentek a husvéti
unnepségre. igy Jézust is elvitték
ide gyerekkoraban. Viselkedése
azonban meglep6é volt. Belépet
a templomba és megdfigyelte az
ott folyd szolgalatokat, féleg az
O életére vonatkozéakat. A fenti
jelenetek magaval ragadé hatasa
alatt, elhatarozta, nem marad szu-
lei mellett és egyedul néz kordl.
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Annyira lekototte az istentiszte-
let a templom csarnokaban, hogy
lemaradt szuleitél, akik csak ké-
s6bb vették észre, hogy nincs ve-
lik (lasd Jézus Elete, 57)

Tekintettel a szent Unnepre,
Jézus nem ment bele hidbavalo
beszélgetésbe. Gondolatait a lelki
dolgok vonzottak. Eldontotte hogy
nem fogja kovetni azok példajat,
akik beszélgetéseikben szem elél
tévesztették az Unnep szellemisé-
gét. (lasd Jézus Elete, 60)

Mostani 6sszejoveteleink, bi-
zonyos értelemben, hasonléak
ezen régi szent 6ésszehivasokhoz.
Fiataljaink az 6 viselkedéstikkel
gyakran nemtér6démséget nyil-
vanitanak ki azzal szemben. Ok
azok, akik a legtobbet locsognak
és konnyen komolytalanokka val-
nak, amely a hiabaval6 beszélge-
tésekre jellemz6. Sokan azt hiszik

a fiatalok kézil, hogy az i
Osszejovetel egy lehetéség a sz
rakozasokra, focira és igy tovab

Mit gondoltok, Jézus mint gyer-
mek, eljonne-e egy ilyen 9sszejo-
vetelre ma?

e szédedr8l nem

Jézus és a szdérakozas

Jézus, foldi élete alatt, soha-
sem vett részt vilagi szérakoza-
sokban. Elete telijes 6sszhangban
volt Isten szavaval. Ezt mondja a
Szentiras: ,Fiam, ha a blindsok el
akarnak csabitani téged: ne fogadd
beszédoket. Fiam, ne jarj egy uton
ezekkel, tartoztasd meg labaidat
Osvényuktél.” (Péld 1:10.15) Jé-
zus pontosan engedelmeskedett
ezen szavaknak. Gyakran kérdez-
ték téle, hogy miért igyekszik any-
nyira egyedi lenni és mindenkitél
kulonbodzni. Meg van irva, mond-
ta: 'Boldogok, akiknek utjok fedd-
hetetlen, akik az Ur tdrvényében
jarnak. Boldogok, akik megdrzik
az 6 bizonysagait, és teljes szivbdl
keresik 6t. Es nem cselekesznek
hamissagot; az 6 utaiban jarnak’
(Zsolt 119:1-3).

LAmikor azt kérdezték, miért nem
vesz részt a nazareti fiatalok mulat-
sagalban igy valaszolt: Meg van
irva; 'Inkabb gyon odom a te bi-
zonysag k utj , mint minden
gazdagsa hatarozataldrol
gondolkodom és a te Osvényeidre
nézek. Gyonyorkodom a te rendele-

seidben; a te be-

feledk
(Zsolt 119:1 1

(Jézus Elete, 66)
Kedves fiat !

Legyen
tartasunk o
mint

Krisztusé
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gy késb6 augusztusi hétféi na-

pon az égbolt kristaly tiszta
volt, és a nap ragyogébban su-
tott, mint valaha. Ereje olyan elvi-
selhetetlen volt, hogy szomszéd-
jaim kozul, egyetlen lélek sem

elvezte ezt a ragyogast, de talan
meég a varosboél sem.

Sajnos, a hazon belil sem
kellemes mar ebben az idGben.
Eppen ezért két baratommal,
a szomszédokhoz hasonléan,
kerestink egy arnyékos helyet
és killtink a nyitott garazsba.
Azzal foglalkoztunk, hogy fir-
kész6 tekintettel néztik, hogy a
kocsibehajtd elétt az utcan meg-
pillantunk-e valamit, ami mozog,
de igazabdl semmi sem toértént,
. kivéve, hogy néha elviharzott
eléttink egy-egy kocsi.

Mi volt a probléma?
" Kozép Floridan végig so-
port a Francis hurrikan, maga
utan hagyva a szomorusagot,
mindannyiunkat letérve és el-
szomoritva a kovetkezmények-
kel. Francis egy négyes erésseé-
gl hurrikan, és jokora pusztitast
végzett, emberek valtak hajlékta-
. lanokka, megsériltek és sajnos
\Qgég halottak is voltak. A hurrikan
ugyan nem pusztitotta el a bara-

taimat sem engem, meégis szinte
az életlinket vette el. Eletliinket
oly mértékben félbeszakitotta,
hogy most csak almélkodtunk:
,Hogyan tovabb?”

Mint tudjuk, a XXI. szazadi
gyermekek mindennapi életvitel-
ében nagyon fontos szerepet tolt
be a technika. A szamitogép, mo-
biltelefon, iPod, internet, mind-
ezek f6 alkotéelemek, hogy éle-
tunk, miszaki értelemben véve,
j6 erbben legyen.

Ezen a forré nyari napon,
mi mégis messze voltunk attdl,
hogy jo6l érezzik magunkat, amit
a jéakaratinak nem mondhat6
Francis hurrikannak készonhet-
tink, ami a mult héten soport
Vvégig a varoson, és tette aram-
talanna a kornyéket, természe-
tesen minket is. Nem kell nagy
fantdzia ahhoz, hogy rajojjunk,
hogy a XXI. szdzad gyermekei-
nek élete j6cskan megnehezedik
amint elmegy az aram; mintha a
civilizacié végét jelentené. Meg-
lehetésen kellemetlenul éreztuk
magunkat azon a hétfén.

igy aztan barataimmal egyiitt
szinte meghaltam az unalomtdl,
és jOllehet sziileink, nagyszileink
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Hogyan tovabb,

ha lemertlt a
laptop és a mobil?

szivesen szamilzték volna mar
ezeket a mlszaki dolgokat, mi
azonban szoérny( és tragikus ké-
rilmények kozé kerultink. Egyi-
kink egy mobilt tartott kezében,
amely mar egy 6raja nem muiko-
dott, masikunknal egy laptop volt
hasonlé gondokkal, és én pedig,
finoman szdélva borzalmasan le-
hangolt allapotban voltam, mivel
Ggy éreztem magamat mint akit
kiraboltak.

Senki nem tudta mitévok le-
gylnk, de mér alig vartuk, hogy
tehessiink valamit.

Mi lenne, ha tennénk egy
probat?

Kis id6 elteltével, hogy szem-
beszalljunk borzalmas vesztesé-
gunkkel, megmozdultunk, elhata-
rozva, hogy kovetjik az idésebb
generacio tanacsat és inkabb a
tébbiekkel egyutt téltjik az idét,
szemto6l-szembe beszélgetve,
telefon és internet nélkil. Ahogy
telt az id6, gyotrédésink is eny-
halni kezdett. Tudomasul vettik
a nyomorusagunkat és tovabb
I[éptunk. Felfedeztik, hogy meny-
nyivel élvezetesebb a személyes
kapcsolat, miiszaki segitségek
nélkil. Nem kell lenyomni egyet-
len billentyit sem, hiszen nem

sms-ben tarsalgunk. Kis idé eltel-
tével raébredtem, hogy valéjaban
nagyszerld helyzetben vagyunk.
Elég meglepd, de kezdtik élvez-
ni egymas tarsasagat, mikézben
megfeledkeztink a melegrél és
koérulményeinkrol. Elfogadtuk
helyzetlinket és leegyszer(is6dott
életlinket, de még azt sem vartuk
el, hogy a miszaki dolgaink toke-
letesek legyenek. Ugy éreztem,
mintha egy Ujfajta egészséges
életmodot gyakorolnék, ebben
élnék, hogy nem sziikségesek
a megszokott csal6ka, targyi al-
kotéelemek, de annal nagyobb
szikség van a természetes és
hatékonyabb 6sszetev6kre, mint
peéldaul a baratsagra, bizalomra,
tarsasagra, megelégedettségre
és a valosagos dolgokra.

Pozitiv eredmeények

Mindeddig nem felejtettem el,
hogy a korabbi generacidok milyen
életformat éltek egész életiikben
és én csak egy futd betekintést
kaptam most ebbdl ezen a na-
pon, amely ravezetett arra, hogy
mennyire technika flggdk let-
tink. Az Ur préfétdja megjésolta
az esemeény eljovetelét, amikor
az utolsé napokrol beszélt ,tuda-
kozzak majd sokan, és nagyobba
lesz a tudas.” (Dan 12:4) A sze-
meélyes kapcsolat fontossagat is
megeértettem az életemben. Arra
is rajottem, hogy habar nagy ki-
valtsag és élvezet a miszaki
dolgok hasznéalata, de mégsem
hasonlithatéak semmilyen ko-
rilmények kozott sem a termé-
szetes dolgokhoz, mint amilyen



példaul a baratsag, a szeretet és
boldogsag.

Varj — még van tovabb is!
Hogyan tovabb, ha lemerilt
a laptop és a mobil? Telefonal-
hatsz-e a baratodnak vagy kuld-
hetsz-e e-mailt neki? lgen lehet:

Nekem van egy baratom, akivel

ilyen személyes kapcsolatom
van, telefon és szamitdégép nél-
kil mikodik. Nem kell e-mail-t és
sms-t kildeni. Barmikor hivha-
tom. Beszélgethetek vele és min-
dig van térerd. A baratom kitart
karokkal var téged is, hogy hozza
fordulj. Ezt mondja: ,Mivelhogy
ragaszkodik hozzam, megszaba-
ditom 6t, felmagasztalom 6t, mert
ismeri az én nevemet! Segitségul
hiv engem, ezért meghallgatom

6t; vele vagyok haborusagaban:
megmentem és megdicsSitem 6t.
Hosszu élettel elégitem meg 6t,
€s megmutatom néki az én sza-
baditasomat.” (Zsolt 91:14-16)
Akar most is hivhatod, mindig var
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Mi az, amire gyakran ugy hi-
vatkozunk mint a ,proféta-
sag lelke”? Miért hasznaljuk igy?
Szeretnéd-e ezt jobban megérteni
és a barataidnak elmagyarazni?
Itt egy négy részes tanulmany,
ami segit a megértésben.

Hogyan |épett kapcsolatban Is-
ten az emberiséggel, miutan el6-
szOr megjelent a biin?

.Minek utdna az Isten sok rend-
ben és sok féle képen szoblott
hajdan az Atyaknak a proéfétak
altal.”(Zsid 1:1.er)

Hogyan lépett kozvetlen kap-
csolatba Teremtdnk az emberek-
kel az Uj testamentum idejében?

Az ,utols6 idékben szolott nékiink
Fia altal. Akit tett mindennek 6réko-
sévé, aki altal a vilagot is teremtet-
te.” (Zsid 1:1.mr.2) Ez egyértelm(ien
tartalmazza Krisztus minden tanita-
sat, amig a foldon tartézkodott, igy
_tarja fel a négy evangeélium Jézus

Hogyan mutatjak be Jézus 0sz-
szes tanitasat az evangéliu-
mok?

lgy szélt a tanitvanyaihoz:
,Es én kérem az Atyat, és mas
vigasztal6t ad néktek, hogy ve-
letek maradjon mindérokkeé.” (Jn
14:16) Mit jelent, hogy ,mas vi-
gasztalot” kuld?

~Amavigasztal6 pedig, a Szent
Lélek, akit az én nevemben kild
az Atya, az mindenre megtanit
majd titeket, és eszetekbe jut-
tatja mindazokat, amiket mondot-
tam néktek.” (Jn 14:26) Mit foglal
magaba a ,mindazokat’? Jézus
elmagyarazza: ,Mikor pedig elj6
majd a Vigasztald, akit én kilddk
néktek az Atyatél, az igazsagnak
Lelke, aki az Atyatél szarmazik,
az tesz majd én rélam bizony-
sagot.” (Jn 15:26)

Mi mutatja meg azt, hogy a négy
evangéliumban lathaté dolgo-
kon tul a Szentlélek altal tovab-
biak is kinyilatkoztattak? =

Az Ur azt mondja: ,Jobb nék-

1. rész: Hogyan ismerhetdk fel az igaz profétak?
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tek, hogy én
elmenjek:
mert ha el nem
megyek, nem
j6 el hozzatok
a Vigasztalo:
ha pedig elme-
gyek, elkildom
azt ti hozza-
tok... Még sok
mondani va-
l[6m van hoz-
zatok, de most
el nem hor-

dozhatjatok.”
JIn  16:7.12)
Mit gondolsz,

Jézus el tudott
volna mondani
minden fontos dolgot, amig itt volt a
féldon? Hivatkozva a Szent Lélek-
re az Ur kijelentette: ,De mikor eljé
amaz, az igazsagnak Lelke, elve-
zérel majd titeket minden igaz-
sagra. Mert nem 6 magatél szdl,
hanem azokat szoélja, amiket hall,
és a bekdvetkezendbket megjelen-
ti néktek. Az engem dics6it majd,
mert az enyémbdl vesz, és megje-
lenti néktek.” (Jn 16:13.14) Ezért
nem tudtak a tanitvanyok elkezdeni
életment6 munkajukat azonnal Jé-
zus menybe menetele utan. Az Ur
azt mondta nekik: ,Es imé én elkiil-
dom ti reatok az én Atyamnak igére-
tét; ti pedig maradjatok Jeruzsalem
varosaban, mignem felruhaztattok
mennyei erével.” (Lk 24:49)

Hogyan teljesedet be Krisztus
igérete, amikor a Szent Lélek el-
jott Piinkoésd napjan?

.Hanem ez az, a mi megmonda-

tott Joéel profé-
tatol: Es lészen
az utols6 na-
pokban, ezt
mondja az lIs-
ten, kitdltok az
én Lelkembdl
minden testre:
és profétalnak
a ti fiaitok és
leanyaitok, és
a ti ifjaitok la-
tasokat latnak,
és a ti véneitek
almokat almod-
nak. Es épenaz
én szolgadimra
és az én szol-
galéleanyaim-
ra is kitoltok azokban a napokban
az én Lelkembdl, és profétalnak.”
(Apcs 2:16-18) A profétalas ajandé-
ka férfiaknak és néknek ujbol meg
lett adva és nem szilint meg az utol-
s6 apostol haldlaval. Ez az ajdndék
ismét megjelenik az egyhazban az
utolsé idében (Apcs 2:17). Az alab-
biakban a kovetkez6 kérdésekrél
szeretnénk beszélni:

1. Magaba foglalja-e ez az igéret a
profétalas ajandékat?

2. Hogyan tudjuk megkulénbdztetni
az igaz és hamis préfétékat?

3. Milyen konkrét szabalyokat ko-
vethetlink biztonsagosan ebben
az ellenérzé eljarasban?

1 . A préfétdlds ajandéRa
Hogyan ismerte fel Pal apostol,

hogy a Szent Lélek minden ajan-
déka a gyulekezeten belll fog



megjelenni az idok végéig?

,Ugy, hogy semmi kegyelmi
ajandék nélkil nem szikolkodtok,
varvan a mi Urunk Jézus Krisztus-
nak megjelenését. Aki meg is erdsit
titeket mindvégig feddhetetlenség-
ben, a mi Urunk Jézus Krisztusnak
napjan.” (1Kor 1:7.8)

Milyen kiilonleges ajandékra hivja
fel a figyelmiinket ez a széveg?

Az apostol mondja: ,Halat adok
az én Istenemnek mindenkor ti fe-
I6letek az Isten ama kegyelmeért,
mely néktek a Krisztus Jézusban
adatott. Mivelhogy mindenben meg-
gazdagodtatok 6 benne, minden
beszédben és minden ismeretben.
A mint megerdsittetett ti bennetek a
Krisztus fel6l valé bizonysagté-
tel.” (1Kor 1:4-6) Az Uj Testamen-
tumban jovendolt fs6tét korszakok
utan milyen két konkrét dolog
jellemzi a maradék gyiilekezetet?
.Megharagvék azért a sarkany az
asszonyra, és elméne, hogy hada-
kozzék egyebekkel az 6 magvabdl
valdokkal, az Isten parancsolatainak
meg06rzéivel, és akiknél vala a Jé-
zus Krisztus bizonysagtétele.”
(Jel 12:17)

a. Isten parancsolatai
b. Jézus Krisztus bizonysagtétele

Mit jelent a Jézus bizonysag
tétele?

.Mert a Jézus bizonysagtétele a
profétasag lelke.” (Jel 19:10) ,Isten
Igéje képes megvilagitani a leg-
homalyosabb elmét, és mindazok
megérthetik, akik vagyakoznak
megérteni. Mindazonaltal néme-

lyek, akik azt allitjak, hogy tanul-
manyozzak a Szentirast, egyenes
ellentétben élnek legvilagosabb
tanitasaival. Azért, hogy senkinek
se legyen mentsége, Isten hataro-
zott és vilagos bizonysagtételeket
adott, amelyek A&ltal visszaviszi
Oket Igéjehez, amelynek kovetését
elhanyagoltak.” (Bizonysagtételek
2. kotet 455) ,A 'Bizonysagtételek’
altal Isten nem kild Uj vilagossa-
got, hanem leegyszerisiti a mar
kijelentett magasztos igazsago-
kat... A Bizonysagtételek nem ala-
csonyitjak le Isten Igéjét, hanem
felmagasztaljak, és az embereket
a Szentirashoz vezetik, hogy az
igazsag egyszerliségének szép-
sége mindenkire hatast gyakorol-
jon.” (uo. 605)

Mi a célja Krisztus bizonysagtétel-
ének (a profétalas lelkének)?

»A Lelket meg ne oltsatok. A pro-
fétalast meg ne vessétek. Mindent
megprobaljatok; a mi jo, azt meg-
tartsatok!” (1Thess 5:19-21) Az
utolsé napokban Isten parancsola-
tait tAmadasok érik. Ezért Isten tor-
vényét ismét magasra kell emelni:
,KO0sd be e bizonysagtételt, és pe-
csételd be e tanitast tanitvanyaim-
ban!” (Esa 8:16)

Milyen hamis kinyilatkoztatasok
jelennek meg, mikézben Isten tor-
vényét hirdetik?

,Es ha ezt mondjak tinéktek: Tu-
dakozzatok a halottidézoktél és a
jovendémondoktél, akik sipognak
és suttognak: hat nem Istenétél
tudakozik-é a nép? az élékért a hol-
taktol kell-é tudakozni?” (Esa 8:19)
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Az emberiség szivében ott van a
vagy, hogy tanitasokat kapjon egy
olyan vilagrél ami lathatatlan, és
kdzben elveti az Ur altal adott vi-
lagossagot és Utmutatast. Mig az
emberek az okkultizmus felé for-
dulnak, mi arra vagyunk kérve,
hogy keressilk az Urat a mi Iste-
niinket. Erre utal az Esaias 8. rész
16. verse.

Milyen szabalyok vannak lefektet-
ve a Szentirasban az igaz préfétakra
vonatkozéan?

2. Eqy igaz proféta

hét ismérve
(Ezen els6 részben mi most 6t pon-
tot nézlnk é&t)

1.) Istentél szarmazoé minden kije-
lentése 6sszhangban kell legyen
Isten igéjével és torvényével.
,Es a profétalelkek engednek a
profétaknak.” (1Kor 14:32)

2.) A proféta szavait és irasait a
Szentlélek altal lélekben rejlé
Megvalté érzete kell atjarja.
Hihetiink-e vakon mindenkinek,
aki Jézus nevére hivatkozik? ,Sze-
retteim, ne higyjetek minden Ié-
leknek, hanem prébaljatok meg a
lelkeket, ha Istent6l vannak-¢é; mert
sok hamis proféta jott ki a vilagba.
Errél ismerjétek meg az Isten Lel-
két: valamely Iélek Jézust testben
megjelent Krisztusnak vallja, az Is-
tentél van; Es valamely lélek nem
vallia Jézust testben megjelent
Krisztusnak, nincsen az Istent6l:

és az az antikrisztus lelke, amely-
rél hallottatok, hogy elj6; és most
e vilagban van mar.” (1Jn 4:1-3)
Kilénbség van a kézoétt, hogy va-
laki tanit Krisztusrél vagy benne él
Krisztus ,Ha valaki szeret engem,
megtartjia az én beszédemet: és
az én Atyam szereti azt, és ahhoz
megylnk, és annal lakozunk.” (Jn
14:23) ,Hogy lakozzék a Krisz-
tus a hit altal a ti szivetekben; A
szeretetben meggydkerezvén és
alapot veveén.” (Ef 3:17-18er). Az
Uudvosséghez nem elég hinni Jézus
létezésében. Meg kell hogy tapasz-
taljuk az apostol altal megfogalma-
zott életet: ,Krisztus ti koztetek
van [angolban: ti bennetek van], a
dics6ségnek ama reménysége.”
(Kol 1:27)

3.) Ne békés és konnyii dolgokat
szdljon vagy jovendoljon a vilag
szamara.

Mit mond a hamis proféta?
,Azok a vilagbol valok; azért a
vilag szerint beszélnek, és a vi-
lag hallgat rajok.” (1Jn 4:5) Ez a
vers a 2. szabaly utan kovetkezik,
amely megmutatja, hogy mit hisz
az igaz proféta. Feltarja, hogy a
hamis préféta tanitasai érzékiség-
be zarja a szivet, minthogy inkabb
az dbnmegtagadast és keresztvise-
Iést emelné ki. ,Kik ezt mondjak a
latéknak: Ne lassatok; és a profé-
tdknak: Ne profétaljatok nékiink
igazat, beszéljetek kedvink sze-
rint valokat, profétaljatok csalard-
sdgokat! Hagyjatok el az utat, tér-
jetek le mar ez 6svényrél, vigyétek
el el6liink Izraelnek Szentjét!” (Esa
30:10.11)



4.) Krisztus ko-
vetdi a béketii-
rés, onmegta-
gadas életét élik
és a biint feddik

Hogy mun-
kalkodnak az
igazprofétak?
.Példaul vegyé-
tek, atyamfiai, a
szenvedésben
és béketlrésben
a profétakat, akik
az Ur nevében
szélottak.” (Jak
5:10) Miért szen-
vedtek és tilrtek
oly nagyon sokat
a proféetak? ,Ezt mondja a Sere-
gek Ura: Ne hallgassatok azoknak
a profétaknak szavait, akik néktek
profétalnak, elbolonditanak titeket:
az 6 szivoknek latasat szoljak, nem
az Ur szajabdl valot” (Jer 23:16).
Hogy nyuljtanak a hamis profétak
biztonsagérzetet az embereknek?
.Szlntelen ezt mondjak azoknak,
akik megvetnek engem: Azt mond-
ta az Ur: Békességetek lesz néktek
és mindenkinek, aki az 6 szivének
keménysége szerint jar; ezt mon-
dak: Nem j6 ti reatok veszedelem!”
(Jer 23:17)

Az igaz proféta hiven megfedi a
blint, még akkoris, ha a hamis pro-
fétak oly hatalmas tomege veszi is
kérbe, mint ahogyan lllést. ,Es mikor
meglatta Akhab lllést, monda Akhab
néki: Te vagy-é az Izrael meghabo-
ritéja? O pedig monda: Nem én ha-
boritottam meg az Izraelt, hanem te
és a te atyad haza, azzal, hogy el-

hagytatok az Ur-
nak parancsolata-
it, és a Baal utan
jartatok.” (1Kir
18:17.18)

5.) A valodi ke-
resztényi élet Kki-
élése.

Mit figyeljunk
meg gondosan
valaki életében?
Jézus igy szol:
,Gyumolcseikrol
ismeritek meg

Oket.” (Mt 7:16)
Az Urnak kulén-
b6z6 szolgalat-
tevdi vannak a gylilekezetbe: ,Es
O adott némelyeket. apostolokul,
némelyeket préfétakul, némelyeket
evangyelistakul, némelyeket pedig
pasztorokul és tanitékul: A szentek
tokéletesbbitése czéljabdl szolga-
lat munkajara, a Krisztus testének
épitésére. Mig eljutunk mindnyajan
az Isten Fiaban valé hitnek és az O
megismeréseének egységére, érett
férfilsagra, a Krisztus teljessége-
vel ékesked®d kornak meértékére.”
(Ef 4:11-13) Az igaz proféta Isten
népe kozott az egységet fogja eld-
mozditani az igazsagon alapulva,
hogy minden szempontbol Jézus
jellemét tiukrozhessék vissza. Ez
pontosan arra buzdit benniinket,
hogy feltétlenil szenteljink figyel-
met az igaz profétdk szavainak!
,Bizzatok az Urban a ti Istenetek-
ben, és megerésittettek; bizzatok
az 6 profétaiban, és szerencsések
lesztek!” (2Krén 20:20).
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Majd szomjan halok *

irta: Liliane Balbach, M.S., R.D.

As:zrdijlé korosztalyu fiatalok oriasi
ennyiségl uditéitalt fogyaszta-
nak. Egy atlagos 13—19 éves fiu 325
liternyit iszik meg egy év alatt — ez
917 (3,4 dl/doboz) uditbital egy év-
ben, vagy 2 doboz naponta. A ha-
sonlo koru lanyok 220 liternyit isznak
meg — ez 620 doboz egy évben,
vagy 12/3 doboz egy nap. A tiné-
dzserek az 6sszes kalérigjuk 13%-
at Uditditalokbol nyerik. 2004- ben
az amerikaiak 66 milliard dollart
koltottek szénsavas Uditéitalokra,
és milliardokkal tobbet nem szén-
savasakra. Az Uditéitalok nemcsak
az emberek pénztarcait raboljak ki,
hanem ami még ennél is rosszabb,
az egészséguket raboljak el. Az Gdi-
téitalok egészségrablok! Nemcsak
egészségtelen Osszetevlik vannak,
de kart okoznak a testlinkben, ha-
tdssal vannak az agyunkra és Kki-
szoritjdk az egészséges ételeket az
étrendlnkbdl. Azok a tizenévesek,
akik Gdit6italokat isznak, hajlamosak
kevesebb taplald italt inni, és keve-
sebb gyimolcsot, zoldséget és mas
magas rosttartalmu ételt fogyaszta-
ni. Ne légy aldozat!

egy uditéert

=

1 0&Rrv AZ UDITOITALOK ELLEN

Magas a cukor- és
kaloriatartalmuk

Sok Uditéitalt inni annyit jelent,
mint sok cukrot (a magas frukt6z tar-
talmua kukorica szirupbol) és kaloriat
enni. Az Amerikai Kardiologusok Tar-
sasaga tanacsolja, hogy a néknek
nem szabad 6 teaskanal (tk) hoz-
zaadott cukornal tébbet fogyasztani
egy nap, a férfiaknak 9 tk-nal tobbet.
Egy 3,4 dl-es udit6ital 8 tk cukrot és
150 kaldriat tartalmaz. A kutatasok
kimutattdk, hogy sok tizenéves az
uditéitalt mas egészségtelen ételek-
kel, mint példaul hasabburgonyaval,
chips-szel, cukorkaval és cukraszsi-
teményekkel egyiitt fogyasztja, ami
tulsulyt és elhizast okoz. Egy atlagos
12—-19 éves fiu 15 tk cukrot fogyaszt
egy nap az uditéitallal. Ahasonlo kor-
osztalya lanyok 10 tk cukrot fogyasz-
tanak egy nap. Azok a tizenévesek,
akik udit6italokat isznak, tobb ételt
esznek, mint amennyit kellene. Te-
hat az Amerikai Kardiolégusok Tér-
sasaga ajanlasa alapjan egyetlen
egy Uditéital tartalmazza az dsszes
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hozzéadott cukrot, ami
egy teljes napon megenge-
dett mennyiség.

B2
A tinédzserek kevesebb vitamin
vitaminhoz és asvanyi bevitellk van,
anyaghoz jutnak a és magasabb kalo-
taplalkozassal. ria, zsir és szénhidrat be-

A sok Udit6italt fogyaszto tine-  vitelik. Atinédzser fidk kordlbeldl
dzsereknek alacsonyabb kalcium, 223 pohar Uditditalt isznak meg
magnézium, C és A vitamin, cink és  nhaponta, de csak 1 csésze tejet.

Az ital tipusa Koffein- Az ital tipusa Koffein-
adag (mg) adag (mg)
Starbucks Frappucino Blended . .
. Coffee Beverages 2,7 dI 115 Diet Pepsi 3,4 di 36
. Arizona Iced Tea Green 4,5 dl 15 Coca-%olllad(I:Iassw 35
. Mountain Dew MDX cukros 71 Coke Zero 3,4 dI 35
vagy diétas 3,4 di
Mountain Dew cukros vagy
. diétas 3,4 dI 54 Monster Energy 4,5 dl 160
. Diet Coke 3,4 dI a7 Red Bull 2,4 dI 80
Glaceau Vitamin Water
. Dr. Pepper 3,4 dI 42 Energy Citrus 5,7 dl 50
. Pepsi 3,4 dI 38

Forras: A legtdbb informéciot a weboldalakrél vagy kdzvetlen vizsgalat altal szereztiik (2007 szeptemberében).
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\ A lanyok 1 2/3
pohar uditéitalt isz-
6 nak meg naponta, de
\ & tejb&l kevesebbet mint 1
csésze.

2

3
i‘ Tulsulyt és elhizast
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~ { okoz
A tinédzserek egyre na-
gyobbak és tdlsulyosab-

bak. 1971-t6l 2002-ig a fia-
talok sulygyarapodasa 6-rol
16%- ra emelkedett. A tanul-
manyok kimutatjak, hogy minél
tobb Uditditalt isznak a tizenévesek,
annal nagyobb a sulygyarapoda-
suk. Egy tanulmany kimutatta, hogy
azok az emberek, akik kaldriadjukat
Udit6italokbdl nyerik, ahelyett, hogy
lard ételeket ennének, nagyobb
valészinliséggel lesznek elhizottak.
Akik tulsulyosak és elhizottak, azok
nagyobb valdszinliséggel lesznek
szivbetegek, cukorbetegek vagy
agyvérzést kapnak illetve rakos
megbetegedésekbe esnek.

A cukorbetegséget

Elbésegqiti
a 2-es tipusua /
A stlygyarapodas. egyik
f6é rizikofaktora a cukorbeteg-
ségnek. Amit eddig feln6ttkori cu-
korbetegségnek hivtunk, most mar
2-es tipusu cukorbetegségnek ne-
vezzik, mert mind tobb és tobb
tinédzser valik cukorbetegge. Az
Udit6italokban és gylmolcsitalok-
ban Iévé tdébbletkaldria hozzajarul a
2-es tipusu cukorbetegség kialaku-
lasahoz.

Az uditoitalok fogszuvasodast
okoznak

Azok a tinédzserek, akik gyak-
ran isznak Uuditéitalokat, cukros
vizzel mossak fogaikat a nap fo-
lyaman tobbszoér is. A cukor fog-
szuvasodast okoz, mig a cukros
és diétas Udit6italokban lévé savak
kimarjak a fogzomancot. A fogszu-
vasodast a cukros ételek és italok
étkezések kozétt valé fogyasztasa
okozza. Szeretnél lyukas és szu-
vas fogakat?

Megnovekedhet a
csontritkulas esélye

Azoknak, akik Udit6italokat isz-
nak, nagy valosziniséggel ala-
csony kalciumbevitellk lesz. Az

Az izesitett szénsavas uditéitalok fogyasztasa kozvet-
lenul 6sszefligg a sulygyarapodassal és sok mas egészség-

ugyi problémaval. Némely gyerek 1 000 kalériat is elfogyaszt
az uditoitalokon keresztul. Dr. David Ludwig, a bostoni Gyer-
mekkorhaz elhizasi programjanak igazgatoéja szerint.




alacsony kal-
ciumbevitel t6-
rékennyé teszia
csontokat (csont-
ritkulas). 18 éves
korukra a lanyok csontto-
megének 92%-a felépll. A tanul-
manyok kimutatjak, hogy azoknak
a tizenéves lanyoknak, akik tdbb
aditéitalt, gylimdolcsitalt, kavét és
teat isznak, kevesebb lesz a csont-
tdmegik. Ha nem kapnak elég kal-
ciumot serdul6korukban, késdbb
mar ezt nem tudjak bepotolni.

Hozzajarulhat a
szivbetegséghez

A magas zsir- és koleszterin-
tartalmu étrend, a dohanyzéas és a
testmozgas hianya a f6bb okozéi a
szivbetegségnek. A magas szén-
hidrat- és cukortartalmi étrend
megnoveli a triglicerid- és az inzu-
linszintet a vérben, ami szivbeteg-
ség és cukorbetegség kialakulasa-
hoz is hozzéjarulhat.

Az uditditalok koffeint
tartalmaznak, ami hatassal
van az agyra

Hétbsdl hat Udit6ital tartalmaz
koffeint. (Lasd a tablazatot!) Az
5,7 dl-es Mountain Dew-ben 90
milligramm (mg) koffein van, éppen
annyi, mint az 1,7 dl-es csésze ka-
véban. A koffein el6sz6r éberebbé
tesz, de azutan idegességet, fel-
gyorsult szivverést, almatlansagot
és ingerlékenységet okoz. A gyere-
keknél fejfajast okozhat, nyugtala-
nokka valnak, és alvaszavaraik le-

hetnek. A koffein miatt
kalcium vélasztédik ki a
vizeletben. Egy doboz Uditéitalban
Iévd koffein hatassal van az egyén
hangulatara és teljesitményére,
mig napi 2-3 doboz fliggdséget
és elvonési tiineteket tud okozni,
mint példaul fejfajas és faradtsag.
Legylunk tisztaban azzal, hogy az
energiaitalok és némely vitamin ital
sok koffeint tartalmaz. (Lasd a tab-
lazatot!)

Az uditéitalokban lévé
adalékanyagok allergias
reakciét okozhatnak

Egy sarga szinezék, a tartrazin
(E102) orrfolyast, csalankittést és
asztmatidézheteld az arra érzékeny
embereknél. A piros szinezéket ro-
varokbol vonjak ki, ez életveszélyes
reakciokat okozhat. A szinezékek fi-
gyelemhianyos hiperaktivitas-zavart
(ADHD) valthat ki az arra érzékeny
gyermekeknél.

Hozzajarul a vesekovek
kialakulasahoz

Akik gyakran isznak tdit6italokat,
azoknak nagyobb esélyuk van arra,
hogy vesekovik alakuljon ki. A ve-
sekdvek a vizeletkivalasztd szervek
nagyon fajdalmas rendellenességei.
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MIT MOND AZ IHLETES A

KOFFEINROL?

+ ,Atea és kavé, a dohany — mind-
harom élénkit6 szer, azonkivul
mérgeket is tartalmaz.” — Hogyan
Etkezziink? 371.

+ ,Soha ne igyal teat, kavét, sort,
bort vagy barmi mas szeszes-
italt! A viz a lehet6 legkitlin6bb
folyadék, hogy megtisztitsa a
szOveteket.” — uo. 371.

+ A kavéivas artalmas kielégulés.
Ideiglenesen rendellenes tevé-
kenységre izgatja az agyat, de
az utéhatasa kimeriltség, faradt
levertség, a szellemi, erkolcsi és
testi er6k bénulasa... Hacsak el-
szant er6feszitést nem teszlnk,
hogy legy6zzilk a szokast, az
agy mikodése végérvényesen
csokkenni fog.” — uo. 372.

+ ,Atea- és a kavéfogyasztas biin.
Artalmas, vétkes kielégiilés,
mely... a lélekben is pusztitast
okoz.” — uo. 375.

+ LAkik dohanyoznak, teat és ka-
vét isznak, dontsék le balvanya-
ikat, arat pedig helyezzék az Ur
kincstaraba.” — uo. 375.

Ellen White idejében nem voltak
uditéitalok, de volt kavé, ami sok kof-
feint tartalmaz. Tehat amit a kavérol
irt, az az Udit6éitalokra is vonatkozik.
Figyeljuk meg, hogy a tudomany

-

mennyire egyetert azzal, amit az
Ur tobb mint szaz évvel ez-

el6tt nyilatkoztatott kil Azonban amit
a tudomany nem tud elmondani (és
amit egyedul a mi Teremténk tud),
az, hogy a koffein art a lelkiinknek
és a Teremtdnkkel valé kapcsola-
tunknak. Az ihletés azt is elmondja
nekink, hogy ,a sok cukor fogyasz-
tasa artalmasabb, mint a hidsevés.”
(Hogyan Etkezziink? 289) ,A cukor
bdséges fogyasztasa — barmilyen
formaban — eldugitja a szervezetet,
ezért gyakran a betegség okozdja.”
(uo. 175) A cukor természetes for-
mai mértékletesen fogyasztva nem
okoznak problémat.

Mit igyunk akkor? Isten megad-
ta nekink a tokéletes italt: tiszta,
friss vizet. Nem tartalmaz kaldriat
és egeszsegrombold Osszetevoket
sem. Nem kell aggédnod, hogy a
vizivastél sulygyarapodasod lesz. A
testiink 60-70%-a viz, tehat sziksé-
glnk van arra, hogy eleget igyunk Is-
tennek ezen ingyenes ajandékabdl,
hogy egészségesek maradjunk.

Mondj nemet!

Mit tegyél, ha barataid Uudit6-
itallal kinalnak? Ne félj vagy szé-
gyelld, udvariasan de hatarozottan
ezt mondani: ,K6szonom, nem.” Ha
megkérdezik, hogy miért nem kérsz,
akkor vilagos véalaszt adhatsz annak
alapjan amit tanultal, vagy odaad-
hatod nekik e cikk masolatat.

—




Er6 a valtoztatashoz

Kedves fiatalok! Ha eddig itta-
tok uditbitalt, és nem ismertétek
fel, hogy milyen veszélyesek szer-
vezetetekre, szellemi és lelki alla-
pototokra, én hiszem, hogy abba
akarjatok hagyni ezen A&rtalmas
ital fogyasztasat. Ha nincs erétok,
hogy abbahagyjatok, nézzetek
Jézusra! Emlékezzetek arra, ami-
kor ott fliggott a kereszten, és ezt
mondta: ,Szomjuhozom!” A kato-
nak ecetet (savanyu bort) tettek az
ajkaihoz, ,de O, miutan megizlelte
a néki felnydijtott italt, visszautasi-
totta azt. Jézus semmi olyat nem
akart elfogadni, ami elhomalyosit-

hatta volna elméjét. Hitével szilar-
dan Istenbe kellett kapaszkodnia.
Ez volt egyeduli ereje. Eltompult
érzékei elényt jelentettek volna
Satannak.” (Jézus Elete, 655) Jé-
zus teljes mértékben legybzte az
ellenség kisértését, mert vagyott
arra, hogy te és én gy6zelmet arat-
hassunk az Uditéitalok fogyaszta-
sa és minden mas egészségtelen
szokas felett. Kérd Ot, hogy adjon
er6t legy6zésikhoz, és adni fog.
Tedd magadéva ezt az igéretet:
,Mindenre van er6ém a Krisztusban,
aki engem megerésit.” (Fil 3:14)
(A cikk dsszes tudomanyos hivat-
kozasa kérésre rendelkezésre all.)

slgenhasznos azigaznak buzgdsigos kénydrgése.” (Jak

Az ima

5:16) Mivel egyikiink sem igaz, akkor nem ér semmit
az imank? Az ellenség azt szeretné, ha azt gondolndnk,

hogy nem érdemes imddkozni. Azt stigja, hogy nem

vagyunk méltok, hogy Istenhez kozeledjiink, hogy Isten nem hallgat meg hidnyossa-

gaink miatt. Ellenkezéleg — Isten minden &szinte imat meghallgat, ami szivb6l jon.
Sét azt mondja nekiink: ,Sziintelen imadkozzatok.” (1 Thess 5:17)
Mi az ima, és hogyan fogjunk hozz4 imddkozni? Miért imddkozzunk, és mikor

kell iméddkoznunk? Ez a sorozat ezekre a kérdésekre szeretne valaszolni, és gazdagitani

az egyéni valldsos és imaéletedet. Ezeken az oldalakon ihletett gondolatok lesznek,

hogy segitsenek megtaldlni az igazsdg értékes dragakoveit. Batorito szavakat és java-
solt imédkat is fogsz itt talalni, hogy atsegitsenek az élet kicsiny

vagy nagyobb prébdin.

Nem megvalésithat6, s nem is szitkséges minden imét
felsorolnunk itt, ami a Szentirdsban és az Ihletésben taldl-
haté. Példdul a Zsoltarok kényve legnagyobb részt imdk és
dicséretek keveréke. Jeremids siralmaiban Jeremids proféta

onti ki szivét Isten eldtt.

Hogy honnan val6k a kévetkez6 kiadvanyokban itt megje-
lend imék? Teljes egészében az ihletés szavaibol vannak véve
(a Bibliabdl és a Préfétasag Lelkének frasaibél). Ezek az imak
mér ki lettek probalva. Erezzétek és lassitok meg, hogy jé az
Ur! Imédkozzatok! A menny kész meghallgatni.
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iért szeretik az emberek a

hullamvasutat, a zuhanast
csukott ejtéernyével és a bungee
jumping-ot (kotélugrast)? Mié
kockaztatunk? Miért izgal
tiltott vagy illegalis dolgot csinalni?
Azok az emberek, akiket vonzanak
a veszélyes tevékenységek, ezt az
adrenalinszint emelkedéséért te-
szik. A hirekben rendszeresen hal-
lunk olyan izgalomkeresdkrél, akik
megsériilnek vagy életiiket vesztik
— ugy tinik, hogy ennek ellenére
mégis sokakat vonz az, hogy az
életiikkel jatszanak.

Sajnos a keresztényeket is na-
gyon vonzza a vilag felé ez.

,Es a vilag elmlik, és annak
kivansaga is; de aki az Isten aka-
ratat cselekszi, megmarad Orok-
ké.” (1Jn 2:17) Amikor e vilag tiltott
gyimoélcse csabit minket, végzetes
csapdaba sétalunk. E vilag 6sszes
bline meg lesz semmisitve, és Is-
ten arra kér benniinket, hogy telje-
sen kilénuljunk el téluk.

A Biblia egy kis tesztet ad ne-
kiink, hogy meglassuk: vilagiasak
vagyunk-e vagy nem: ,Ne szeres-
sétek a vilagot, se azokat, amik a
vilagban vannak. Ha valaki a vila-
got szereti, nincs meg abban az
Atya szeretete. Mert mindaz, ami
a vilagban van, a test kivansaga,
és a szemek kivansaga, és az élet
kérkedése nem az Atyatol van, ha-
nem a vilagbél.” (1Jn 2:15-16)

Mi a baj a vilaggal?

Nem szerethetjlik egyszerre a
vilagot és az Atyat is. Ha az elmén-
ket lekétik a tv show-k, filmek, té-
bolyodott zenék szérakozasok és

vidamparkok, akkor nem vagyako-
zunk arra, hogy tanulmanyozzuk
Isten szavat. Ha szeretjiik Biblian-

nem lesz vonzerejik szamunkra.
Sajnos, sokan megelégszenek az-
zal ha Isten gyermekének latsza-
nak, de valéjaban a vilagnak adjak
szlviket.

Ha figyelmesen megnézziik a
térténelmet, azt talaljuk, hogy Isten
hitvall6 gyermekei majdnem min-
dig ugyanabba az iranyba tartanak
mint a vilag csak néhany lépéssel
lemaradtak. Nem tdl régen az
ivast, dohanyzast és

1
Kartyazast elitélték a  *
keresztények, mint > Y.
nagy  tarsadalmi = g
gonoszsagot. Most
normdlisnak tekintik. " “ .
A rockze- __ o i e
nére  né- g e ;
hany évvel ( L
ezelott ugy @~ -
néztek a ke- ;a}'“

resztények,
mint gonoszra és

6rdoégi-

re. Ma a =

népszeri I OZ
egyha-

zakban

ugyaner-

re a zenére tombolnak, allitélag

Isten dics6ségére. Szaz évvel
ezelbtt a szerénység és a ke-
reszténység kéz a kézben jartak,

de mara megszokott dolog lett a
népszerl egyhazak szészékein a
révidnadrag, miniszoknya és ujjat-
lan felsé.



A vildg olyan gonossza valik,
hogy ugy tlinik gyakran mi sem is-
merjik fel a blnt és nem tudunk

Ma gy gon atod, hogy ke-
resztény vagy, m|kozben senki
nem tudja, hacsak el nem mondod.
Mi nem az altal leszlink megitélve,
amit mas keresztények gondolnak,
amit az egyhaz tanit, vagy amit mi
jonak vagy rossznak gondolunk.
Mi Isten szava altal lesziink meg-
itélve. Nekiink mondja O, hogy ,a
vilag baratsaga ellenségeskedés
Istennel”, és ,aki azért e vilag ba-
ratja akar lenni, az Is-

I ten ellensé-
: . gévé lesz”.
el (Jak 4:4)
= > i
o F
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¥ irta: Jonathan Tyler

lazba”

Hasonlitsd ossze az arakat!

Mennyit ér az, ha az ember a
vilig minden 6rémét megszerzi,
.de az 6 lelkében kart vall? Avagy
micsoda valtsagot adhat az em-
ber az & lelkéért?” (Mt 16:26) Er-e
a lelked egy tv m(sort? Er-e egy
sportkocsit, egy slagerdalt vagy

egy kis alkoholt?

Azért helyezett bennilinket Is-
ten e vilagba, hogy koérbeduljunk és
szorakozzunk‘7 Miért helyezte Ada-
'Evat egy kertbe, ahelyett,
y'félewzm elé lltette volna
Oket? Elfelejtette volna Isten, hogy
talan unatkozhatnak? Gyimélcsfa
helyett Istennek az élet fajat jaték-
kéa kellett volna alkotnia?

Unalom a jolétben

A harmadik vilag orszagaiban a
gyermekek nem unatkoznak jatékok
nélkiil. Kévekkel, botokkal, rovarok-
kal jatszanak; tancolnak, énekelnek
és kitalaljak a sajat kis jatékaikat. A
vilag legboldogabb gyermekeinek
tinnek 6k, azonban Amerikaban és
a hasonlé helyeken a legelégedet-
lenebbek a fiatalok. Ugy gondoljak,
hogy az élet egyhangu a legujabb
szerkentyl vagy ruha nélkiil. Te is
ugy véled, hogy tényleg a dolgok
hianya a probléma? Ha igen, ak-
kor nézz bele a filmsztarok életébe,
akiket gyakran balvanyoznak! Bol-
dogsagot és elégedettséget latsz?
A legtébb esetben nagyon gondter-
helt életiik van.

Mi a boldogtalansag oka? A bol-
dogsag és elégedettség nem jon,
hogy bekopogtasson az 6nzb sziv
ajtajan. Csakis akkor lehetiink bol-
dogok és elégedettek, ha adunk
masoknak és azt keresstik, hogyan
segitsiink nekik. A béke és 6rém
csakis az Istennel val6 kapcsolat-
bél és a naponkénti k6z6sségbdl
szarmazik. Mi Satan terve arra,
hogy 6sszezavarjon benniinket és
belevonjon a vilagba annyira, hogy
ne halljuk meg.és ne vegyuk észre
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ha Isten sz6l hozzank?
Az, hogy mindenféle sz6-
rakozassal és izgalommal
toltse ki napunkat, hogy
ne legyen idénk Istenre
és ne vagyakozzunk a
lelki dolgok utan.

. Itt van a megoldas

Ha valami elveszi a
figyelminket és idénket
Isten igéjérél és a Vele
valé kapcsolatrdl, akkor,
| hacsak nem nél-
kulozhetetlen az
élethez, jol tesz-
szik, ha felha-
gyunk vele. Miért?
Kedves baratom,
veszélyes idékben
élunk. ,A ti ellen-
ségetek, az 0rdog,
mint orditd oroszlan
szertejar, keresvén, kit
elnyeljen.” (1Pt 5:8)

Mennyire szeretjik
az igazsagot? Ha nem szeretjuk
jobban a sajat életliinknél, akkor
be lesziink csapva. Ha tényleg
szeretjuk az igazsagot, akkor is-
merni és kovetni fogjuk az alap-
elveit. ,Ti az én barataim vagytok,
ha azokat cselekszitek, amiket én
parancsolok néktek.” (Jn 15:14)
Kinek lesziink a baratja? A Biblia
vilagosan mondja: nem lehetiink
egyszerre Isten és a vilag baratja.

Mi a célunk itt ezen a vilagon?
Nem azért vagyunk-e itt, hogy az
igazsag zaszlajat magasan tart-
suk és segitsiink masoknak kijutni
a bln vermébél?

A valasztas ideje

Leengedjik-e a zaszlét a por-
ba? Kinek az oldalan allunk valo6-
jaban? Megfontolandé kérdések
ezek. Isten zaszlovivoket keres,
Jézus Krisztus igaz katonait, akik
viszik majd ezen igazsagot az Uj
Jeruzsalem kapujaig.

Isten a mai nemzedékre csak
kis mértékben csepegteti a pusz-
tulast, de haragjanak nagy pohara
ki fog borulni amit emberi kéz meg
nem akadalyozhat. Annak ellené-
re, hogy mi késleltetni szeretnénk
Isten itéletét, képtelenek vagyunk
arra; és nem lenne bdlcs dolog
ha ugy élnénk mintha volna masik
életink amiben dnmagunk kedveé-
re élhetlnk.

Kedves Ifjasag! Most nem an-
nak az ideje van, hogy a vilaghoz
alkalmazkodjunk. Hanem ,valtoz-
zatok el a ti elméteknek megujula-
sa altal, hogy megvizsgaljatok, mi
az Istennek j6, kedves és tokéletes
akarata.” (Rm 12:2)

Felhangolas

Evekkel ezelétt zenészek fi-
gyeltek fel arra, hogy London egyik
varosrészében az dsszes kifutofiu
hamisan fltyul. Sok tanacskozast
tartottak ezzel kapcsolatban, mig
végul arra kovetkeztettek, hogy
ezt a Westminsteri Apatsag ha-
rangjai okozzak. Valami nem m-
kddott megfeleléen s igy kissé
hamis volt a harangjaték. A kifuto-
fidk, akik szorgalmasan dolgoztak
a harangjaték ideje alatt is,, 6ntu-
datlanul lemasoltdk a hangmagas-
sagot és hamisan fltyultek.

Mi egy hangzavaros vilagban



élink, olyan vilagban, ahol nin-
csenek igazi jo iranyadd hangok.
Sok dologban kénnyen atvesszik
akaratlanul is a vilag hangjat il-
letve magatartasat. Szomora Kki-
mondani, de a keresztények teljes
egészében a vilag szerint futydl-

Kedves Ifjusag!
Most nem annak van

az ideje, hogy a vilag-
hoz alkalmazkodjunk.

nek. Mi a helyzet veliink, akik azt
mondjuk, hogy lIsten zaszlévivéi
vagyunk?

Itt az ideje, hogy mint kereszté-
nyek abbahagyjuk a vilag-
hoz hasonlitgatni magun-
kat, és k6zben azt gondolni,
hogy jobbak vagyunk naluk.
Isten nem e vildg szinvona-
lahoz hasonlitia az O né-
pét, hanem a mennyeihez.
Satan elégedett, ha mi az
anyagias gondolkodasu
tdmeget kovetjuk, de az is
b6ségesen elég neki ha ugy
érezzik magunkat mint akik
korlatok koézé vannak szo-
ritva. Még igy is tudja uralni
sziviinket.

Honnan tudhatjuk, hogy
hamis-e  hangunk vagy ||
sem? Epp gy mint a hang-
szereknél. Egy mintat hasz-
nalunk a hang ellen6rzésére
és beallitasara. Isten meg-
adta nekiink az O mintajat,
de a mi feladatunk, hogy

gondosan ellenérizzik magunkat
ez altal. Isten az O mintajat vila-
gossa tette szamunkra, de hasz-
nalnunk nekink kell Isten szava-
nak hangolésipjat az életiinkben
minden nap. Tul egyszeri ma-
gunkat masokhoz hasonlitani, és
nyugodtnak lenni afelél, hogy Is-
ten zaszlojat tartjuk. Mi nem fog-
juk meglatni hianyossagainkat,
hacsak nem halljuk meg az igazi
mennyei hangmagassagot és az-
tan megfeleléen hozza nem iga-
zitjuk az életlinket.

A te életed j6l van-e felhan-
golva? Arra készilsz, hogy mind-
orokre Isten dics6ségére €élj? Re-
meélem. Istennel kapcsolatban az
a csodalatos, hogy még ha nem
is szivesen szolgalunk Neki, vagy
nem szivesen mondunk le
kedvelt szoérakozasainkrol,
O még akkor is meg tudja
valtoztatni sziviinket. Csak
annyit kell tenntnk, hogy
kérjik Ot: tavolitsa el téliink
a dédelgetett blneink utani
vagyat. © meg fogja adni
nekiink az erét a gy6zelem-
hez.

A mennyei kiradlysag sza-
balya ez: ,Kérjetek és adatik
néktek; keressetek és talal-
tok; zobrgessetek és meg-
nyittatik néktek.” (Mt 7:7)
Kedves baratom! A menny
tarhazai telve vannak alda-
| sokkal, becsomagolva és
kézbesitésre készen. Miért
nem kéred Ot?
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gy nap a csalddommal
h&zrél hazra jartunk és
konyveket arultunk, vegetaria-
nus szakacskonyveket, gyer-
mekkonyveket Jézusrél és mas
bibliai szereplékrél, de volt na-
lunk Jézushoz vezeté uat, Gon-
dolatok a hegyi beszédrdl és
még tovabbiak is. Egész dél-
utan dolgoztunk, és a nap mar
kezdett lemenni.

Ha részt vettél mar valaha
konyvterjesztésen, akkor tudod,
hogy néha az ember egész nap
is dolgozhat j6 eredmény nélkdl.

Végil egy zsakutca végén
Iévé hazhoz értlink, és kopog-
tattunk az ajton. Egy anyuka és
tizenkét éves fia nyitott ajtot.

Mint méskor, a koényvajan-
last most is a szakacskonyvek-
kel kezdtuk. A holgy igy szolt:
.Nekem nincs pénzem, de a
fiam szeret f6zni, igy neki be-
széljenek rola.”

Beszélgettlnk a fiuval a sza-
kacskoényvekrél, aki azt mond-
ta, hogy tetszik neki amit mond-
tunk, de nem akarja elkolteni a
pénzét. (Az anyukaja emlitette,
hogy nagyon takarékos a pén-

irta: Bethany Lydia Montrose

zével!) Aztan beszéltink nekik
egy jellemépité konyvrdl, de
nem ugy tintek mint akik vasa-
rolni akarnanak.

Valamiért még mindig kedve-
sek voltak, igy egy kicsit tovabb
idéztink. Ahogy beszélgettiink,
a Bibliara terel6détt a szo, és
az anyuka megemlitett valami
ilyesmit: ,A fiam nagyon szereti
a Bibliat olvasni, még a Jelené-
sek konyvét is szereti.”

Azonnal el6vettik a kony-
vet amirdl sz6 volt. Ez egy régi
remekm(. Beszéltink egy ki-
csit rola. Aztan megkérdeztuk,
hogy szeretnék-e. A fil gyorsan
kivett egy vastag kdteg pénzt a
zsebébdl és kifizette az arat. Az
nap ennyit tudtunk eladni, ennyi
missziot tudtunk elvégezni!

Néha, amikor iratterjesztéi
munkat végzunk, elkedvetle-
nedhetiink, de Istenben kell
biznunk, hogy az ut minden lé-
pesérdl gondoskodik. Csodala-
tos azt latnunk ahogyan az Ur
probat enged rank, és amikor
mar majdnem feladjuk, ad egy
jo tapasztalatot, hogy batorit-
son bennlnket, hogy kitartsunk.
Isten nagyon jo!

f———————



VIZSZINTES: FUGGOLEGES:

3. Aki gy6z, ez lesz Isten templo- 1. Az egyik lelkes allat ehhez hasonlit.
maban. 2. Erre lesz rairva a megvaltottak Gj neve.
5. Aldozati allat. 4. A 119. zsoltar neve.
7. lliés tanitvanya és utéda. 6. Isten szovetségének jele.
11. A Lélek egyik gyiimdlcse. 8. Ezen a hegyen imadkozott lllés az Ur-
13. Ebben a foly6ban keresztelke- hoz esdért.
dett meg Jézus. 9. Jézus egyik megnevezése.
15. Ennyi foka van Péter létraja-  10. A gyiilekezet jelképe a Jelenések kény-
nak. vében.
17.Istena___ . 12. Ennyi proéfétaja volt Jézabelnek.
19. Timétheus édesanyjanak  14. Az aj Jeruzsalem egyik alapja.
neve. 16. Ebben kell névekednunk.
17. Az otodik csapas Jézus eljovetele
elott.

18. Elkana felesége.
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HIT ALTAL Isten vigyaz a
TA NKOLNI benzintankra

irta: Adina Paul

= s mielétt kialtananak, én fele-
lek, 6k még beszélnek, és én
mar meghallgattam.” (Esa 65:24)
Milyen j6 az Ur az O gyermekei-
hez! Mielétt hivjuk, © mar itt van,
készen, hogy segitsen nekiink. V&-
laszol, mielétt még kérdeznénk Ot.
Latja a jov6é dolgait — és miel6tt
toérténne veliink valami, O mar ott
van, varva, hogy segitsen nekunk.

Péntek délutan volt, amikor ki-
jottem a munkahelyrél. Belltem
a kocsiba és elindultam hazafelé,
hogy elkészlljek a szombatra. Me-
net kdzben észrevettem, hogy a
piros figyelmezteté lampa felgyul-
ladt, jelezve, hogy a benzin hama-
rosan kifogy. Nyugodt voltam, mert
tudtam, hogy pénteken kapom meg
a fizetési utalvdnyomat a postaradl.
Ahogy hazafelé vezettem, imad-
koztam, hogy az utalvany legyen a

postaladaban, hogy kézpé
i' hessek fel.

Ures postalada, iires tank

Végre hazaértem és a postala-
dahoz rohantam — megrémiltem
mert Ures volt! ,Nos, mit tegyek
most?” — gondolkodtam — ,Nem
tudok holnap a gyulekezetbe men-
ni, nincs benzinem.” — mondtam
magamnak. De elhataroztam,
hogy valahogy elmegyek. Nem
mondtam meg a férjemnek, hogy
nincs benzin a kocsiban. Befogad-
tuk a szombatot és egy csodalatos
péntek esti vacsorank volt. Dicsér-
tik az Urat és éjjel jol pihentlnk.
Reggel belltink a kocsiba, és a
férjem észrevette, hogy az lzem-
anyagmérd jelezte, hogy a ben-
zintank Ures. Azt mondta nem tu-
dunk elmenni a gyllekezetbe, de
én eréskédtem, hogy az Ur majd
gondoskodik rélunk. Buzgén imad-
koztam: ,Uram, Te tudod, hogy
menni akarunk a gyllekezetbe, és




még nem kaptam meg a fizetési
utalvdnyomat, kérlek, segits ne-
kink, hogy el tudjunk menni ezzel
az Ures tankkal! Emlékszem, hogy
olvastam, hogyan toltétted meg az
6zvegyasszony olajos edényeit, és
igy ki tudta fizetni a tartozasait, ho-
gyan aldottad meg az olajat és volt
elég, hogy szétossza. Uram, kér-
lek, t6ltsd meg a tankomat, hogy el
tudjunk menni a gyllekezetbe és
vissza tudjunk jonni! Az Ur Jézus
nevében kérem. Amen.”

Gyeriunk a gyillekezetbe!
Ahogy Maté 21:22-ben irva van,

,Es amit kdnyorgéstekben kértek,

mindazt meg is kapjatok, ha hisz-

tek”, hittem, hogy O gondoskodik
rélunk, és meg is tette. Amikor a
gyllekezetbe értink a mutaté a
jelzés ALATT volt. Az egész napot
a gyllekezetben toltottik, és aztan
haza indultunk. A férjem és anyo-
som csendesen imadkozott mikdz-
ben én egy roman éneket énekel-
tem: ,Veled hit altal”. Enekeltem
és teljes mértékben biztos voltam
benne, hogy a vilagegyetem Ura
nem hagy cserben.

Isten tokéletes id6zitése

Naplemente utan a postalada-
hoz mentem és ott volt az utalva-
nyom. Elmentink a benzinkutra
tankolni és utk6zben a piros lam-
pa villogott. Jelezte, hogy mar
egyaltalan nincs benzin. Amint
bekanyarodtam a benzinkutra, az
auté megallt. Milyen hatalmas az
Ur! Az auté megallhatott volna a
gyllekezet felé vezetd uton is, és
most is. De nem, naplemente utan
allt meg, amikor bekanyarodtunk
a benzinkutra. Ez egy csodalatos
tapasztalat volt, ami sok mindenre
megtanitott. Amikor teljes szivink-
kel kérjik az Urat, O ott van, hogy
segitsen nekink.

———



Young volunteers are wanted who will
dedicate two months of their time for
evangelistic outreach from July 1 till August
30, 2010 in Geneva, Switzerland. Special
training will be held in Croatia from July 2
through 11. Apply now for your informa-
tion package. 20 to 30 youth are needed.
Reserve your spot today. Must be able to
sponsor yourself.

Iﬁﬁsa’gi Hirndk, 2010. janudr - mdrcius

Contact:
Peter D. Lausevic

E-mail: plausevic@sdarm.org
Or call: +15403524367




Egy uj folyoirat!

Kedves fiatalok! Boldogan mutatjuk be az
Uj Ifjusagi Hirndkot. Sok fiatallal egydtt ta-
nacskoztunk és meghallgattuk a javaslataikat
— ezért megvaltoztatjuk a formatumot, a tartalmat és a méretet, hogy még
praktikusabba és érdekesebbé tegyiik.

igy most arra kériink titeket, hogy segitsetek nekiink olyan cikkekkel, amik-
rél igy gondoljatok, hogy hasznosak mas fiataloknak is! Ebbe az Uj folydiratba
bele szeretnénk foglalni az egész vilagon |évd gyllekezeteink ifjusagi esemé-
nyeinek hireit is, tehat szeretnénk kapni hireket és fényképeket a ti teriiletete-
ken tértént eseményekrél.

Ezt az ujratervezett folyodiratot feladatnak szantuk szerte a vilagon 1évé
gyllekezeteink fiataljainak, tehat beszélgessetek masokkal is a gyllekezete-
tekben és batoritsatok 6ket, hogy 6k is vegyenek részt a szerkesztésben!

Ezen folyéirat célja:

* Hogy batoritsa az ifjusagot a Jézus Krisztussal valo lelki életiikben.

* Hogy kedvet kapjanak a fiatalok, hogy 6nmaguk tanulmanyozzak a Bibli-
at.

* Hogy batoritsa 6ket, hogy hitliiket masokkal is megosszak.

* Hogy er6sitse bennlink az akaratot, hogy keressék a kapcsolatot a Re-
formmozgalomban lévé mas fiatalokkal szerte a vilagon.

* Hogy segitse 6ket, hogy megerésitse szamukra az Isten Orszagat.

Szeretnétek részt venni ebben? Kériink, segitsetek nekiink!

A befejezés el6tt emlékeztetni akarlak titeket, hogy van Valaki, Aki mindig
kész meghallgatni a kidltasotokat, és még ha nem is valaszol ugy, ahogy el-
varjatok, O akkor is ott van és tudja, hogy mi a legjobb nektek.

,De én az Urra nézek, varom az én szabaditasom Istenét; meghallgat en-
gem az én Istenem!” (Mik 7:7)

O a Kalvaria hatalmasa — és az O szeretete irantatok nagyobb, mint a
sziikségleteitek. Jézus kegyelme és szeretete aradjon gazdagon életetekre!

Baratotok, Eli Tenorio da Silva
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Szeretet és er6 vesz mindig kérbe
7 -
an elrejtve ebbe.

a Ugy tiinik, hogy eltévedtél utadon,
e feledd, hogy van vildgitétorony—

Mia legsotétebb éjjen at is elvezet

—Eunice Braidman




	Egy követendőpélda1. rész
	Technika függőség
	Mit nevezünkprófétaság lelkének
	Majd szomjan halok egy üdítőért
	Mi hoz lázba?
	Rejtvény
	HIT ÁLTALTANKOLNI
	Vers

