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agyon halasak lehetlink az egészség hatalmas ajan-

dékaért. Nem egy olyan kincs ez, ami eleve jar ne-
kink. A vildigban ma sokan rettegnek a régi id6k félelme-
tes betegségeitdl. Némelyek siralmas fajdalmakon men-
nek keresztil hirtelen fellépé kiméletlen egészségugyi
problémdak miatt. Mdsoknak nap mint nap a nyomaszto,
idllt betegségek sotét felhdjén kell atkiizdeniiik magu-
kat, megfosztva minden életoromtél éket.

Imaheti felolvasasunk az egészség megujitasarol szol.
A megujitas annyit tesz, mint megfiatalodni. Az ifjusag vi-
ragzasa és frissessége idején szervezetiink uj. Altalaban
az Uj dolgok sokkal jobban mikoédnek. Isten akarata sze-
rint valo, az ellenalld, erés és fajdalomtdl mentes test,
amely a megelevenitd és benniink lakozé Szentlélek tel-
jességének temploma lehet.

Hogy kénnyebben megvalésulhasson ezen cél, ezért
irgalmabdl Urunk az egészséguigyi reform lizenetét adta,
hogy javunkra szolgdljon. Segiteni szeretné az emberisé-
get, hogy meggatolja vagy megkdnnyitse szenvedésein-
ket. Imaheti felolvasdsunk alkalma ezen csodalatos aldast
kivanja el6segiteni

Kériink benneteket, hogy a magdanyosan, elszigetelten
é16 hivékhoz is juttassatok el a kiadvanyt — még inkdbb a
betegekhez - batoritva éket latogatasotokkal és imatok-
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Bizunk benne, hogy az Imaheti felolvasas egy kiilon-
leges alkalom lesz az egészség megfiatalitasahoz, mind
onmagunk, mind masok szdmara, hogy igy egylittesen
emelkedhessiink fel Isten Baradnyanak aldozatdval, és a
Nagy Orvos az O sebeivel gydgyithasson meg!
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ALDAS A

rél: ,Bejard Jézus az egész
Galileat, tanitva azok zsinagé-
gaiban, és hirdetve az Isten orsza-
ginak evangyéliomat, és gyogyit-
va a nép kozott minden betegséget
és minden erdtlenséget” (Mdté 4:23).
Ezzel az igével 6sszhangban Jé-
zus munkaja hirom fontos részre
oszthaté:

, -
I gy olvashatunk Megvélténk-

. Tanitani
« Igéthirdetni
« Gyogyitani

Lukdics, a szeretett orvos, aki
nagy figyelemmel kisérte az egész-
ségiigyi dolgokat, Krisztus szimos
csoddjét feljegyezte, amit az embe-
rek gyogyitisa érdekében hajtott
végre. Semmi kétség afeldl, hogy
ezek a gydgyitasok megannyi ajtot
kinyitottak, hogy Krisztus beszél-
hessen Isten orszagdnak evangéli-
umarol.

,Az Udvozité hdzrél hdzra jart,
betegeket gydgyitott, bankodokat
vigasztalt, szenved6ket nyugtatott
meg és lestjtottakat emelt fel.” —
Apostolok Torténete, 248.

Nem véletlen, hogy a ,betege-
ket gyogyitott” kifejezés az els6 a
felsorolasban. Tény, hogy Krisztus
a gyogyitas szolgalatdt, mint erds
hasité éket hasznalta fel, hogy az
embereket elérhesse az 6rok meg-
valtds tizenetével. Sokkal tobb id6t
hasznalt fel az emberek testi beteg-
ségeinek gydgyitdsira, mint az ige-

hirdetésre. Akik ily médon megta-
pasztaltik gyogyitoé erejét, azok-
nak megnyilt sziviilk a megvaltds
becses j6 hirének elfogaddsara.

»Az egészségiigyi reform elvei
ott taldlhatok Isten szavdban. Az
egészség evangéliumdt szigord-
an hozza kell kapcsolnunk az ige-
szolgdlathoz, melyet hirdetniink
kell a vilagnak. Az Ur terve az,
hogy az egészségligyi reform gyo-
gyité hatdsa az 6romhir hirdetésé-
re kifejtett utolsd, nagyszerii eréfe-
szitésnek a része legyen.” — Medical
Ministry, p. 259.

»Végezziink egészségligyi misz-
szi6 munkat, hogy lefegyverezzitk
az el6itéleteket s meg tudjuk koze-
liteni az embereket, de nem csak
egy-két helyen, hanem sokfelé,
ahol eddig még nem hirdettik az
igazsagot. Dolgozzunk evangéliu-
mi egészségiigyi misszionariusok-
ként, hogy a megvaltds tizenetével
gyogyitsuk a biintél beteg lelkeket.
Ez jobban ledonti az eléitéleteket,
mint bdrmi mas.” — Bizonysdgtételek,
9. kitet, 143.

1863-ban az egészségiigyi el-
vek vildgossdga vitte el a hivéket
a hdrmas angyali tizenethez. Hu-
szonot évvel a ,Krisztus a mi igaz-

VEZERCIKK

sagunk” iizenete el6tt Isten rend-
kivili oktatast adott az egészség-
igyi reformbdl. Ha Isten népe ko-
vette volna ezen vildgossagot, ak-
kor sokkal jobban el6késziiltek vol-
na arra, hogy megértsék az 1888-as
uzenetet.

Imaheti felolvasidsunk ebben az
évben Urunk és Megviltonk, Jé-
zus Krisztus példdjira ésszponto-
sit a megszokottdl eltéré moédon.
Kotelességiink, egyénenként, csa-
lidonként, gyiilekezeti tagokként,
hogy kovessiik azon vildgossdgot,
amit Isten az 6 népének mar oly ré-
gen megadott. Kétség nélkil ezen
tizeneten keresztill szeretne Isten
el6késziteni benniinket arra, hogy
megértsiik az 6rokkévalé evangé-
lium széles voltdt, amivel a Jelené-
sek 18:1 versének angyala bevila-
gitja az egész vildgot, amely az Ur-
nak dicsésége. Kovessitk hat ezen
rendkiviili viligossdgot, amelyben
Isten mar oly sok évvel ezeldtt ré-
szesitett benniinket!
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A 8yogyitas és

a Szombal

okan vannak, akik meg-
Svalljék Krisztust, de sosem

valnak érett keresztények-
ké... Azt mondjik, hogy semmi
mast nem kell tenniiik, csak hin-
ni. Krisztus azonban ezt mondta:
»Ha valaki joni akar én utinam,
tagadja meg magat és vegye fel az
6 keresztjét, és kovessen engem”
(Mdté 16:24). Jézus megtartotta
Isten parancsolatait, a farizeu-
sok azonban Kkijelentették, hogy
megtorte a negyediket, mert
meggyogyitott egy embert szom-
batnapon. Jézus ezzel a kérdéssel
fordult a vadolo farizeusokhoz:
»Szabad-e szombaton jot tenni,
vagy rosszat tenni? az életet meg-
tartani, vagy elveszteni? Es ko-

Osszedllitas E. G. White irasaibol

riiltekintve mindnydjukon, mon-
da az embernek: nyujtsd ki a ke-
zedet! Az pedig ugy cselekedett
és keze oly éppé 16n, mint a ma-
sik. Azok pedig elteltek esztelen-
séggel, és beszélgettek egymas
kozt, hogy mit cselekedjenek Jé-
zussal?” (Lukdcs 6:9-11). Ahelyett,
hogy ez a csoda meggydzte vol-
na a farizeusokat arrél, hogy Jé-
zus Isten Fia, haraggal toltot-
te el 6ket, mert a jelenlevék ko-
ziil sokan dicséiteni kezdték Is-
tent. Jézus kijelentette, hogy ke-
gyelmes cselekedete szombat na-
pon nem volt térvényellenes. A
farizeusok viszont azt mondtik,
hogy torvényellenes volt. Krisz-
tus ezt mondta: ,En megtartot-

A Reformacioé Hirndke - kilon kiadas

tam az én Atyamnak parancsola-
tait, és megmaradok az O szerete-
tében” (Jdnos 15:10). Teljes bizton-
saggal kovethetjiik tehat Krisztus
utjat anélkiil, hogy megtornénk
a parancsolatokat. - Szemelvények,
1. kétet, 290-291.

Napjainkra sz6l6 felhivas

Az igazi egészségiigyi misszio
munka elvalaszthatatlanul 0Ossze-
fiigg Isten parancsainak megtar-
tasaval, melyek kozil killon emliti
a szombatot, mert ez Isten terem-
t6 tevékenységének emlékmive. A
szombat megtartdsa Osszekapcso-
16dik az emberben az Isten erkolcsi
képmasanak helyreallitdsi munka-
javal. Ez az a szolgdlat, melyet Isten



népének ma végeznie kell. Ha he-
lyesen végezziik ezt a szolgalatot,
gazdag dlddsokat hoz majd a gyiile-
kezetre. - Bizonysdgtételek, 6. kitet, 266.

Az Ur szombatjénak megtartdin
az irgalmassdg és jotékonysag gya-
korldsanak felel6ssége nyugszik. Az
orvosi misszié munka kapcsolédik
az evangéliumhoz és Isten pecsétje
van rajta. - Welfare Ministry, p. 121.

Segitsik a tétlen gyulekezeti
tagokat!

Krisztus egyhaza szolgalatra
szervez6dott. Jelszava a szolga-
lat. Tagjai udvosségiik Vezérének
irdnyitdsa alatt kiizdelemre kiképe-
zend6 katondk. A keresztény lelké-
szeknek, orvosoknak, tanitoknak
szélesebb kori munkdjuk van, mint
ahogy azt sokan felismerik. Nem-
csak szolgilniuk kell az embe-
reknek, hanem meg is kell dket
tanitani szolgalni. Nemcsak tani-
taniuk kell a helyes elvekre, hanem
ki kell képezniiik hallgatoikat ezek-
nek az elveknek a tovibbadéasara. A
meg nem élt, tovabb nem adott
igazsdg elveszti életad6 képessé-
gét, gyogyito erejét. Aldasa csak
akkor tarthaté meg, ha masokkal
megosztjak.

Isten iranti szolgalatunk egy-
hangusagat fel kell oldani. Min-
den gyiilekezeti tag végezzen va-
lamilyen szolgalatot a Meste-
rért. Egyesek nem tudnak oly so-
kat tenni, mint masok, de minden-
ki tegyen meg minden téle telhe-
tét, hogy visszaszoritsa a vilagon
végigsopré betegségek és nyomo-
rusag aradatat. Sokan szivesen dol-
goznanak, ha megtanitandk nekik,
hogyan kezdjék el. Oktatni és bato-
ritani kell 6ket.

Minden gyiilekezet legyen ke-
resztény munkasokat kiképezo is-
kola. Tagjaikat meg kell tanitani
bibliadra tartidsira, szombatisko-
lai osztalyok vezetésére és tanita-
sara, és arra, hogyan lehet a leg-
jobban segiteni a szegényeken,
gondot viselni a betegekrél, és ho-
gyan kell dolgozni a megtéretle-
nekért. Sziitkség van egészségiigyi
iskoldkra, fézétanfolyamokra és a
keresztény segit6 munka kiilon-
b6z6 agaira. Nemcsak tanitasra
van sziikség, hanem tapasztalt ok-
tatok melletti tényleges munkara
is. A munkat vezessék a tanitdk,
masok pedig mellettiik tanulni

fognak példajukbdl. A példa érté-
kesebb, mint sok szabaly. - A Nagy
Orvos Labnyomdn, 95. 96.

A test, alélek, és az értelem
gyogyitasa — mindenki munkaja

A préfétasiglelkének tizenete ma
egy felhivds e nép szdmadra, hogy tel-
jes mértékben alakitsdk 4t az egész-
segugyl misszié munkat, amely az
egységesség kulcsa. Ugy tunlk hogy
az uzenetnek ezen része mlnden
massal 6sszekapcsolddik, és az tize-
net teljessége megnyilatkozik a vi-
lag el6tt Krisztus munkajahoz ha-
sonléan, ahogyan a gyiilekezet min-
den egyes tagja, konyvarusa, biblia-
tanitdja, tandra, alkalmazottja és lel-
késze magdra veszi Krisztus szolgéla-
tat a vilag el6tt, tanitva és gyogyltva
az O uzenetevel Az apold és az or-
vos mar nem elégszik meg csupan
a test gydgyitdsival, hanem dupla
szolgalatot végez. A lelkész és a misz-
szi6 munkds a lélek és a test szitkség-
leteiért is dolgozik, és igy a munka
egy Osszevont egészségiigyi misszio-
munkdva valik.

,Elérkeztiink az id6hoz, amikor
minden gyiilekezeti tagnak hozzd
kell latnia az egészségiigyi misszio-
munkdhoz.” ,Krisztus személyesen
mar nem fog szolgdlni itt a f61d6n,
varosokon, falvakon 4thaladva,
gyogyitani a betegeket. Rank bizta,
hogy folytassuk az orvosi misszi6s
munkét, amit O elkezdett.”
Linda Messages, p. 37.

— Loma

Tanéacs az orvostanhallgatoknak

Az orvosi szakmdban sokan ké-
telked6k és ateistak, akik Isten
munkdja felébe emelik a tudomany
istenét. Viszonylag kevesen vannak
azok, akik belépve a vildg orvosi
egyetemeire tisztdn és szepl6tlenil
jonnek ki onnan. Nem valtak emel-
kedettebbé, nemesebbé, tisztib-
bd. Az anyagi dolgok eltakartdk a
mennyeieket és 6rokkévalédt. Sokak
vallasi meggy6z6dése és elve Gssze-
keveredett a vildgi szokdsokkal és
gyakorlattal, és a tiszta, szennyte-
len hit ritkdva valt. Azonban min-
den tanulé kivaltsiga, hogy ugyan-
azon szilard, hatarozott, elvekkel
menjen a f6iskoldba, mint ahogyan
Déniel a babildniai kirdly udvara-
ban, és tanulmdnyai alatt megtart-
sa becsiiletének fényét. Isten ereje
és kegyelme mérhetetlen dldozattal
szolgal, hogy az ember legy6zhesse
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Satdn sugalmazdsait és kisértéseit,
és makuldtlanul megéllhasson. Az
élet, a szavak és a magatartds a leg-
erételjesebb érv, a legmélyebb fel-
hivas az elévigydzatlanok, a tiszte-
letlenek és szkeptikusok szdmdra.
A kereszténység legnagyobb bizo-
nyitéka legyen az élet és a jellem,
hogy ugy ismerjenek az emberek,
hogy Jézussal jarsz és Tole tanulsz.
Ne csalja meg az egészségiigyi ta-
nuldkat a gonosz fortélyai vagy an-
nak valamely alattomossdga, ami-
ket valasztva sokan csal6dasba és
térbe esnek. Ragaszkodj szilar-
dan az elvekhez. Tedd fel a kérdést
minden 1épésnél: ,Mit mond az
Ur?” Hatarozottan mondd: ,A vi-
ligossagot fogom kovetni. Az igaz-
sag Fenséges Urat fogom tisztelni
és becstilni”

Kilénosen a vildgi iskoldkban
egészségligyet tanuloknak kell vi-
gyazniuk a gonosz befolyds mocs-
kaval szemben, ami folyamatosan
korbeveszi 6ket. Ha tandraik vilagi-
bolcs emberek, valamint osztély-
tarsaik hitetlenek, akiknek nincsen
Istent8] szdrmaz6é mély gondolata-
ik, sem keresztényi tapasztalataik,
akkor abban a veszélyben vannak,
hogy ezen hitetlen kapcsolatok ha-
tast gyakorolnak rajuk. Ennek elle-
nére némelyek ugy végzik el a ta-
nulmdnyokat, hogy hiiségesek ma-
radnak az elvekhez. Ok szombaton
nem folytattdk tanulmdnyaikat, és
bizonyitottak, hogy megszerezhe-
tik a kell6 orvosi képesitést anél-
kill, hogy csalédést okoztak volna
azok elvarasainak, akik az iskolara
biztattdk Sket.

A vildgi egészségiigyi iskoldk-
ban taldlhaté rendkivili kisérté-
sek miatt kell kezdé és haladé or-
vosi oktatdst 1étrehozni sajit isko-
ldinkban, keresztény tanitokkal. -
Counsels to Parents, Teachers, and Students,
pp. 478, 479,

A lelkiismeretes szombatiinnep-
Iés és az egészséglgyi hivatas
A szombat az 6rok jel, mely az
engedelmesked6t megkiilonbozte-
ti a nem engedelmesked6tél. Satan
nagy hatalommal eré6lkodik, hogy
semmivé és hatdstalannd tegye a
negyedik parancsolatot; hogy szem
eldl veszitsiik Isten jelét...
Koérhazainkban kénnyen beveszi
magat a tiszteletlenség és hanyag-
sag lelkiilete a szombatiinneplés te-



riileteire. Az egészségiigyi misszio-
munkdt végzé munkdsok koteles-
sége Isten szent napjanak megszen-
telésére oktatni az orvosokat, dpo-
lokat és kisegitoket. Kiilonosen az
orvosoknak kellene jo példaval el-
jarniuk. Kotelességiik jellege ter-
mészetesen vezeti 6ket arra, hogy
jogosultnak tartsanak szombaton
végezni el sok mindent, amit nem
kellene. Amennyiben csak lehet-
séges, az orvos ugy végezze mun-
kajit, hogy szombaton félretehesse
szokdsos kotelességeit!

A szombat éraiban gyakran hiv-
jik az orvosokat és dpoldkat a bete-
gek szolgélatéra, s olykor lehetetlen
pihenniiik és az istentiszteleten részt
venniiik. Soha ne hanyagoljuk el a
szenvedSk sziikségleteit. Az Udvozi-
t6 példat mutatott, hogy helyénvald
szombaton szenvedést enyhiteni. Vi-
szont a halaszthaté munkat, kozon-
séges kezelést és halaszthaté miité-
teket hagyjuk maskorra. A betegek
értsék meg, hogy az orvosoknak és
segit6knek szitkséges a szombati pi-
hené. Hadd léssdk, hogy a munka-
sok Istent félik, s szentnek kivinjak
megtartani a napot, melyet az Ur kii-
l6nitett el kovetdi szamara, jeliil koz-
te és kozottik.

Koérhazainkban a tanitok és ta-
nulok ne feledjék, hogy sokat je-
lent nekik is, betegeinknek is a
szombat helyes megtartdsa. Isten
megmondta, hogy szentnek tartsuk
meg a szombatot. Ez népiink jele,
mely félreérthetetlentll bizonyitja,
hogy az Ur oldalén allunk.

Most és mindenkor élljunk
megkiilonboztethets, kiilonleges
nép gyanant, minden vildgi szem-
ponttdl mentesen. Ne szovetkez-
zunk azokkal, akikben nincs bol-
csesség folismerni Isten kovetel-
ményeit, melyeket pedig vildgosan
kijelent térvényében. Orvosi intéz-
ményeinket alapitsuk hetediknapi
adventista intézményként, hogy az
evangéliumi egészségiigyi misszio-
munkat képviseljék, egyengetve az
utat az Ur eljovetele elétt. Tegyiik
nyilvanval6va, hogy a mennyel ki-
vanunk 6sszhangban dolgozni. Te-
gyunk bizonysigot minden nem-
zetnek, torzsnek és népnek, hogy
Istent szereté s fél6 nép vagyunk,
olyan nép, mely megszenteli a te-
remtés emlékiinnepét, mint jelet
Isten és engedelmes gyermekei ko-
zott. Jelet, mely megszentel min-

,Elérkeztiink az id6h6z, amikor minden gydile-
kezeti tagnak hozzd kell Idtnia az egészséqligyi
missziomunkdhoz... Senki se vdrja, hogy tdvo-
li tertiletekre hivjdk, mielétt mdsok megsegité-
séhez Idtna. Akdrhol vagy, azonnal kezdd el.”

ket. Mutassuk ki, hogy hisziink az
Ur kozeli el]oveteleben

Népiink vigydzzon, nehogy le-
kicsinyelje a szombat fontossagat,
csak hogy hitetlenekkel foghasson
ossze. Orizkedjiink a hitiink elvei-
t6l valé eltavolodastol, ugy tiintet-
ve fol a dolgokat, mintha nem lenne
helytelen a vilighoz idomulnunk.
Reszkessiink att6l, hogy bérki tana-
csanak engedjink, akdrmilyen te-
kintélyes legyen is az illeté, ha az el-
len dolgozik, amit azért rendelt el
Isten, hogy elkiilonitse népét a vi-
lagtol. - Bizonysdgtételek, 7. kitet, 73-74.

Az orvosoknak az 6nmegtaga-
das és onfeldldozas lelkiletét kell
gyakorolniuk. Sziikségessé vilhat
ugyan, hogy még a szent szombat
6rdit is az emberiség szenvedésé-
nek enyhitésével toltsék, viszont
az ilyen munkéért jaro flzetseget az
Ur térhazéban kell elhelyezni, hogy
azt az arra mélt6 szegényekre kolt-
sék, akiknek orvosi segitségre van
sziikségitk, de nem tudjék megfi-
zetni. - Medical Ministry, p. 216.

A szanatOriumi munka

Csodalatos az a munka, melyet
Isten szolgdival neve dicséségére
akar végezni. Isten az élet forrasava
tette Jozsefet az egyiptomi nemzet
szdmdra. Jozsefen keresztiil megov-
ta az egész nép életét. Daniel révén
pedig Babilon minden bolcsének
életét. Ezek a szabaditdsok szemlél-
teté oktatdsok, melyek a népek elé
tartak, hogy ha 6sszekottetésbe ke-
rilnek azzal az Istennel, akit Jozsef
és Daniel imadtak, akkor felajanlja
nekik a lelki aldasokat Igy kivan az
Ur ma is népének kozvetitésével al-
dasokat drasztani a vildgra.

Az 3lddsnak a vildgra drasztdsa-
ban Isten munkatirsa minden
munkds, akinek szivében Krisztus
él, mindenki, aki a vilag elé tarja Is-
ten szeretetét. Egész Iényébdl a lel-
ki élet arja buzog el6, amikor Ud-
vOzit6jétsl aldasokat nyer a tovéb-
bitdsra. Krisztus, mint nagy orvos
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jott meggyogyitani az emberi csa-
lddon a blin-utotte sebeket. Lelke,
szolgdin keresztiil drasztja a bun-
t6] beteg, szenved6 emberiségre a
hatalmas gyogyit6 erdt, mely test-
re is, lélekre is hat. ,Azon a napon”
mondja a Szentirds, ,kutf6 fakad a
Dévid hdzanak és Jeruzsélem lako-
sainak a biin és tisztatalansdg ellen”.
(Zakarids 13:1) A kutforras vize gyo-
gyité hatasu. Meggydgyitja mind a
testi, mind a lelki nyomorékokat.

Ebbél a forrdsbol folyik Ezékiel
litomdsdnak hatalmas folyodja.
[Ezékiel 47:8-12. Idézve]

Isten a gyogyitas és az élet ilyen
foly6inak szénta korhdzainkat, ami-
kor hatalma azokon 4t mikodik.

Korhazainknak be kell bizonyi-
taniuk a menny vildg irdnti j6in-
dulatét. S bar Krisztus nincs jelen
szemmel lathatdéan az épiiletben,
a munkdsok mégis maguknak igé-
nyelhetik az igéretet: ,imé én ti ve-
letek vagyok minden napon a vildg
végezetéig” (Maté 28:20). - Bizonysdg-
tételek, 6. kotet, 227-228.

A Nagy Orvos és Legfébb
Tanito téged hiv

A vamszed6k és blindsok hely-
zete biztatobb, mint azoké, akik is-
merik Isten Igéjét, de nem akarnak
engedelmeskedni  parancsainak.
Aki belatja, hogy binds, és nem
leplezi bineit; aki tudja, hogy Is-
ten szemében rombolja lelkét, tes-
tét és értelmét, megretten attdl a
gondolattdl, hogy o6rokre elszakad
a mennyek orszigitél. Rdeszmél-
ve betegségére, gyogyuldst keres
a nagy Orvosnal, aki ezt mondta:
»Azt, aki hozzdm j6, semmiképpen
ki nem vetem” (Jénos 6:37). Az Ur e
lelkeket munkésaiként tudja hasz-
nélni sz6léskertjében. - Krisztus Pél-
ddzatai, 188-189.

Elérkeztiink az id6ho6z, amikor
minden gyﬁlekezeti tagnak hozzé
kell ldtnia az egészségiigyi hittéri-
téshez. Oriasi kérhéz a vildg, tom-
ve testi és lelki betegségek dldoza-



taival. Mindenfelé emberek pusz-
tulnak el a rdnk bizott igazsag is-
meretének hidnya miatt. A gyiile-
kezet tagjai ébredjenek fol, értsék
meg felel6sségitket az egészség-
ugyi igazsagok terjesztése terén.
Az igazsag altal megvilagitottaknak
a vildgossdg hordozdéivé kell vélni-
uk. Szornyt hibat kovetiink el, ha
elrejtjilk most a fényt Az Isten né-
péhez sz616 tizenet ma ez: ,Kelj fel,
v1lagosod]al mert eljott vilagossa-
god, és az Ur dicsésége rajtad felts-
madt” (Esaias 60:1).

Mindenfelé latjuk a nagy vild-
gossaggal és tuddssal rendelkezd-
ket, de a j6 helyett szidntszandékkal
a rosszat valasztjék. Nem probaljak
tokéletesiteni jellemiiket, s egyre
rosszabbak lesznek. Isten népe sose
jarjon a sotétben, hanem a vildgos-
sdgban, mert 6k reformatorok.

Az egészségiigyi hittérités sok
ajtét nyit meg a valodi reformd-
tor el6tt. Senki se vdrja, hogy ta-
voli teriiletekre hivjik, miel6tt ma-
sok megsegitéséhez latna. Akar-
hol vagy, azonnal kezdd el; a lehe-
téségek mindenki keze tigyébe es-
nek. Fogj abba, amiért téged ter-
hel a felel6sség; a csaladi korod-
ben, szomszédsdgodban elvégzésre
varé munkdaba. Ne varj buzditdsra.
Isten félelmében siess, ne késleked-
jél, s ne feledd egyéni felel6sséged
az el6tt, aki életét adta érted.

Ugy cselekedjél, mintha Krisz-
tus hangjat hallandd személyesen
téged szolitani, hogy tegyél meg
szolgilataban minden téled telhe-
tét. Ne nézd, ki mds 4all készen. Ha
valoban odaszenteled magad, ak-
kor Isten eszkozéil haszndl, hogy
masokat az igazsdghoz vezess, aki-
ket majd kozvetitokil tud felhasz-
nélni, hogy eljuttassa a fényt sok
sotétben levéhoz.

Valamit mindenki tehet. Néme-
lyek azt hozzék fol kifogasul, hogy
kotelességeik, gyermekeik lekotik
idejiiket és javaikat. Szil6k! Gyer-
mekeiteknek segit6 kezeteknek kell
lenniiik, novelve erétoket és képes-
ségeiteket, hogy a Mesterért dol-
gozhassatok. Szoktassatok ra Sket,
hogy szenteljék magukat Isten-
nek, mert az 6 tulajdonai a terem-
tés és megvaltds jogin. A gyerme-
kek Isten csalddjinak ifjabb tagjai
Tanitsdtok 6ket, hogy testiik, értel-
miik és lelkiik minden ereje Istené.
Szoktassatok 6ket, hogy segitsenek

az onzetlen szolgédlat kilon-
bo6z6 teriiletein. Ne engedd,
hogy gyermekeid kerékko-
tévé valjanak. Osszdk meg
veled testi és lelki terhe-
idet. Amikor mdsoknak
segitenek, sajat boldog-
sdgukat és hasznavehe-
téségiiket novelik.

Népink mutassa
meg, hogy szivén vise-

li az egészségiigyi hitté-
rités tgyét. Készitsék ma-
gukat hasznossdgra azok-
nak a konyveknek tanul-
manyozasival, melyeket ezek-
16l a targyakrdl felvildgositasunk-
ra irtak. Ezek sokkal t6bb figye-
lemre és nagyrabecsiilésre mél-
tok, mint amelyben eddig része-
stiltek. Sok minden azzal a kifeje-
zett szdndékkal iratott meg, hogy
egészségiigyi elveink megvildgita-
sa altal mindenki javat szolgaljak.
Akik tanulmdinyozzdk és gyako-
roljék az elveket, azokra mind tes-
tileg, mind lelkileg nagy aldds var.
Az egészség elvei védelmeznek
benniinket a sziinteleniil n6vekvé
gonoszsagtol.

Sokakat, kik az egészségiigyi
hittéritést tanuljék, otthoni kote-
lességeik meggatoljik, hogy tanu-
lds céljabol osszejojjenek. Az ilye-
nek sokat tanulhatnak otthon Is-
ten akaratdrél és a hittérité mun-
ka e teriiletérdl, igy novelhetik ké-
pességeiket masok megsegitésére.
- Bizonysdgtételek, 7. kitet, 62-64.

Osszefoglalas

Krisztus orvos volt mind a test,
mind a lélek szdmdra. Urunk egy-
ben igehirdetd, hittérité és orvos
is volt. Gyerekkoratol fogva szi-
vén viselt minden tudomdsdra ju-
tott emberi szenvedést. Valéban
elmondhatta: Nem azért jottem,
hogy nekem szolgdljanak, hanem
hogy én szolgiljak. Minden baj-
ra enyhiilést hozott, nydjas szava-
ban gyo6gyité balzsam volt. Nem
mondhattak, hogy az O munki-
ja csoda volt, mégis erét, enyhi-
1ést, gyogyulast nyujtott a szenve-
désben vagy szuksegben l1év6knek.
Elete harminc évén 4t szerény, sze-
lid és aldzatos volt. E16 osszekotte-
tésben 4llt Istennel, mert Isten Lel-
ke nyugodott rajta, és bizonyité-
kot nyujtott minden ismerésének,
hogy azért él, hogy az Atya kedvé-
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re tegyen, neki szerezzen megtisz-
teltetést s dicséséget az élet min-
dennapi tigyeiben

Jézus eljott a foldre, hogy ugy él-
jen, ahogyan mindenkinek kellene,
szerény engedelmesség életét élve.
Krisztus mindenki szdmdra adott
probaidét, hogy olyan jellemet for-
malhassanak, ami alkalmassa teszi
6ket a mennyei hajlékok szdmaira,
amit szamukra készitett, és felkér
mindenkit, hogy kovesse példdjat.
Akik valéban Krisztus iskoldjanak
tanuldi, azok nem fogjik 6nmagu—
kat dicsditeni azért mert hdzaik és
foldjeik vannak, hiszen az Ur adta
azokat az O ]avalbol hogy gazdal-
kodjanak vele..

Ha mindenkinek olyan kapcso-
lata volna az emberekkel amilyen
Krisztusnak volt, ha igazdn j6 cse-
lekedeteket végeznének, nemes lel-
ktien, kedves és koriiltekint6 fenn-
kolt tetteket, ha mindenki ugy élne
ahogyan Krisztus az élet minden
teriilletén, és életiiket az O életéhez
er6sitenék, akkor nem volna egyet-
len elhanyagolt munka sem. Akkor
mindenki ugyanazon dolgokat tar-
tand fontosnak, amiket Krisztus is,
és azokrdl gondoskodna. Egy fol-
di fejedelem irdnti hiség még sze-
génnyé és megaldzottd teheti az
embert, de a menny Kirdlydnak
valo engedelmesség lehet6vé te-
szi, hogy az isteni hasonlatossdgra
formaljuk jellemiinket. Amikor ki-
ralyi korondk és dicséségek vilnak
semmivé és hullnak porba, akkor a
huségesek az élet korondjat kapjik
meg, ami soha nem mulik el. - The
Review and Herald, October 24, 1899.
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em szilletet még olyan em-
ber a foldre, aki ne tapasz-
talta volna meg a fdjdalmat

vagy szenvedést. Azontul, hogy ha-
landé testet és megrontott lelket
oroklink el6deinktdl, mindannyian
— tudva vagy tudatlanul - tovabb gya-
rapitjuk szenvedéseinket azzal, hogy
mi is megszegjiik a természeti és az
isteni torvényeket. Az embereket a
betegségek ma jobban sujtjik, mint
valaha barmikor, és ugy szenvednek,
mintha valami elkeriilhetetlen csapds
érte volna 6ket. Minduntalan talélko-
zunk olyan id8ssel vagy fiatallal, aki
valamilyen gyogyszer utdn vagyako-
zik, ami enyhitené vagy megsziintet-
né nehézségeit. Fijdalmukban az em-
berek felkidltanak: ,Oh én nyomorult
ember! Kicsoda szabadit meg engem
e halalnak testébdl?” (Réma 7:24).

A vélaszt Megvéltonkban, Jézus
Krisztusban taldljuk, akinek kildeté-
sét proféta szavai hirdették. Olvassuk
el Esaids 61:1-3 verseket. ,Azért jott
[Jézus], hogy levegye rélunk a beteg-
ség, a nyomor és a bun terhét. Isten
azért kiildte, hogy az embernek toké-
letes gyogyuldst hozzon; hogy egész-

8

séget, békességet adjon neki, és toké-
letessé tegye jellemét.” - A Nagy Orvos
Ldbnyomdn, 13.

Krisztus eldkésziilete a szol-
galatra )

1. TANULASI MODSZER.
yTudomdnyos ismereteit... [Jézus]
a természetbdl gyujtotte. Tanulmd-
nyozta a névények, az dllatok és az
emberek életét... Jézushoz hasonlé-
an minden gyermek szert tehet a tu-
ddsra - Jézus Elete, 50.

»Az az orvos, aki Krisztus iga-
zi munkatdrsa akar lenni, igyekszik
munkdja minden teriiletén eredmé-
nyesen dolgozni... Allandéan maga-
sabb szintre, nagyobb tudasra, tigyes-
ségre és fokozott tisztdnlatasra torek-
szik.” — A Nagy Orvos Ldbnyomadn, 70.

Mindenki személyes kotelessé-
ge, hogy megismerje a testet iranyi-
to torvényeket és hogy ragaszkod-
jon azokhoz. Tisztaban kell lenniink
az anatomiaval és bioldgiaval, és ha-
sonloképpen a szellemi, fizikai és lel-
ki egészség Osszefiiggéseivel. - Lisd,
Elétted az Elet, 195.
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2. AZIFJUKORIFEGYELEM.
KRISZTUS FIATALON CSO-
DALATOS  FEGYELMEZETI-
SEGROL ES EROS JELLEMROL
TEIT BIZONYSAGOT. ,A gyer-
meknek legel6szor az engedelmesség
leckéjét kell megtanulnia.” - Elétted az
Flet, 195. Ehhez hasonléan kell nekiink
is tenniink. A fegyelem elengedhetet-
len életiink problémdinak és feladata-
inak megolddsahoz. Fegyelem nélkiil
lehetetlen elvégezni barmit is. Onma-
gunk és gyermekeink fegyelmezésé-
vel tanulhatjuk meg, hogy egyiittesen
miként novekedhetiink a lelkiekben.
A kivansagok kielégitésének késlelte-
tése és visszatartdsa az egyik legfon-
tosabb moddszere a nevelésnek. Sok-
kal jobb a gyermeket gy nevelni,
hogy kivinsagair6l lemondjon - f6-
leg ha nagy étvagyd — mintsem min-
dent megadni neki. A bolcs sziil6 tud-
ni fogja, hogy mikén kapcsolja 6ssze
a szigort és az engedékenységet, ha-
sonldéan ahhoz, ahogyan az igazsi-
gossag és kegyelem van 6sszhangban
egymassal.

,Onfegyelmet kell gyakorolni-
uk mindazoknak, akik Isten munka-




sai akarnak lenni. Onfegyelemmel
tobbet lehet elérni, mint ékesszolas-
sal vagy akdr a legragyogdbb képessé-
gekkel.” — Krisztus Példdzatai, 230.

3. SZORGALOM ES TOKE-
LESEDES. ,Jézus gyermek- és ifju-
kordban dolgozott, ez értelmét és tes-
tét is fejlesztette. Nem élt vissza fi-
zikai képességeivel, hanem tugy élt,
hogy minden téren a legjobbat nyuijt-
hassa, és igy tokéletesen megdrizze
testi és lelki er6it. Nem volt hajlandé
tokéletlen munkat végezni, s6t szer-
szdmait is ennek megfeleléen kezelte.
Tokéletes volt munkasként is, mint
ahogy tokéletes volt mindenben jel-
leme. Sajat példdjaval tanitja, hogy
szorgalmasnak kell lenniink, mun-
kankat pontosan és alaposan kell vé-
gezniink ... Sokat vart el, tehat sokra
vallalkozott.” - Jézus Elete, 51-52.

,Mindazoknak, akik Isten mun-
katdrsai akarnak lenni, igyekezniiik
kell minden fizikai és szellemi képes-
ségiiket tokéletesiteni... Az Ur min-
den kereszténytdl elvarja, hogy min-
den képességét fejlessze, és életét
egyre hasznosabbd tegye... Ne fe-
lejtsd el, hogy magasabb szintet nem
érsz el anndl, mint amit magad elé ta-
z6l. Ezért tizd magasra a célt, és 1é-
pésrdl 1épésre, még 6nmegtagadas,
dldozat és keserves erdfeszités aran
is juss el a fejlodés 1étrajan a legfelsé
fokra!” - Krisztus Példdzatai, 227.

Keriljik a megtéveszté aldza-
tossagot! ,Az igazi aldzatossdg egé-
szen mas. Nem jelent szellemi tor-
peséget, a torekvések hidnyat, gya-
va meghunydszkodast, sem pedig
a kudarctol félve a terhek lerdza-
sat. Az igazdn aldzatos ember Isten
erejében bizva végrehajtja a menny
szandékit.” , Azt akarja, hogy szol-
géi értelmesebbek legyenek, és tisz-
tabban ldssanak, mint a vildg fiai.” -
Krisztus Példdzatai, 252. 229.

A Nagy Orvos jellemzoéi

1. MEGFONTOLTSAG, KI-
TARTAS ES EGESZSEG. ,Jézus
lelkiismeretes, szorgalmas munkas
volt... Soha senki nem firadozott
olyan 6nemésztd buzgalommal az
emberekért, mint O. De egészsége-
sen élt” — A Nagy Orvos Labnyomdn, 31.

_ 2. JOINDULAT ES EGYUTI-
ERZES. ,Sajitos moddszereivel se-
gitett mindazoknak, akiket banat és
megprobaltatds ért. Tapintattal, szi-

~A mdsok irdnti valodi érdeklédés megnyilvdanuldsd-
nak egyik legiobb médja az, ha meghallgatjuk 6ket...
Mdsokat meghallgatni és figyelni rdjuk, mindig a ben-
niink lévé szeretetnek a mutatéja.”

ves joindulattal, gyogyuldst és erét
nyujtva szolgilt a bunbeteg lélek-
nek.” ,Senki, aki hozza jott, nem ta-
vozott elégedetlenill. Konyoriile-
te nem ismert hatdrt.” - A Nagy Orvos
Ldbnyomdn, 16. 13. ,Viseljiik sziviinkon
masok fajdalmit, nehézségét, ba-
jat! Osztozzunk nagyok és kicsinyek,
gazdagok és szegények 6romében és
gondjéban!” - Krisztus Példdzatai, 268.

A megértéshez hozzitartozik a
masok érzései irdnti figyelmesség és
az egyiittérzé cselekedet. Valojaban
ez az egyik legfontosabb elofeltétele
a szocidlis érzékenységnek A legtobb
munka megkivdnja a magas szintd
hozzéértést és a szocidlis érzékeny-
séget, és természetesen az egészség-
tigyi misszi6 a leginkabb.

3. KOZVETLENSEG. ,[Krisz-
tus] a legegyszertibb kapcsolato-
kon igyekezett utat taldlni az embe-
rekhez.” — A Nagy Orvos Ldbnyomdn, 16.
Nekiink, mint Krisztus kovetdinek,
nem szabad elzirkéznunk a kozos-
ségi kapcsolatoktdl vagy bizalmat-
lannak lenniink. Az életben sok-sok
orom szarmazik abbdl. A személyes
kapcsolatokon és baratsagokon ke-
resztil lehet elérni leginkabb az em-
bereket az evangélium megmentd
hatalmadval.

Az ember tarsas lénynek lett te-
remtve. ,Es monda az Ur Isten: Nem
jo az embernek egyediil lenni; szer-
zek néki segitd tdrsat, hozzd ill6t”
(IMézes 2:18). Az emberi kapcsolato-
kat semmivel sem lehet helyettesi-
teni. Pénz, elismerés, munka, konyv
és minden mas képtelen kielégite-
ni ezt az emberi szitkségletet. Isten
készitett egy tires helyet az emberi
szivben, amit csak mdsik ember tolt-
het be. Nem szdmit, hogy kevés pén-
ziink van, és az sem, hogy sikeresek
vagyunk-e, ami igazdn szamit, az a
tobbi ember. Azok élnek teljes életet,
akik kapcsolatokat alakitanak ki — aki
baratjéval egyiitt nevethet, sirhat, ta-
nulhat, kiizdhet, jatszhat és élhet, aki
viszont kedveli 6t, és akivel egytitt
oregednek és halnak meg.

Tanulmdnyok mutattak ki, hogy
akiknek bdr egészségre karos szoka-

2. Felolvasas - 2012. December 1. Szombat

saik vannak, de széles barati kotelé-
kiik van, Iényegesen hosszabb életi-
ek, mint akik egészségesen élnek, de
maganyosan. Semmi sem f3j jobban,
mint a magdny.

4. A MAGANY MERGEZO
HATASA (A KOZOSSEGI KAP-
CSOLATOK HIANYA).

Az elkiiloniilés (a maginy) meg-
kétszerezi a betegség, a haldl kocka-
zatat! Kimutattdk, hogy az elszige-
teltség hasonléan befolydsolja az el-
halalozast, mint a dohdnyzas, a ma-
gas vérnyomds, magas koleszterin
szint, elhizds vagy a fizikai mozgas
hidnya. A dohdnyzas 1,6 szeresére
noveli az elhalalozast, mig a magany
2 szeresére. Tehdt joval nagyobb a ri-
zikofaktora. Eletiinket roviditi meg
a magdny, de a tarsadalmi élettel jaro
dllando stressz is. Az elhagyatottsdg
érzése az, amikor nincs senki, aki-
vel megoszthatndd legmélyebb ér-
zéseidet, vagy nincs szoros kapcso-
latod. - Ldsd: Daniel Goleman, Emotional
Intelligence, p. 170.

5. MASOK SZUKSEGLETEI
IRANTI ERDEKLODES. ,[Krisz-
tus] tanitdsaibél [az emberek] meg-
érezték, hogy tokéletesen azonosul
érdekeikkel és 6romeikkel” - A Nagy
Orvos Ldbnyomdn, 16.

A masok irdnti valédi érdeklédés
megnyilvinuldsinak egyik legjobb
modja az, ha meghallgatjuk 6ket. Sok
esetben sokkal fontosabb meghall-
gatni a mdsikat, mintsem mondani
szamara dolgokat. Azokat az embe-
reket kedveljiik igazdn, akik meghall-
gatnak benniinket. M4dsokat meg-
hallgatni és figyelni rajuk, mindig a
benniink 1év6 szeretetnek a mutato-
ja. Hogy igazan képesek legytink mé-
sokat meghallgatni, ahhoz nagyon
lényeges, hogy o6nmagunkat, ugy-
mond, zdrdjelbe tegyiik, és dtmene-
tileg megfeledkezziink sajit vélemé-
nytinkrdl, vigyainkrol és a benniin-
ket ér6 hatréltatasrol. Ha ily modon
hallgatjuk a hozzank beszél6t, akkor
sokkal jobban 4térezziitk annak sza-
vait. Mivel a masik meghallgatasd-
hoz hozz4 tartozik, hogy 6nmagunk-



rol rovid idére megfeledkezziink,
ezért ez a masik teljes mértéki elis-
merését jelenti. Amikor ez megtorté-
nik, olyankor nagyon benséséges be-
szélgetés jon létre. A hallgaté részérél
olyan nagy energiat igényel ez, amire
csak a valédi szeretet képes, valamint
a segiteni akards. Mar 6nmagaban az
gyogyhatdsu, ha észreveszed, hogy
valaki figyelmesen hallgat téged.

»JOl hallgassatok meg az én beszé-
demet, és legyen ez a ti vigasztalds-
tok helyett” (Job 21:2).

6. ONFELALDOZAS. ,Jézus
élete az 4lland6 onfeldldozds élete
volt. Ezen a vildigon nem volt ottho-
na, kivéve, amit baritai szeretetbdl
- mint vandornak - nyudjtottak neki.
Azért jott, hogy a legszegényebbek
életét élje értink, és hogy a nincs-
telenek és szenved 6k kozott éljen és
munkélkodjék.” - A Nagy Orvos Ldb-
nyomdn, 14.

»A vilig minden embere kozott
a reformatoroknak kell a legonzetle-
nebb, legkedvesebb, legudvariasabb
embereknek lennitik.” - A Nagy Orvos
Ldabnyomdn, 102.

»Az énkozpontu életben nem le-
het novekedés, sem gyiumolcster-
més. Ha elfogadtad Krisztust szemé-
lyes Megviltédnak, akkor igyekezz
onmagadat elfelejtve mésokon segi-
teni!” - Krisztus Példdzatai, 40.

7. TURELEM ES JOKEDV.
[ Krisztus] mindig tiirelmes és de-
ris volt; a szenveddk az élet és a béke
hirnokét idvozolték benne... Amint
athaladt a varosokon, olyan volt O,
mint az élet foly6ja, amely életet és
oromet draszt... Reménység fakad
szivilkben [azoknak az anydknak,
akik karjukon beteg vagy haldoklo
kicsinyeikkel furakodtak 4t a tome-
gen], 6romkonnyek peregnek sze-
miikbél, amikor elkapjék Jézus tekin-
tetét, és belenéznek azokba a szdnal-
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mat és szeretetet kifejez6 szemekbe.”
— A Nagy Orvos Ldbnyomdn, 14. 24.

yKeresztények, akik dlland6an
szomorkodnak, zugolédnak és pa-
naszkodnak, helytelen szinben tiin-
tetik fel Istent és a keresztény életet.
Azt a benyomadst keltik, mintha Is-
tennek nem tetszene gyermekeit bol-
dognak l4tni, és igy hamis bizonysa-
got tesznek mennyei Atydnkrol.” - Jé-
zushoz Vezetd Ut, 87.

»A vidim elme j6 orvossigul
szolgal; a szomoru lélek pedig meg-
szérasztja a csontokat” (Példabeszédek
17:22). Semmi sincs oly jo hatdssal a
testi-lelki egészségre, mint a viddm
és halés lelkiilet.

Krisztus munkamodszere

1. JEZUS A SZEGENYEK ES
GAZDAGOK SZUKSEGLETE-
IERT SZOLGALT. ,Jézus — mia-
latt a szegényeknek szolgélt — keres-
te, miként kozelitse meg a gazdago-
kat... Krisztus nem ismert el semmi-
lyen nemzetiségi, rangbeli vagy valla-
si kiillonbséget.” — A Nagy Orvos Labnyo-
mdn, 14. 24.

,Sokat beszéliink és irunk az elha-
nyagolt szegényekrol; vajon ne szen-
teljiink-e valamilyen figyelmet az el-
hanyagolt gazdagoknak is? ... Gazda-
gok ezrei éhezik és szomjuhozzak a
lelki tdplalékot...

Keresniink kell azokat, akik a tar-
sadalom magas osztélyaihoz tartoz-
nak, méghozzd gyengéd szeretettel
és testvéri tisztelettel. Az tizletem-
bereknek, a kozéleti szereplSknek,
a tudomdnyos késziiltségi kutatok-
nak, a nagytehetségti férfiaknak, az
evangéliumi tanitoknak, akik még
nem hallottdk a napjainkban sz616
killonleges igazsigokat, nekik kell
elsésorban meghallaniuk a hivast” -
Evangélizdlds, 258.

2. MONDANIVALOJAT A
KORULMENYEKHEZ ES IDO-
SZERUSEGHEZ SZABTA. Krisz-
tus kegyelmének tizenete mindig az
adott hallgatésdgra szabott volt.

3. A MISZIOMUNKABAN
TAPINTATRA VAN SZUKSEG.
,Nem sok haszna van annak, ha az
ltalunk rossznak mindsitett szoka-
sok tdmaddsaval probalunk mésokat
megreformalni. Az ilyen torekvésbol
sokszor tobb kar szdrmazik, mint ha-
szon. A samdriai asszonnyal valé be-
szélgetésekor Jézus nem becsmérel-
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te Jakob katjat, hanem valami jobbat
kinalt... Ez szemlélteti azt a mddot,
ahogyan nekiink is dolgoznunk kell.”
— A Nagy Orvos Ldbnyomdn, 101.

4. ,ISTEN AZT AKARJA,
HOGY ELOSZOR A SZIVET
NYERJUK MEG.” - Idézve: A Nagy Or-
vos Ldbnyomdn, 102. Az emberben 1év6
indulatokrdl van itt sz6. Amikor az
engedelmesség a szivbél fakad, akkor
»az 6 parancsolatai pedig nem nehe-
zek” (1 Jdnos $:3). Az egész keresztény
élet a nyugalom és a csendes 6rom
élete, fiiggetleniil a nehézségektol.
Ilyenformdn, misszids torekvéseink
alatt, kiilonosen az elején, Krisztust
emeljiik fel, ne a szabdlyokat, el6ira-
sokat vagy tantételeket.

»Az az ember, aki puszta koteles-
ségérzetbdl probalja megtartani Is-
ten parancsolatait — azért mert ez ko-
vetelmény — soha nem fogja érezni
az engedelmesség 6romét... Az iga-
zi engedelmesség egy bels elv meg-
valdsitasa” - Krisztus Példdzatai, 60. Az
egészségiigyi evangélizacié a szivet

fogja meg.

5. KRISZTUS IDONKENT
FELREVONULT, ES IMAVAL
GYUJTOTI UJRA EROT. ,A Meg-
vélto, aki teljesen masok szolgalatara
szentelte életét, szitkségét érezte an-
nak, hogy olykor szakadatlan mun-
kalkodasaval és az emberek bajainak
kezelésével felhagyva Atyja felé for-
duljon, ndla megpihenjen, vele za-
vartalanul beszélgessen.” - A Nagy Or-
vos Ldbnyomdn, 33.

,Vildgunkat eddig még soha nem
tapasztalt fesziiltség uralja. A szoéra-
kozésban, a pénzszerzésben, a ha-
talomért valé versengésben, a létért
valé kiizdelemben egy rettenetes erd
koti le az emberek testét, lelkét és el-
méjét. Ebben az 6riilt rohand sie-
tésben szol Isten és megparancsolja,
hogy jojjiink el és 1épjiink kozosség-
re Vele. 'Csendesedjetek és ismerjé-
tek el, hogy én vagyok az Isten” (Zsolt
46:11). - Elétted az Elet, 258.

Krisztus munkamoédszerének
gyogyito hatasa

1. A MEGBOCSATAS. Krisz-
tus a megbocsatds tizenetét hirdet-
te. ,Sokan azok koziil, akik Krisztus
segitségét kérték, sajat maguk okoz-
tak betegségiiket. Krisztus mégsem
fordult el toliik... A fizikai betegség-
t6l szenvedék ezrei sévarognak ma



+A legboldogtalanabbak foldiinkon azok, akik nem
tudnak megbocsadtani. Akik elkeseredve keresik a
megbosszuldst, azok inmunrendszere meggyengiil”

— a gutaiitotthoz hasonldan — erre az
tizenetre: "'Megbocsattattak a te bu-
neid. Betegségiik oka a biinteher a
maga nyugtalansagaval és kielégitet-
len vagyaival. Csak akkor kénnyeb-
biilhetnek meg, ha alélek Orvoséhoz
fordulnak. Az a békesség, amit csak-
is O adhat, megeleveniti lelkiiket, és
meggyogyitja testiiket. - A Nagy Orvos
Ldbnyomdn, 44. 46.

2. ADNI ES KAPNI - MIND-
KETTO GYOGYERO. Megnyugta-
t6 6rom ont el benniinket, ha meg-
bocsdtunk valakinek. Mennyei ere-
deti ez. De ez még nem minden.
Csodalatos latni azt, hogy a megbo-
csdtds ugyanezen mennyei érzése
tolti el azt is, aki a megbocsatast kap-
ta. A legboldogtalanabbak foldiin-
koén azok, akik nem tudnak megbo-
csatani. Akik elkeseredve keresik a
megbosszulast, azok immunrendsze-
re meggyengiil és negativ indulataik
karosan befolyasolja egészségiiket.

3. AZ OROM. Orvosi kutata-
sok kimutattdk, hogy a ,negativ in-
dulatok olyan mérgezéek, mint a do-
hanyzds és emelik a vér zsir szintjét,
és ezzel egyiitt a szivbetegségek rizi-
kofaktorat. A hosszu ideig tart6 szo-
morusag és borulatds, valamint az 4l-
lando, fesziiltségnek, aggodalomnak,
elégedetlenségnek, cinizmusnak és
kétségeknek kitett emberek, kétsze-
resen sebezhetébbek a modern be-
tegségek altal” - Goleman, op. cit.,, p. 161.

4. A KONYORULET. Krisz-
tus kegyelme és konyoriiletessége
gyogyulast jelentett a betegeknek és
szenvedSknek. Az orvosi munka Ié-
nyeges és elengedhetetleniil fontos
jellemzéje ez.

S. A SZERETET. ,Az a szere-
tet, amellyel Krisztus drasztja el az
ember egész lényét, éltetd erd. Gyo-
gyitdsiaval megérint minden létfon-
tossdgu szervet — az agyat, a szivet,
az idegeket. Ezzel lényiink legma-
gasabb rend képességeit tevékeny-
ségre serkenti. Szamtzi a 1élekbdl
a blint és a banatot, az aggodast és
a gondot, amelyek fel6rlik életere-

jét. Ez a szeretet derfit és nyugalmat
hoz; olyan 6romet tltet a lélekbe,
amelyet semmiféle f61di dolog nem
tud elrontani: a Szentlélek 6romét
— gyogyito, élteté 6romet.” - A Nagy
Orvos Labnyomdn, 70.

A tudésok mara felismerték, hogy
az oxytocin agyi hormon (a »SZe-
retet” hormon% leginkabb a hom-
loklebenyben képzédik, ahol a leg-
nagyobb szdmban taldlhatok az
oxytocin receptorok. Ezen vegyiilet
kothetd Ossze a valddi szeretettel és
haséggel. Amikor mikodésbe 1ép a
homloklebenyben a ,szeretet folya-
mata”, akkor a rombol6 hatdsd indu-
latok — mint a példaul gytlolkodés és
a kapzsisdg — eloszlanak. Isten kezé-
nek munka]a ez az emberi természet-
ben. ,Es az 6 neve homlokukon lesz”
(Jelenések 22:4).

6. BIZODALOM ES REMENY-
SEG. ,[Krisztus] Reményt akart
ébreszteni a legdurvabbak, a legke-
vésbé igéretesek szivében is; arra
biztatta ¢ket, hogy 6k is feddhetet-
lenné és drtatlanna valhatnak, olyan
jellemre téve szert, amely Isten gyer-
mekeiként hirdetné 6ket” - A Nagy
Orvos Labnyomdn, 17.

Tanulmdnyokkal igazoltik, hogy
amikor valakit bizalom tolt el, akkor
a fehérvérsejtek és az immunrészecs-
kék megszaporodnak a vérkeringés-
ben. Ennek pontosan az ellenkezdje
torténik, amikor kétségek és negativ
érzelmek tornek fel benniink.

7. AZ IMA. Amikor bizalommal
imddkozunk, hogy soéhajtisunkra
egy magasabb hatalom vdlaszoljon,
akkor a szervezetiinkben, az értel-
miinkben egy lelki nyitottsig és egy
kémiai véltozas kezdédik el, amely a
gyogyulashoz sziitkséges. A Minden-
hat6 Isten természetfolotti energid-
val és gyogyitassal itatja at az elmét
és a szervezetet. Ima kozben az agy
idegsejtjei mennyei energidval tol-

tédnek fel.

8. JOTEKONYSAG ES ON-
FELALDOZAS. Kutatisokkal td-
masztottak ald, hogy az adakozé

hosszabb ideig él, mint akik elfogad-

2. Felolvasas - 2012. December 1. Szombat

jik mdsok ajandékait és szolgdlatit.
Az onfeldldozdak és segitékészek a
hosszu életiek.

»Mig a zarkozottsag el6segitia de-
pressziot, addig a masok megsegité-
se tavol tartja t6link azt, hogy csak
a sajat problémdinkba meriljiink,
hiszen ez arra 0sztonoz benniinket,
hogy osztozzunk masok féjdalmain.
A kutatdsok szerint a jotékonysdgi
munka — a raszoruldk, a szenveddk,
a betegek segitése — a leghatdsosabb
modja a jo természet kialakitdsanak,
és aleghatékonyabb gyogyszere a de-
presszionak. Sajnélatosan, ez a mun-
ka a legritkabb is.” - Goleman, op. cit,, p.
72. Alapjiban véve nem mds ez, mint
az Urtél kapott egészségiigyi izenet,
amit Esaidson keresztiil adott ne-
kiink. (Ldsd Esaids $8:7-11)

Befejezés

Az evangélium egészségiigyi vo-
natkozdasai: ,Az az ember, aki elfo-
gadja a tiszta evangéliumot és az dl-
tala kindlt er6t, meggyogyul bilin
okozta betegsegelbol — A Nagy Orvos
Labnyomdn, 17. ,Es feltamad néktek,
akik félitek az én nevemet, az igaz-
sagnak napja, és gyo’gyulés lesz az
6 szarnyai alatt” (Malakids 4:2). Mind
az, amit e vildg megadhat, képtelen
arra, hogy egy megtort szivet meg-
gyogyitson, hogy a lelki békét hely-
redllitsa, hogy eloszlassa az aggodal-
mat és hogy eltdvolitsa a betegséget.
Hirnév, nagy értelmi képesség vagy
tdlentum, mind képtelenek arra,
hogy megvigasztaljanak egy meg-
tort szivet vagy helyrehozzanak egy
tonkrement életet.

Nem azok a legsikeresebb orvo-
sok és egészségiigyi dolgozdk, akik
draga kezeléseket adnak, vagy azt 4l-
litjak, hogy mindenre tudnak megol-
dast. Nem azok, akik a legjobb egye-
temeken kaptak diplomat, sem akik
a nagynevd kérhdzakban dolgoz-
nak. Hanem azok a legsikeresebb
egészségiigyi dolgozok, akik ismerik,
hogy betegeiknek miként lehet a leg-
jobban bemutatniuk Teremtéjiiket.
Egyediil csak O, aki megalkotta a mi
emberi szervezetunket tud adni ma-
radand¢ gyogyulast.

Krisztus az emberiség valo-
di Nagy Orvosa és rajta kiviil nincs

gyogyulas!
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3. Felolvasas

2012. December 2. Vasarnap

Indulataink

iért aggddunk? Miért le-
sziink indulatosak? Miért
valunk szomorava? — teszik

fel a kérdést a felkavart emberek. —
»Minden a feleségem miatt van. O ho-
zott ki a sodrombol.” — vagy — ,Mun-
katdrsaim bosszantottak fel.” - Néme-
lyek lelkésziiket, gyiilekezetiiket hi-
baztatjdk problémdik miatt, mig ma-
sok a korilményeket. — ,Ha tobb pén-
zem lenne, akkor nem aggdédnék eny-
nyire” — mondta John. A tények meg-
maradnak, mig itt élink e f6ldon,
hogy azok az emberek akiket szere-
tiink és akikkel kapcsolatban vagyunk,
nem tokéletesek és a koriilményeink
sem. Ezért kell megtanulnunk, hogy
Isten segitségével miként gydzhetjik
le rossz érzéseinket, indulatainkat.
Isten az O hasonlatossgéra terem-
tett benniinket. Lelki és gondolkodé
emberi lényeknek alkotott minket, in-
dulatokkal és érzelmekkel. Edenben
Adémnak tokéletesen kifejlett szer-
vezete és értelme volt. Minden ké-
pessége Osszhangban volt egymadssal.
Minden indulata, szava és cselekede-
te megegyezett Teremtdjének akarata-
val. Az olyan pozitiv érzelmek toltot-
ték el a szivét, mint példaul a szeretet,
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irta: Liliane Balbach

6rom, buzgalom, béke és megelége-
dettség. Biinbeesésével megjelentek a
negativ érzelmek — félelem, biinosség,
gyulolet, harag, szorongis, elégedet-
lenség és banat. Isten Igéje és a tudo-
mény kimutatja, hogy a pozitiv és ne-
gativ érzelmek hatédssal vannak a fizi-
kai, szellemi és lelki egészségre.

»Atest és alélekkozott nagyon szo-
ros kapcsolat van. Amikor az egyiket
valamilyen hatds éri, a mésik is megér-
zi. A lélek allapota sokkal nagyobb ha-
tissal van az egészségre, mint ahogy
azt sokan gondoljak. Szamos betegség
depresszié kovetkezménye. Banat, ag-
godis, elégedetlenség, buntudat, bu-
nos dllapot, gyanakvas — mind 6rli az
életer6t, és kaput nyit az 6sszeomlds-
nak és a haldlnak.” - A Nagy Orvos Labnyo-
mdn, 167.

Masrészrél a ,bétorsig, remény,
hit, rokonszenv, szeretet elémozdit-
ja az egészséget, meghosszabbitja az
életet. Az elégedettség és vidimsag
gyogyir a testnek, erd aléleknek. ‘A vi-
dém (az 6rvendezd) elme j6 orvossé-
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egeszsequnk

gul szolgal’ (Példabeszéd 17:22).” — A Nagy
Orvos Labnyomdn, 167. Ezért van az, hogy
a Magatartasi Orvostan {6 témdja ma
az Erzelmi Intelligencia (EI).

Az érzelmek egészségre
gyakorolt hatasa

Mi is az az érzelmi intelligencia?
Ez egy képesség arra, hogy valaki felis-
merje, haszndlja, megértse és irdnyitsa
érzelmeit a pozitiv irinyba. Adottsag
kérdése a masok érzelmeinek felisme-
rése, kapcsolataink kezelése vagy cél-
jaink eléréséhez 6nmagunk buzditasa.
Vagyis a magas Erzelmi Intelligencid-
val (EI) biré emberek uralkodni tud-
nak érzelmeiken és indulataikon. Ezek
az emberek becsiiletesek, megbizha-
toak és képesek a vdltoztatdsra, mi-
vel széles latokortiek, onmagukkal és
masokkal szemben ésszerti elvirasaik
vannak.

A tudomény ma igazolja — ami a
Biblidban évezredekkel ezel6tt meg-
iratott — hogy az édlland6 stressz és a
negativ indulatok befolydsoljak a kii-
16nb6z6 betegségek — rék, depresszio,
sziv problémdk, cukorbetegség, tuber-



kulozis, iziileti gyulladds, magas vér-
nyomds, fekély, AIDS - elleni kiizdel-
met, kezelést és felgyogyulast.

Még a kisebb betegségekre is —
mint példdul a fejfajas, allergia, meg-
halés, PMS, bérkiiités, koszvény — ha-
tassal van a stressz és az érzelmeink.

»A béanatos és aggddé arc nem or-
vosolhat egyetlen bajt sem, hanem
meérhetetlen kirt okozhat. De a viddm-
sag és a remény beragyogja masok Os-
vényét is, és életok ezek azoknak, akik
megnyerik, és egész testoknek egész-
ség’ (Példabeszéd 4:22)." — Boldog Otthon,
363. Most nézziink meg néhany tanul-
manyt, amelyek az érzelmek és beteg-
ségek kozotti kapcsolatot mutatjak be:

FOKOZOTI FAJDALOM - A
nék szamara az idegesség és komor
gondolatok fokozott fajdalmatidéz-
hetnek el6 fiiggetleniil attol, hogy
szenvednek-e fibromyalgia (kréni-
kus fajdalom szindréma) betegség-
ben. - Arthritis Care & Research, vol. 62, Issue
10, pp. 1370-1376, October 2010.

RAK - A negativ érzelmek kockd-
zati tényez6t jelentenek a rék kialaku-
lasdhoz. Egy kinai tanulmdny szerint
a kilonb6z6 negativ érzelmek a vas-
tagbélrak f6 kockazati tényez6i kozott
szerepelnek, mint példdul a téplalko-
z4s, a csaladi 6roklédés valamint a las-
st emésztési folyamat mellett. - Chinese
Journal of Clinical Oncology, vol. 1, 2004 - vol.
5, 2008.

AGYVERZES - A diih és més ne-
gativ indulatok agyvérzést idézhet-
nek el6. Akik mér atestek agyvérzésen,
nagy valoszintiséggel dithosek vol-
tak, vagy mas negativ indulat volt ben-
niik legaldbb két éraval az eset el6tt. -
Science Daily, December 21, 2004.

»A kirobbané indulatoknak vald
engedés veszélyezteti az életet. Sokan
halnak meg a diih és indulatkitorések-
t6l. Sokan dithrohamokra szoktatjdk
magukat. Megakaddlyozhatjak ezt, ha
akarjak, de akaraterdt kovetel véltoz-
tatni a helytelen aton.” - Ertelem Jellem
Egyéniség, 2. kitet, 341.

SZIVBETEGSEG - Szoros kap-
csolat van a szivbetegség kialakuldsa
és a fokozott mértékd gyakori ideges-
ség, szorongds és depresszi6 kozott. -
American Journal of Cardiology, 2003, October
15;92(8):901-6.

DEPRESSZIO - A mér szivin-
farktuson atesett és depressziotol

szenvedOk tizszer valdsziniibben
halnak meg egy kovetkezd szivin-
farktusban az els6t kovet6 18 hona-
pon beliil, mint a depressziotél nem
érintettek. - Circulation, 1995 February 1S;
91(4):999-1005.

LASSU SEBGYOGYULAS - Az
Ohioi egyetem kimutatta, hogy akik
nem tudjék fékezni hirtelen felindu-
ldsukat, azoknak sokkal lassabban
gyogyulnak a testi sériiléseik. — Brain,
Behavior and Immunity, December 8, 2007.

Mig a negativ indulatok és érzel-
mek karositjak egészségiinket, addig
a pozitivak javitjik az egészséget és az
ellendll6 képességet. A higgadt gondo-
latok és érzelmek kedvezé befolydst
gyakorolnak a vérkeringésre, emész-
tésre, bélmozgdsra, és a hormonhdz-
tartds megfelel6 egyensulyanak fenn-
tartdsdra. Az aldbbi indulatok tartoz-
nak ebbe a csoportba: tiirelem, szere-
tet, vidimsdg, megelégedettség, nyu-
galom, kedvesség, megértés és 6nura-
lom. Az ilyen gondolatok fokozzdk a
vér és antitestek termel6dését, vala-
mint er6sitik a csontokat és izomza-
tot. — Thrash, Agatha, M.D,, Counseling Sheets.

Isten Igéje ezért tanit benniinket
Ujra és Ujra arra, hogy legyiink vidé-
mak és pozitivak. ,A viddm elme jo
orvossagul szolgdl; a szomort lélek
pedig megszdraztja a csontokat” (Pél-
dabeszéd 17:22). ,A viddm elme megvi-
ddmitja az orczit; de a szivnek banatja
miatt a lélek megszomorodik” (Példabe-
széd 15:13). A viddmsdg jo a szivnek, az
agynak és a csontoknak is.

»Aviddmsag és a tiszta lelkiismeret
jobb minden orvossagndl, és hatasos
tényez6 lesz egészségiink helyredllitd-
séban.” - Az En Eletem Ma, juinius 22.

A csontok egészségi allapota
Miért nagyon fontosak a csontok
egészségiink szempontjabol? A fehér-
vérsejtek, amik lényegesek az immun-
rendszer szdmdra, a csontvelében kép-
z6dnek. A test minden részébe oxi-
gént szallitd vorosvérsejtjeink szin-
tén a csontvel6ben képzédnek. Ezen-
kiviil még a vérlemezkék is itt terme-
l6dnek, amik a véralvadast alakitjak.
Ezért irja fel szimunkra a Nagy Or-
vos az immunrendszer megerdsitésé-
re a legjobb gydgyszert, a vidim szi-
vet. A kedves és viddm szavak is hozza-
tartoznak a csontjaink és immunrend-
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szeriink megerdsitéséhez. ,Lépesméz
a gyonyoriséges beszédek; édesek a
léleknek, és meggyodgyitdi a tetemek-
nek” (Példabeszéd 16:24).

Ezzel szemben a biin, csakugy,
mint a szomorusag, békétlenség és
szorongas, negativan befolyasolja
egészségiinket és immunrendszeriin-
ket. David mondja: ,Konyorilj raj-
tam, Uram, mert szorongattatom; el-
senyved a bubdnat miatt szemem, lel-
kem, testem. Mert banatban enyészik
életem, és sohajtasban mulnak éveim;
blindm miatt roskadoz erém, és kiasz-
nak csontjaim” (Zsoltdrok 31:10-11).

A biokémia és az érzelmek

Milyen hatdssal vannak a nega-
tiv érzelmek szervezetiinkre? Bioké-
miai allapotunkat befolyésoljik érzel-
meink. Az egészséges és taplald éte-
lek fogyasztasaval valamint a rendsze-
res mozgassal a szervezet biokémid-
ja megvaltoztathatd, irdnyithat6. De
el tudjitok-e képzelni, hogy gondola-
taink szintén érintik a biokémiai alla-
potot? A benniink megfogalmazddott
és ki nem mondott gondolataink tény-
legesen megvaltoztatjdk a mirigyek,
az izomzat és idegek miikodését. A
pszichologusok rajottek, hogy a gon-
dolataink befolyasoljak érzelmeinket
is. Azonban ez mdr évezredek éta tu-
dott dolog Isten Igéjébdl. Bolcs Sala-
mon mondja: ,Mert mint aki szamit-
gatja a falatot magéban, olyan &” (Pél-
dabeszéd 23:7). Igy egyértelmu a kovet-
kez8: ,Rossz gondolatokat, rossz ér-
zelmek kovetnek; gondolatok és érzel-
mek Osszessége pedig a jellemet alkot-
jak” - Uzenet az Ifjiisdgnak, S6.

Tévhiedelmek

Nem kell, hogy az érzelmeink jat-
szanak veliink. Isten Igéje segit ne-
kiink, hogy kezelni tudjuk a levertsé-
get, idegességet, félelmet, indulatos-
sagot és képessé tesz arra, hogy 6rom,
béke és szeretet legyen benniink.

Magatartasunk, viselkedésiink hét-
terében hitiink milyensége 4ll. Erzel-
meink, indulataink olyanok, ahogyan
onmagunkban vélekediink korilmé-
nyeinkr6l, és ez megnyilatkozik szava-
inkban és viselkedésiinkben is. Gon-
doljunk csak bele, hogy miként itélke-
ziink 6nmagunkban! Amikor azt gon-

dolod, hogy egyik hittestvéred a gyii-
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lekezetben rosszat akar neked, és fug-
getleniil attol, hogy ez igaz-e, vagy
nem, 6t akkor ugy fogod kezelni, mint
ellenségedet. Sajit meglatasunk lehet
igaz, de téves is. A tévhiedelmek igaz-
nak tinnek annak, aki folyton azokat
ismételgeti 6nmaganak. Jakab apos-
tol leirja, hogy honnan szirmaznak
ezek az drtalmas gondolatok: ,Ez nem
az a bolcsesség, amely feliilrdl j6, ha-
nem foldi, testi és 6rdogi. Mert ahol
irigység és czivakodds van, ott habo-
risag és minden gonosz cselekedet is
van” (Jakab 3:15.16). Az altalunk kigon-
dolt tévhiedelmek kozvetlen a hazug-
sag atyjatol szarmaznak. Kételkedés
nélkil fogadja el azt foldi természe-
tink, és mint a romlott étel, ugy lel-
ki méregként hatnak ezen szavak, és
okoznak szivfijdalmat és szenvedést.
A szellemi mérgek ezen taplaléka ké-
pes elpusztitani benniinket ha nem
kiizdiink elleniik Isten erejével.

Tovabbi lehet6ségei  annak,
hogy megmeérgezziik gondolatain-
kat és beteges képzelddéseink le-
gyenek, a regények olvasdsa, az
internet helytelen hasznélata, gon-
dolatainkat felizgaté filmek nézé-
se, negativ indulatok szabadjdra en-
gedése. ,Ezrek keriiltek az 6riltek
hdzdba, mert lelkiiket a regényol-
vasas kizokkentette egyensulyabdl,
ugy, hogy a légvarépités és banatos
szerelmsovar érzelgésség valt arra
felettiik.” - Uzenet az Ifjusdgnak, 208.

,Orszdgunkban egy befolyds sem
mérgezi meg erésebben a képzele-
tet, semmisiti meg a vallasos befo-
lyast, tompitja el az élet csendes él-
vezetei és jozan valdsagai irdnti sze-
retetet, mint a szinhazi szorakozas.
A jelenetek szeretete egyre jobban
novekszik, ahogyan a részegito ita-
lok utdni végy is erésodik a fogyasz-
tas sordn. Az az egyetlen biztos do-
log, ha kertiljiik a szinhaz, a cirkusz és
minden kifogasolhat6 szérakozdhely
latogatdsat.” - Boldog Otthon, 433.

A legjobb kényv a Biblia, amely ép
gondolkodast és kiegyensulyozott ér-
zelmeket eredményez, jo itéloképes-
séghez segit, batoritast ad, valamint
igazi 6romet és békét szerez nekiink.
Jeremids mondja: ,Ha szavaidat hal-
lattad, én élveztem azokat; a te szava-
id 6romomre véltak nékem és szivem-
nek vigassagara; mert a te nevedrél ne-
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veztetem oh Uram, Seregeknek Iste-
ne” (Jeremids 15:16). ,A Biblia a konyvek
Konyve. Eletet és egészséget ad néked.
Az az idegek megnyugtatdja, az érte-
lem szilardsdgdhoz juttat és az elveket
meger6siti” — Counsels on Sabbath School
Work, p. 22. Kedves baratom, te mennyi
id6t toltesz Isten Igéjének olvasasaval,
mas olvasmanyokkal szemben?

Tehat ha wuralkodni szeretnénk
érzelmeink és tetteink felett, ak-
kor kezdjink el kikiisz6bolni min-
den mérgezé téplélékot szellemi ét-
rendiinkbél és fogyasszuk a menny-
bél szdrmazé Elet Igéjét. Jézus azt is
megadja miként tegyiik ezt: ,Es meg-
ismeritek az igazsagot, és az igazsig
szabadokkd tesz titeket” (Jdnos 8:32).
Isten Igéjének igazsiga — tanulmd-
nyozva azt és engedelmeskedve an-
nak — megmutatja tévhiedelmeinket
és segit megszabadulnunk a kesert-
ségtdl, szomorusigtol, sértédottség-
t6l, haragtdl, félelemtdl, tulérzékeny-
ségtdl és gyanusitgatdstol.

Gondolataink megel6zik érzelme-
inket és indulatainkat. Ha naponta
tapliljuk gondolatainkat Isten Igéjé-
vel, akkor uralkodni tudunk gondola-
tainkon, érzelmeinken és cselekedete-
inken. Hirom 1épés van itt felsorolva,
hogy pozitivak lehessiink és 6romtel-
jesek az Urban.

e Ismerjiik fel tévhiedelmeinket.
e Tivolitsuk el 6ket.

e Tegyiik helyiikbe a valosagot.

Néhany példa az altalanos tévedé-
sekrél és hogy miként helyettesithet-
jik a valosaggal.

TEVEDES: Mindig nyugtalan és
zavart vagyok.

VALOSAG: Jézusra helyezek
minden gondot, mert O tudja mi-
ként banjon veliik. Ezutdn megkoszo-
ném Neki, hogy vélaszolt imamra és
egylittm(ikodok Vele. ,Semmi fel6l ne
aggodjatok, hanem imadsigotokban
és konyorgéstekben minden alkalom-
mal hdlaadassal térjatok fel kivinsaga-
itokat az Isten el6tt. Es az Istennek bé-
kessége, mely minden értelmet feliil
halad, meg fogja 6rizni sziveiteket és
gondolataitokat a Krisztus Jézusban”
(Filippi 4:6.7).

TEVEDES: Biineim bocsanata-

A Reformacioé Hirndke - kilon kiadas

ért fohdszkodom, de nem érzem,
hogy meghallgatna Jézus.

VALOSAG: »Megvirjuk-e, hogy
ugy érezzilk, hogy megtisztultunk?
Dehogyis varjuk. Krisztus igérete: "ha
megvalljuk bineinket, hi ésigaz, hogy
megbocsdssa biineinket és megtisztit-
son minket minden hamissagtol’ (1 J4-
nos 1:9) ... Ne varj csodds érzelmekre,
miel6tt elhiszed, hogy Isten meghall-
gatott. Az érzelmek nem mérvadoak,
mert véltozékonyak, mint a fellegek.”
— Ertelem, Jellem, Egyéniség, 1. kotet, 82.

TEVEDES: Attol félek, hogy fe-
leségem rakos betegsége nem rea-
gal a kezelésekre és meghal.

VALOSAG: A legjobb kezelé-
seket kapja és mindent megtesziink
gyogyulasa érdekében, hogy a leg-
jobb természetes gyégymoddokhoz
jusson. A Nagy Orvos kezébe helyez-
zik sorsat. ,Mert nem félelemnek
lelkét adott nékiink az Isten; hanem
erének és szeretetnek és jozansdgnak
lelkét” (2 Timétheus 1:7).

TEVEDES: CSALADUNKAT
ANNYINEHEZSEG ERTE, HOGY
MAR NEM BIROM TOVABB.

VALOSAG: Elviselem, mert tu-
dom, hqu Isten mér rdm minden
prébat, O engedi meg, és segitségé-
vel el tudom viselni vagy megadja a ki-
utat is. ,Nem egyéb, hanem csak em-
beri kisértés esett rajtatok: de hi az Is-
ten, aki nem hdgy titeket feljebb kisér-
tetni, mint elszenvedhetitek; s6t a ki-
sértéssel egyetemben a kimenekedést
is megadja majd, hogy elszenvedhes-
sétek” (1 Korinthus 10:13).

TEVEDES: Lehetetlenség bol-
dognak lenni egy olyan emberrel,
mint Jack.

VALOSAG: Boldog lehetek, még
akkor is, ha Jack nem ugy banik velem,
mint ahogyan szeretném. Az én 6r6-
mem az Urtél van. ,Te tanitasz engem
az élet Osvényére, teljes 6rom van te-
nalad; a te jobbodon gyonyortiségek
vannak 6rokké” (Zsoltdrok 16:11).

Igen, O képes ra!

Frzelmeinket mi nem tudjuk ural-
ni, de Isten igen! Hogyan? ,Nem tudsz
uralkodni az indulataidon és érzelme-
iden tigy, mint szeretnéd, de uralkod-



ni tudsz az akaratodon, s ezzel teljes
valtozést hozhatsz életedbe! Ha aten-
geded Krisztusnak az akaratodat, éle-
ted el lesz rejtve Krisztus altal Isten-
ben, s olyan erével szovetkezel, amely
minden fejedelemség és hatalmassig
felett &ll. Er6t nyersz majd Istentdl,
amely szorosan az O erejéhez rogzit, s
uj viligossdg, mégpedig az él6 hit vila-
gossaga valik elérhet6vé szamodra.” -
Bizonysdgtételek, S. kitet, 375.

Amikor aldrendeljiik akaratunkat
Krisztusnak, akkor az O Lelke iranyit
benniinket, és képesek lesziink a val-
toztatdsra. Akaratunk és az O ereje 4l-
tal megtapasztalhatjuk, hogy ,Es ne
szabjatok magatokat e vilighoz, ha-
nem valtozzatok el a ti elméteknek
megujuldsa altal” (Réma 12:2). ,Ami-
kor Isten Lelke atveszi az uralmat a
sziv felett, 4talakitja az életet. Az em-
ber elveti a biinés gondolatokat, le-
mond a gonosz cselekedetekrdl; sze-
retet, aldzatossag és béke 1ép a harag,
irigység és Osszeférhetetlenség helyé-
be. A banatbol 6rom lesz, az arcon égi
fény tikrozédik” - Jézus Elete, 135. Ez
torténik, ha hit altal aldrendeljiikk ma-
gunkat Istennek.

A bdlcsesség és dnuralom
példéja

Ha olyan hireket kapnal, hogy va-
laki annyira indulatos lett férjeddel
szemben, hogy meg akarja 6lni 6t és
alkalmazottait is, akkor mit tennél?
Ledermednél a félelemts]? Hivnad a
rendérséget vagy Istenhez kidltandl
bolcsességért? Ezzel a helyzettel kel-
lett szembesiilnie Abigailnak. Férjé-
nek egyik szolgdja jott a hirrel, hogy
Dévid 400 emberrel elindult, hogy
megolje férjét, Nébalt, és a hozz4 tar-
toz6 minden férfit. David és embe-
rei Pirdn pusztijéban tartézkodtak
és kifogytak az élelmiszerbdl és min-
den készletiikb6l. Mivel a birkanyiras
ideje volt ez, valamint a vendégszere-
tet iddszaka is, ezért David tiz embert
kiildott Nabalhoz, a jomoda gazdal-
kod6 emberhez, hogy kérjenek élel-
miszert téle. David joindulatu vélaszt
vart, azért a jotéteményért cserében,
amit 6 tett Ndbal szolgdiért és nydja-
ért. Azonban Nabal durvan elutasi-
totta az ifjakat: ,Kicsoda David és ki-
csoda Isainak fia... Vegyem azért ke-
nyeremet és vizemet és az én levagott

marhdmat, amelyet
nyiréimnak levé-
gattam, hogy
olyan embe-
reknek ad-
jam, akikrél
azt sem tu-
dom, hova
valéok?”
(1Sdmuel
25:10.11).
Nibal
ydurva és
rossz  er-
kolcsti vala”
(1Sdmucel
25:3). A durva
ember modor-
talan és gorom-
ba viselkedésty, vala-
mint 6nz6 és zsugori.

Amikor azifjak iires kéz-
zel tértek vissza, David harag-
ja diihkitorésbe torkollott. Megragad-
ta kardjat és megparancsolta emberei-
nek, hogy kovessék 6t, és indult, hogy
megbiintesse Nébalt, aki nemet mon-
dott kérésére. Indulatos volt és bosszu-
vagyo. Ennek a Davidnak a tette, olyan
volt-e, mint aki az Isten szive szerint
valé ember? ,Ez a lobbanékony elha-
tarozas nagyon hasonlitott Saul jelle-
méhez s nem David természetét titk-
rozte. Isai fidnak még tanulnia kellett
a tirelmet a szenvedések iskoldjaban”
— Pdtridrkdk és Profétik, 619.

Milyen tévhitben ringatta Da-
vid 6nmagit? Taldn agy vélte, hogy
ha nem jut azonnal élelemhez, ak-
kor hamarosan meghal embereivel
egyiitt. Elfelejtkezett arrol az igazsag-
rél, amelyrél 6 maga is irt, hogy Is-
ten gondoskodik minden sziikségle-
tinkrél. Hite megmutatdsinak nagy-
szer( lehetdségét szalasztotta el, vala-
mint hogy sajit szemével lassa amint
Isten megnyitja a menny kapuit neki
és embereinek.

Ki éllitotta meg Davidot, hogy
ne kovessen el gyilkossagot? Isten
Abigailt hasznélta fel, ,aki igen eszes
és szép termetd asszony volt”. Nabdl
egyik szolgdja titokban elszokott és
beszamolt David kordbbi joétetté-
rol Nabal szolgdival szemben, és Dé-
vid jelenlegi kérésérél, valamint Nébél
elutasitisardl. David uton volt em-
bereivel, hogy végezzen Néballal és
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hazanépével. Abigail gyorsan és na-
gyon bolcsen cselekedett. Nem esett
panikba a félelemtél. Ugy gondolom,
hogy bolcsességért fohdszkodhatott és
hitte, hogy Isten megévja csalddjét, ha
0 is megteszi a sajat részét.

Férjének nem mondott semmit,
de szolgdival nagy mennyiségu élel-
met killdott Ddvidnak. Minden bi-
zonnyal jol felszerelt éléskamrdja
volt, hogy 200 kenyeret tudott kil-
deni, valamint 2 tomlé bort, S ju-
hot, 5 mérték pergelt buzat, 100 ko-
tés aszuszOlot, és 200 kotés szaraz fi-
gét. Ezutdn szamadrra lt és sietett Da-
vidhoz. Amikor meglatta Dévidot le-
széllt a szamarrdl, meghajtotta magét
el6tte és arccal a f6ldre borult.

Abigail tisztelettel és alazattal
sz0lt Davidhoz. Tizennégyszer ne-
vezte ,uram”’-nak.

Nem férjét hibaztatta, hanem
onmagat és bocsanatért konyor-
gott.

Szép szavakkal probadlta lebe-
szélni Davidot a gyilkossagrol.

»A felzaklatott érzéseket Abigail
kedves szavakkal igyekezett enyhiteni,
s6t férje érdekében is sz6t emelt. Min-
den kérkedés és biiszkeség nélkiil, de

bolcsességgel és Isten irdnti szeretettel
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telve, Abigail nyilvinvalovd tette csa-
ladja irant valé odaadasat. Vildgossa
tette David el6tt, hogy férje szivtelen
magaviselete Daviddal szemben nem
valami bolcs és el6re kigondolt sze-
mélyes sértés akart lenni, hanem egy-
szertien N4bdl szerencsétlen és 6nzd
természetének megnyilvinuldsa volt
csak.” - Pitridrkdk és Profétdk, 619-620.

Abigail a tervét az Ur szandéka-
ként adta el6.

»Most pedig, 6h uram! él az Ur és
él a te lelked, hogy az Ur akadalyozott
meg téged, hogy gyilkossidgba ne es-
sél, és ne sajat kezeddel szerezz ma-
gadnak elégtételt. Most azért olyanok
legyenek ellenségeid, mint Nabal, és
valakik az én uramnak megrontdsira
torekesznek’ (1 Sdmuel 25:26). Abigail
nem az 6, hanem az Ur szandékanak
vallotta azt, amellyel Dévidot el akarta
tériteni tervétdl és Istennek adott érte
dicséretet.” - Patridrkdk és Profétdk, 620.

Abigail finoman sejtette David-
dal, hogy mit kellene tennie.

»Bocsasd meg azért a te szolgalo-
lednyodnak vétkét; mert az én uram-
nak bizonydra maradand6 hdzat épit
az Ur, mert az Urnak harcait harcolja
az én uram, és gonoszsag nem taldlta-
tik te benned a te életedben’ (1 Sdmuel
25:28). Abigail burkoltan ramutatott,
hogy mit kell Davidnak tennie. Az Ur
harcait kell vezetnie. Nem kell arra t6-
rekednie, hogy bosszut dlljon szemé-
lyes sérelmeiért még akkor sem, ami-
kor druldként iildozik.

Honnan volt Abigailnak ilyen bol-
csessége? Hogyan tudott olyan oko-
san megvdlaszolni azon nyomban?
»Abigail kegyessége virdgillatként 6n-
tudatlanul megmutatkozott arca kife-
jezésében, szavaiban és mozdulata-
iban. Isten Fidnak lelkiilete lakozott
benne. Szavai, amelyek teljesek voltak
kegyelemmel, josiggal és békesség-
gel, mennyei befolydst drasztottak...
"Boldogok a békességre igyekezok:
mert 6k az Isten fiainak mondatnak’
(Mdté 5:9). Bizony sokkal tobb ehhez
hasonld izraeli asszonynak kellene
lenni, akik lecsillapitandk a felkorba-
csolt érzelmeket, megakadalyoznak
az elhamarkodott inditékokat és hig-
gadt szavakkal, jol irdnyitott bolcses-
séggel meggatolndk a gonoszsigo-
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kat.” - Patridrkdk és Préfétdk, 620-621.

Mi tett David? Hallgatva a helytal-
16 érvelését és feddését ennek az allha-
tatos asszonynak visszatért jo itélokeé-
pessége ,és reszketett, mikor arra gon-
dolt, mi lehetett volna a kovetkezmé-
nye meggondolatlan szdndékanak ...

David szenvedélyének lingja ki-
aludt befolydsénak és érvelésének ha-
tasara. Meggy6z6dott, hogy nem cse-
lekedett bolcsen és elvesztette uralmat
sajat lelke folott.” - Patridrkdk és Profétdk,
620. 621. David az Urat magasztalta,
amiért elé kiildte Abigailt, hogy bélcs
tandcsot adjon neki. , Aldzatos szivvel
fogadta el a feddést, 6sszhangban sa-
jat szavaival "Ha igaz fedd engem: jol
van az; ha dorgdl engem: mintha fejem
kenné (Zsoltdrok 141:5). Déavid halat
adott és aldast mondott, mert Abigail
helyes tandcsot adott neki. Sokan van-
nak olyanok, akik megfeddésiik tiirel-
mes elhordozasat dicséretre méltonak
tartjik. Kevesen vannak, akik szivitk
haldjéval fogadjak el a dorgalast és ald-
jak azokat, akik igyekeznek megmen-
teni ket a gonosz cselekedetektSl.” -
Pdtridrkdk és Profétik, 621.

Naébadl teljesen megfeledkezett os-
toba beszédérdl és tettérdl, pedig na-
gyon kozel volt a haldlhoz. Amikor
Abigail hazaért férje részeg volt és ugy
mulatozott, mint egy kiraly. Abigail —
bélcsen — semmit nem mondott a nap
eseményeirdl. Mdsnap reggel mesélte
el neki mindazt, ami el6z6 nap tortént,
amikor Nébal tiszta fejjel kelt fel. Arca
ugy halvanyodott elfelé, ahogy osto-
basagat kezdte megérteni. A Biblia igy
irja: ,és elhala az 6 szive 6 benne, és
olyannd 16n, mint ak8” (1 Sdmuel 25:37).
Talan szivinfarktus érhette. Tiz nappal
késébb az Ur biintetéseként meghalt
Nabal. Ezen lenytigoz6 torténet pél-
dézza szamunkra, hogy Dévid tévesz-
méje majdnem gyilkossdgba sodor-
ta 6t. Abigail bolcsessége és batorsd-
ga ebben az életveszélyes helyzetben,
bizonyitotta, hogy 6 tobbet ért, mint
egy seregnyi hadvezér. Megmentet-
te hazanépét a halaltol és megakadd-
lyozta Déavidot és embereit a vérontas-
tol. Abigail Krisztus hi szolgéldleanya
volt, magdra vette a felel6sséget olyan
dologért, amit nem 6 kovetett el, bo-
csanatért konyorgott mikézben 6 nem
volt blinGs, és engesztel6 dldozatot vitt
ajandékba. Az Ur adjon nekiink is ha-
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sonld bolcsességet, kedvességet és on-
uralmat, hogy mi is békességet teremt-
hessiink otthonunkban, munkahe-
lytinkon és gytilekezetiinkben.

A mai nap egy Uj nap

Kedves testvérek, tudatiban va-
gyunk-e annak, hogy ingadozé indu-
lataink miatt fdj Krisztus szive? ,Isten
gyermekei ne legyenek érzelmek, in-
dulatok rabjai. Ha ingadoznak re-
mény és félelem kozott, megszomo-
ritjdk Krisztus szivét, hiszen O sze-
retetének félreérthetetlen bizonyi-
tékat adta. Krisztus azt akarja, hogy
megalapozddjanak, megerésodjenek
s meggyokerezzenek legszentebb hi-
tikben. Akarja, hogy ezt a munkat
végezzék, amellyel O megbizta dket,
akkor sziviik az O kezében szent hér-
fakként rezdilnek, mert minden
hang, minden hur dicséretet és halat
zeng Neki, Akit Isten kiildott, hogy
elvegye e vilag blineit.” - Bizonysdgtéte-
lek a Lelkészeknek, 247.

Kedves olvaso, milyenek a te gon-
dolataid és indulataid? Milyen han-
gokat iitsz meg gondolataidban — a
hala, a dicséités, az 6rom, a megelé-
gedettség és bizalom hurjainak kelle-
mes Osszhangjan jitszol-e? Vagy pe-
dig a kétely, a banat, a harag, a féle-
lem és elégedetlenség hamis hangjai-
nak engedsz utat életed folott, tonkre-
téve ezzel a szent harfat, amit Isten bi-
zott read?

A mai nap egy Gj nap lehet. Még
ma megvéltoztathatjuk agyunk bioké-
midjat és elkezdhetjik helyredllitani
szellemi, testi és lelki egészségiinket.
Még ma kezdjiik el gondolatainkat tel-
jes értékd természetes élelemmel tap-
lalni, Isten Igéjével! Utasitsuk el azt
mérgezd ételt, amit Sitdn és a média
probal tanyérunkba tenni! Ha dtadtuk
életiinket Krisztusnak, akkor a kortil-
ményektdl fiiggetlentiil, minden nap-
pal, minden 6réval, magabiztosabbak
lesziink. Pal apostollal egyiitt élhetjitk
at a valédi 6romét: ,Oriiljetek az Ur-
ban mindenkor; ismét mondom, 6riil-
jetek!” (Filippi 4:4).



multban sokan gunyolédtak
A;és nevettek azon, hogy a hely-

elen téplalkozasi szokasok
miatt betegség alakulhat ki. A régies
gondolkozdstak még ma is jelenték-
telennek mondjak az étrend és tap-
lalkozds elonyeit a betegség megels-
zés szempontjabol. Napjain tarsadal-
maban még azok szamara is sziiksé-
ges tanitani az egészség alapjait, akik
a helyes taplalékot, étrendet és élet-
modot vélasztottak. A mult évszzad
folyamdn a tisztdlkoddsi szokasok
nagymértéki fejlédése miatt a fer-
t6z6 betegségek rendkiviili médon
visszaszorultak. Ma mds dolgokkal
kell szembesiilniink: olyannal, amire
a vilag még nem késziilt fel, annak el-
lenére, hogy elére meg lett jovendol-
ve Isten népe szdmdra.

Mi okozza a viligon végigsop-
r6 modern ragilyos betegséget? El6-
szor is olvassuk el a jovendolést: ,A
mindenfelé uralkod6 betegségek és
szenvedések nagy részben az étrend-
ben mutatkozé éltaldnos hibdknak
tulajdonithatok.” — Gyermeknevelés, 265.
Ellen White éllitdsa azt fejezi ki, hogy
a betegségek legtobbje, amivel most
kell szembe nézniink, az étrendnek
és az életmodnak koszonheté nem
pedig a jarvanyoknak.

Figyeljiik meg azt a nyilatkozatott,
amit a World Health Organization
(WHO) tett kozzé a weboldaldn
2011. junius 20-4n: , A négy legt6bb
betegség, amelyek nem-fertézéek — a
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sziv és érrendszeri megbetegedések,
a rosszindulatu daganatok, az idilt
tid6 problémék és a diabetes — okoz-
zak S5-b6l 3 ember haldlat vildgszer-
te, és gerjesztenek tdrsadalmi-gazda-
sagi nehézségeket minden orszagban,
kilonosen a fejldd6 nemzeteknél” A
vilag hatvan szézaléka ebben a négy,
nem-fert6z6 betegségben hal meg.
2011 4prilis 27-én egy WHO je-
lentésben ez allt: ,Ma a nem-fert6z6
betegségek a okozzak a legtobb halal-
esetet és novekvé tendencidt mutat-
nak... 2008-ban 36,1 milli6 embert
hunyt el sziv betegségben, agyvérzés-
ben, idilt tiid6bajban, rak és diabetes
megbetegedésekben.” A WHO igaz-
gatoja kijelentette, hogy: ,Nem tualzds
azt éllitani némely orszdg koralmé-
nyeirdl, hogy olyanok, mint egy ko-
zelgé katasztrofa. Egészségiigyi, tar-
sadalmi és legfoképpen nemzetgaz-
dasagi katasztréfa.” Ugyanebben a je-
lentésben a WHO nyilatkozik a leg-
tobb elhaldlozast okozdé betegségek
legnagyobb kockézati tényez6irdl: , A
[nem fert8z8]betegségek ezen négy
csoportjara vezethetd vissza az elha-
ldlozasok 80%-a, és osztoznak a négy
legéltalinosabb kockazati tényezon.

1. DOHANYZAS

2. MOZGASHIANY

3. TULZOTT ALKOHOLFO-
GYASZTAS

4. ROSSZ TAPLALKOZAS
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A VEGETARIANIZMUS
A MAlI TARSADALOMBAN

Irta: Alisdair Pow

Nem mistol kapod el a sziv, a rk,
atidé vagy a cukorbetegséget. E négy
betegség egy dologban k6z6s: mind-
egyik ugynevezett életmdd-betegség.
Ugy ismertek, hogy a hidnyos étrend,
valamint az életmdd helytelen szoka-
sai miatt alakulnak ki, mint ahogyan
a profétasag lelke is bemutatja azt. A
legnagyobb gondot az okozza, aho-
gyan az ember sajét szervezetével to-
rédik. Szinte biztosra vehet6 a hald-
los betegség kialakuldsa, ha besziv-
juk a dohdny mérgez6 fiistjét, ha nem
mozgunk, ha alkoholos tartalmu ita-
lok mérgét isszuk, ha egészségtelen,
nem taplalé és kimondottan karté-
kony taplalékot fogyasztunk. Mind
ezen veszélyt jelenté tényezok sajat
dontéseinkbdl  szdrmaznak, abbdl,
hogy miként térédiink szervezetiink-
kel. Van, aki ugy dont, hogy dohény-
zik, van, aki a mozgdsszegény életmo-
dot vélasztja, van, aki az alkohol mel-
lett hataroz és van, akinek a valaszta-
sa az egészségtelen ételeket fogyasz-
tasara esik. Viszont, ha igy van, ak-
kor kit lehet hibdztatni sajit betegsé-
gunkért? Csakis 6nmagunkat és 6n-
becsiilésiink, Onuralmunk hidnyat.
Figyeljik meg, ahogyan a proféta-
sag lelke el6relitja ezen valos dllapo-
tokat, és ahogyan Isten figyelmezteti
népét a magasabb szinvonal képvise-
letére a vildggal szemben: , A vildgos-
sdgban, melyet olyan régen (1863)
kaptam, az Ur elém tdrta, hogy mér-
téktelenség fog eluralkodni a vild-
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gon riaszté mértékben, s Isten nép-
ének feltétleniil emelkedett dllaspon-
tot kell elfoglalnia szokdsaik és csele-
kedeteik megreformaldsa teriiletén.”
— Hogyan Etkezziink, 426.

A betegség legfébb okai

Tulzés volna azt éllitani, hogy a
betegségek minden esetben a helyte-
len életmédra vezethetdk vissza. Még
Isten azon nagyszert férfiai is, mint
Job és Elizeus betegség viseldi vol-
tak, annak ellenére, hogy ilyen okok
lennének nekik tulajdonitva. Az ihle-
tés tolla mindazonéltal egyértelmiivé
teszi, hogy bizonyos dolgokat mi is
megtehetiink — szimunkra is befoly4-
solhaté tényezdket — amik nagymér-
tékben befolydsoljak a valdszintiségét
annak, hogy el kell-e viselniink vala-
mely gyakorl betegséget.

Tekintsiik 4t roviden, hogy az Ur
miként tarta fel az elhalédlozds hirom
nagy veszélyt jelentd tényez6jét Ellen
White szdmdra, sokkal el6bb, mint
ahogyan a tudoésok felismerték vol-
na ezeket.

1. Dohanyzas

»A dohdny a legdlnokabb és legve-
szélyesebb méreg, mely el6szor izgat-
ja, majd megbénitja az idegrendszert.
T6bb mint veszélyes ez, mert csak na-
gyon lassan fejti ki hatdsit a szerve-
zeten, eleinte alig észrevehetden. To-
megek esnek dldozatdul mérgezé be-
folyasanak. Kétségteleniil 6ngyilkos-
sagot kovetnek el ennek a lasstu mé-
regnek haszndl6i” - Temperance, p S7.

2. Mozgashiany

»A tétlenség a betegség meleg-
dgya. A mozgds élénkiti és kiegyen-
sulyozza, a tétlenség pedig lassitja a
vérkeringést, és gdtolja, hogy végbe-
menjenek az anyagcsere-folyamatok.”
— A Nagy Orvos Ldbnyomdn, 164.

3. Az alkohol karos hatasa
Evrél évre milli6 és milli6 liternyi
szeszes ital fogy el. Rengeteg pénzt
koltenek boldogtalansag, szegény-
ség, betegség, ziillottség, kéj, biin-
cselekmények és haldl vasarldséra. Az
italdrus nyerészkedésbdl olyan arut
szolgdltat dldozatainak, amely aldds-
sa mind szellemi, mind fizikai egész-
ségiiket.” - A Nagy Orvos Ldbnyomdn, 232.

Most pedig vizsgaljuk meg a ne-

gyedik veszélyt jelenté korilményt,
a hidnyos taplalkozast, amely a vilag
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lakossaginak majdnem kétharma-
dat érinti. Nem mindenki dohany-
zik, nem mindenki mozog keveset,
és nem mindenki fogyaszt alkoholt,
viszont a negyedik veszélyt jelentd
tényezé mindenkit érinthet, hiszen
mindenki fogyaszt valamilyen élel-
miszert. Ezért van az, hogy az elfo-
gyasztandé élelmiszer az, ami a leg-
nagyobb kockazati tényezét jelen-
ti egészségiinkre vagy betegségiinkre
tekintettel. Amit megesziink az vagy
az egészséglinkre szolgdl, vagy a be-
tegséget segiti el6. Tekintsiik meg a
WHO egy masik érdekes kijelenté-
sét az emberiségr6l. Eben a nyilat-
kozatban taplalkozési javaslat van az
egészséges étrendhez és az egészség-
telen élelmiszerek elleni figyelmezte-
tés, amelyek fogyasztisa megbetege-
désekhez vezetnek: ,Egy egészség-
telen étrend a legnagyobb kockdzati
tényezéje a kronikus betegségek ki-
alakuldsdnak, beleértve a sziv- és ér-
rendszeri betegségeket, a rdkos meg-
betegedéseket, a cukorbetegséget, és
amik a tdlsulyossighoz kapcsolha-
tok. Kimondottan javasolt, hogy az
egészséges étrend tartalmazzon: tobb
gyumolcsot, zoldséget, hiivelyes ter-
méstieket, dioféléket és gabonane-
miit; tovabba csokkentse a s, a cu-
kor és a zsiradék fogyasztast. Szintén
tanédcsos a telitetlen zsiradék vélaszta-
sa a telitett helyett és az ugynevezett
transz-zsirsavak elkeriilése.”

A vildg jelent6sebb egészség-
tigyi szakemberei dltal kozzétett ja-
vaslatokat minden ember szidmdra
szélnak szerte a vilagon. Fiiggetle-
nil att6l, hogy foldiink északi vagy
déli részén élink, fuggetlenil attol,
hogy a harmadik vildg valamely or-
szdgdban vagy egy gazdag nyugati al-
lamban lakunk, fiiggetleniil kortol,
nemzetiségtol, bérszintsl vagy ko-
rilményektél — az alapelvek mindig
ugyanazok maradnak. Az el6bbi ét-
rendbeli javaslat nem csupdn a kii-
16nb6z6 husokat nem emliti — mint
példaul, disznd, marha, birka, csir-
ke vagy hal — hanem kihagyja a tej-
termékeket is, a tejet, a sajtot, a jog-
hurtot, de még a tojast is. A gytimol-
csok, zoldségek, hiivelyesek, diofé-
1ék és gabonanemtek azok, amelyek
a fogyasztisra ajanlott taplalékok
csoportjaba tartoznak. Ez azt jelenti,
hogy a WHO 4ltal javasolt legmeg-
felel6bb élelmiszerek egyben mind
megtaldlhatok a vegin és vegetdri-
dnus étrendben. Mindez arra emlé-
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keztet engem, ami a Profétasag Lel-
ke éltal megirédott az Advent nép fi-
gyelmeztetésére: ,Hogy megtudjuk,
melyik a legjobb taplalék, tanulmd-
nyozzuk Isten eredeti tervét, amely-
ben az ember eredeti etrendet meg-
allapltotta O, aki az embert terem-
tette és tisztaban van sziikségletei-
vel, jelolte ki Addamnak a megfelelo
taplélékot... A Teremténk éltal sza-
munkra kivélasztott étrend gabona-
nemtekbdl, gytimolcsokbdl, diofé-
1ékbol és zoldségekbol &ll.” - Gyermek-
nevelés, 264. Még miel6tt a vildg elkez-
dett volna azon gondolkodni, hogy
milyen fajta élelmiszer segithetne
meggatolni a betegségeket, az Ur ki-
nyilatkoztatta azt Ellen White dltal.
Az Ur kijelentette, hogy a vegan és
a vegetarianus étrend tartalmazza
a legmegfelel6bb tapldlékot ahhoz,
hogy gatat vessiink a legyengiilés-
nek, a betegségnek és az elhalalozés-
nak ezen utolsé napokban.

Figyeljiik meg az Ur akaratét arra
vonatkozéan, hogy milyen étren-
det vélasszunk: ,Az Ur ismételten
kijelentette nekiink Szentlelke al-
tal, hogy 1épésrol-lépésre akar ben-
niinket eredeti szdndékahoz vissza-
vezetni és pedig: hogy az ember a
fold terményeibdl éljen. Akik var]ak
az Ur eljovetelét, a husevést egészen
el fogjak hagyni... Kilonésen azok,
akik betegépoléssal foglalkoznak, él-
jenek csupan gytimolccsel, gabona-
nemtekkel és z6ldségekkel. Ha ma-
gunk ezen alapelvek szerint éliink, s
mint igaz keresztények fékezziik és
neveljik izléstinket, akkor Istennek
tetsz6 befolydst gyakorolunk méd-
sokra is.” - Keresztény Eletmdd, 128-129.

yHaladjunk el6re értelmesen az
étrend egyszertisitése terén. Isten
gondviselése folytain minden orszag
termel olyan élelmiszert, ami kells-
képpen tapldlja a szervezetet.” — Ho-
gyan Etkezziink, 90. Etkezésiinket alkos-
sa kiilonféle gytimolcsok, zoldségek,
hiivelyesek, gabonanemtek, di6félék
és magvak, mivel ezekben taldlhatd
meg az életerd.

Megfontolando dolog

Mi fog torténni akkor, ha Isten
népe elfogad egy ilyen egyszert ve-
getdridnus étrendet? A WHO el-
monddsa szerint csokkeni fog a koc-
kazata annak, hogy olyan dltalanos-
s valt betegségben halljunk meg,
mint a sziv-, a rakos-, a tiidé- és cu-
korbetegség. Mit jelentett ki az Ur



errél nekiink: ,Az Ur elém térta,
hogy mértéktelenség fog eluralkod-
ni a vildgon riaszté mértékben, s Is-
ten népének emelkedett allaspontot
kell elfoglalnia szokdsaik és cseleke-
deteik megreformalasa teriiletén...
Megmutatta nekem, hogy megre-
formalt étrendet kivin adni paran-
csolattarté népének s hogy amint el-
fogadtdk azt, betegségeik és szenve-
déseik jelentés mértékben csokken-
ni fognak. Azt is elém tdrta, hogy ez
egy fokozatosan fejl6dé folyamat
lesz.” - Counsels on Health, p. S31.

Isten az O nagy szeretetébdl és ke-
gyelmébdl a valaha felfedezett leg-
fejlettebb gyogyszert adja az Advent
népnek, a betegségmegel6z6 étren-
det. A reformétrend a megoldds arra,
hogy konnyitsen emberek millidi-
nak szenvedésén és betegségén. Nem
a gyogyszeres dobozban taldlod meg
az egészséget, de nem is az injekcio-
ban, hanem azt mondja az Ur, hogy
az altala készitett és kimondottan a
szervezetiink szamdra teremtett tap-
lalékban van az igazi egészség. Az or-
vostudomdny vildgszerte dollarmilli-
Okat kolt évente betegségek kezelésé-
nek és gyogyitdsdnak kutatdsdra. Ez-
rek és ezrek tanulnak tuddsnak, ku-
taténak, kémikusnak, orvosoknak,
hogy az emberiséget sujté betegsé-
gekre baimulatos gy6gymaédot taldlja-
nak. Es ennek a hihetetlen nagy er6-
feszitésnek az ellenére, mind tobb és
tobb ember betegszik meg évrél-évre
sziv és érrendszeri bantalomban, ra-
kos elvéltozasokban, cukorbetegség-
ben és tiid6 elégtelenségben.

A vilag fulét hegyezi a legfrissebb
gyogyszerészeti fejlesztésekre és 4tto-
résekre. Viszont, sajnalatos maddon,
senki nem kivan hallgatni egy képzet-
len nére, aki életében soha nem ta-
nulta az orvoslds vagy a gydgyszeré-
szet semmilyen formdjit sem. Senki
sem figyel olyanra — aki a vitaminok
és antioxiddnsok felismerése el6tt élt
réges-régen — aki azt mondta, hogy
Isten nem egy piruldba helyezett el
mindenféle csodalatos kezelést, ha-
nem egy almaba, a brokkoli egy agi-
ba, egy manduléba, egy babszembe,
egy szezammagba vagy egy gabona-
szembe. A vitaminok, dsvanyvizek,
antioxiddnsok, enzimek, betegség-
megel6z6 kémiai anyagok, valéjaban
mar sokkal régebben lettek teremtve.
Mir j6val kordbban kutatték és meg-
tervezték azokat, mar joval korabban
elokészitették és nagy mennyiségben

elédllitotték azokat, és mar joval ko-
rabban csomagoltdk és mindenki sza-
mdra elérhet6vé tették azokat. Ennek
megnevezése: tipldlék — az igazi, ré-
gimodi, egészséges vegetdrianus élel-
miszer! A tudomdny csupén felfede-
zi, amit Isten mdr megteremtett! Van
valami, amit Isten a tdplalékba helye-
zett el, és amit a gyodgyszerek piruldi
soha nem tudnak biztositani: az élet-
er6t. Az Istentdl kapott taplalék tel-
ve van életado, taplalé béséggel, hogy
meggitolja a legyengiilést és megbe-
tegedést. Nem azért van betegség,
mert Isten nem gondoskodott ele-
gend6 tapldlé élelmiszerrdl, hanem
leginkdbb azért, mert az emberek
nem akarjak azt fogyasztani.

Misik figyelmeztetés is szerepelt
a WHO éltal kiadott étkezési javas-
latban, a cukor, a s6 és a zsiradék fo-
gyasztasnak csokkentése, és abbol is
leginkdbb a transzzsiroké. Amikor
arra vagyunk figyelmezetve, hogy
csokkentsiik a cukor és s6 fogyaszta-
sat, akkor a vildg ugy éllitja be ezeket,
mint amik inkdbb a betegséget segitik
el6 és nem az egészséget. Amikor arra
vagyunk figyelmeztetve, hogy hasz-
néljunk kevesebb szaturalt (telitett)
zsirt, ami nagymennyiségben az dlla-
ti eredetti élelmiszerekben fordul el§,
valamint transzzsirokat, amik legin-
kabb siilt ételekben taldlhatok, mint
példdul csipszekben és mds kész-
ételekben, akkor ezeket is ugy ité-
lik meg, hogy csak a betegséget segi-
tik el6. A taplalkozds ezen informéci-
6i a vildg szdmdra teljes mértékben
ujdonsagok, viszont Isten népe sza-
madra a profécidk beteljesedését jelen-
ti. Szeretném ismételten felhivni a fi-
gyelmet azon intésekre, amiket Isten
adott az ihletés tolldn keresztiil:

1. A TUL SOK CUKOR. ,A
cukor béséges haszndlata — bdarmi-
lyen formdban - eldugitja a szerve-
zetet, ezért sok esetben betegséget
okoz.” - Keresztény Eletmdd, 60.

2. ATULSOKSO.  Eteleinket
mi mér csak szerényen sézzuk meg és
félretettiink minden mds faszert.” -
Hogyan Etkezziink, 427.

3. A TUL SOK TELITEIT
ALLATI EREDETU ZSIRADEK.
»A hust zsirszagot drasztva szolgal-
jék fel, mert igy felel meg a romlott
izlésnek. Fénytzésként fogyasztjik,
mind a vért, mind az éllati zsirt. Az
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Ur azonban kiilén utasitisokat adott,
hogy egyiket se egyiik. Miért? Mert
fogyasztisuk beteges vérkeringést
idéz el6 az ember szervezetében. Az
Ur rendkiviilli utasitisainak semmi-
be vevése kiilonb6z6 nehézségeket és
betegségeket hozott az emberekre...
Ha azt adjék szervezetiiknek, amib6l
az nem tud j6 vért eldéllitani és nem
taplalja a testet, akkor el kell viselniiik
Isten szava semmibevételének kovet-
kezményeit.” - Hogyan Etkezziink, 346.

4. A TUL SOK SULT ZSIRA-
DEK. ,Véleményiink szerint a siilt
burgonya [csipsz] nem egészséges,
mert tobb-kevesebb zsiradékot vagy
vajat sziv magéba készitéskor.” - Ho-
gyan Etkezziink, 286.

»Sz. testvér, fontold meg alaposan,
mit eszel és mit iszol, hogy ne legyen
tovabbra is beteges a tested. Tapldl-
kozz rendszeresen, és csak olyan ételt
fogyasszal, amiben semmi zsiradék
nincs.” - Hogyan Etkezziink, 310-311.

LA fliszer-, a hds- és mindenféle
zsiradéktdl mentes étrend dldasnak
bizonyulna szdmodra.” - Hogyan Etkez-
ziink, 311.

,Gytimolcs és gabonafélék, zsira-
dékmentesen és a leheté legtermé-
szetesebb dllapotban készitve el — ez
legyen a taplalék azok asztaldn, akik
azt allitjdk, hogy az elvéltozasra ké-
szlilnek.” - Hogyan Etkezziink, 311.

Nem fogsz taldlni hitelt érdeml6
tudomdnyos utmutatdst, amely va-
lakinek azt javasolnd, hogy novelje a
cukor, s6 vagy az éllati eredet( telitett
zsiradékot és a transzzsirt. Nem fogsz
taldlni egy tdrgyilagos, hihetd taplal-
kozasi javaslatot, amely arra biztatna,
hogy fogyassz tobb marha-, sertés-,
csirke és birkahust, vagy sajtot, tejet
és igy tovabb, annak érdekében, hogy
csokkentsd a kockazatat a sziv-, rak-,
tido- és cukorbetegség kialakuldsd-
nak. Hogy miért nem? Egyszer(ien
azért, mert nagyon jol tudja minden-
ki, hogy els6sorban pontosan ezek az
élelmiszerek novelik a betegség kiala-
kuldsanak kockazatat.

Némelyek azt mondjak, hogy ha-
lat kell enni, mivel gazdag a telitetlen
zsirokban, amely csokkenti az egyik
kockazati tényezot. Az igaz ugyan,
hogy gazdag a telitetten zsirokban,
mint példdul az omega-3 olajokban,
viszont az is igaz, hogy magas a ko-
leszterin tartalma, ugyanannyi, mint
a csirkének. Tovabba az is igaz, hogy

19



a legtobb hal sok higanyt tartalmaz
és mas szennyez8déseket, amelyek a
szennyezett vizekbdl szivodnak fel.
»Sok hal annyira fertdzott lett a vizek
szennyezddése kovetkeztében, hogy
a betegség okozdjava valt. Ez kiilo-
nosen ott igaz, ahol a halak a nagy-
varosok szennycsatorndihoz férkéz-
hetnek. A csatorndk tartalmabol tap-
lalkozé halak azonban tavoli vizekbe
is eljuthatnak, és ott is kihaldszhat-
jak Gket, ahol tiszta és friss a viz. Igy
ha tdplalkozdsra haszndljdk a halat,
betegséget és haldlt hozhatnak olya-
nokra, akiknek fogalmuk sincs a ve-
szélyr6l” - Hogyan Etkezziink, 346. Fél-
revezetés azt ajanlani, hogy fogyasz-
szanak halat, mivel tartalmaz egy tép-
1al6 anyagot, hiszen ugyanakkor tar-
talmaz kdros alkotdelemeket is. Ez
olyan mintha azt mondanank, hogy
»onickers” csokit kell enni, mert sok
benne a mogyoro, holott tartalmaz
csokolddét, tejterméket és cukrot is.
Ez egy teljesen ellentmondé dolog.
A zsiradékok és olajok legjobb for-
mai, amelyek semmi mdst nem tar-
talmaznak csak egészséges anyago-
kat, mindazok, amik a novényi erede-
tli vegetdridnus étrenden alapulnak.
Mint péld4ul a lenmag és a di6, amik
gazdagok az omega-3 telitetlen zsir-
savakban és egyik sem tartalmaz ka-
ros anyagokat, mint a hal. Ellenben
van benniik egy sor tovibbi esszen-
cidlis tdpanyag, amelyek csak erési-
tik a szervezetet mindenféle hitrany
nélkiil. Egy kiegyensulyozott, taplalo
vegdn vagy vegetdridnus étrend a vé-
delemi fegyverek egész arzendljaval
szerel fel benniinket a mai modern
id6k négy legfobb ellenségével szem-
ben, mikézben nekiink semmi mas
dolgunk nincs, csak annyi, hogy fo-
gyasszuk el azokat.

Vészes lemaradas

Isten hitvalld6 népeként napja-
ink kihivdsa szdmunkra nem abban
van, hogy tul gyorsan, tul el6rehala-
dottan hirdetjiik az igazsigot a vildg
szamdra, hanem abban van, hogy le-
maradunk. A vildg fdjja a kiirtét, hir-
detve a vegan étrendhez tartozo élel-
miszerek fogyasztasanak elonyeit, és
kozben mit hirdetiink mi? El6] hala-
dunk-e vagy hatul kullogunk? Hirdet-
jik-e a harmas angyali iizenet jobb
kezét — az egészség és a boldogsig
jobb kezét? Vagy pedig inkabb vétke-
ziink, ztigolédva az Ur utasitdsai el-
len, mint ahogyan Izréel gyermekei is
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tették? ,Most pedig a mi lelkiink el-
eped, mindennek hijéval 1évén; sze-
miink el8tt nincs egyéb mint manna”
(4 Mézes 11:6).

Némelyek igy kidltanak fel: JEn
szeretem a hust, a sajtot, a vajat, a te-
jet és a tejfolt. Szeretem a tojast, a
csokolddét, a cukrot és a siiteményt.
Szeretem a fliszereket, a sOt és a siilte-
ket. Ha mindezek elveszitek el6lem,
akkor az én lelkem eleped, és szemem
elétt nem lesz egyéb, mint manna —
a z6ldség, a hiivelyesek, a gabonane-
miek a didk és a magvak.” Tudod jol,
hogy ez az igazsig. Ha ezeket vennék
el téliink, akkor tényleg semmink se
lenne. Ez a semmi tomitené el az ere-
inket és ,juttatna” szivbetegségek-
hez. Ez a semmi rombolna sejtjein-
ket és szerezne rakos megbetegedése-
ket. Ez a semmi tenné tonkre szovete-
inket és lennénk téle tidébetegek. Ez
a semmi pusztitand szervezetiinket és
okozna cukorbetegseget Ha kovet-
jiik az Ur tandcsait, és csak az altala ja-
vasoltakat fogyasztjuk, akkor nem le-
sziink betegek, és nem keriiliink kap-
csolatba a végidé ezen borzalmas be-
tegségeivel.

A Biblia nagyon vildgosan fogal-
maz: ,Ne tévelyegjetek, Isten nem
csufoltatik meg; mert amit vet az em-
ber, azt aratindja is. Mert aki vet az
8 testének, a testbdl arat veszedel-
met; aki pedig vet a léleknek, a 1é-
lekbdl arat orok életet” (Galata 6:7.8).
Amit az Ur egyszer kijelentett az nem
fog valtozni. Viszont magunknak fel
kell tenniink a kérdést: Hajland6 va-
gyok-e megvéltozni? Hajland6 va-
gyok-e egészségesen élni és étkezni?
Hajlandé vagyok-e el6segiteni a bete-
gek szenvedéseinek enyhitését, ame-
lyek nagyon kinozzédk az embereket
napjainkban? Hajlandé vagyok-e a
Léleknek vetni az dltal, hogy azon az
uton haladok, amelyet az Ur jelolt ki
az étrendre vonatkozdan? Vagy olyan
vagyok-e, mint a régi Izréel, és a test-
nek vetek, azdltal hogy mindent meg-
eszek, amit csak kivdnok és szeretek?
A vélasztas a mi keziinkben van: vagy
a test kivinsigainak engediink, vagy
a viligossdgnak, mely a Lélek dltal ki
van nyilatkoztatva eléttiink. Az Ur
hozzank is kidlt ma, mint ahogyan a
régi Izréellel is tette: ,Bizonysdgul hi-
vom ellenetek ma a mennyet és a f6l-
det, hogy az életet és a haldlt adtam
el6tokbe, az aldast és az atkot: valaszd
azért az életet, hogy élhess mind te,
mind a te magod” (S Mozes 30:19).

A Reformacioé Hirndke - kilon kiadas

Ki 4ll az Ur mellé és lesz igazi re-
formator? Ki batorodik fel kozulunk
és tazi ki célul, hogy az egészséges
életmdd el6ljardja legyen? Ki hajlan-
d¢ koziiliink felemelni a trombitat és
hirdetni a vildg szdmdra az egészség-
tgyi iizenet dlddsait, még mielStt a vi-
lég hirdetné mindazt nekiink? ,Csak
ha értelmesen fogjuk fel az egészsé-
ges életmod elveit, akkor ébrediink
rd a helytelen étkezésbol fakadé ve-
szedelmekre. Akik korabbi tévedése-
iket felismerve felbatorodnak, hogy
megvéltoztassdk szokdsaikat, azok ta-
pasztalni fogjik, hogy a megujulis fo-
lyamata kiizdelmes és kitartast igény-
16. De ha egyszer kialakult a helyes iz-
1és, akkor r4jonnek, hogy az el6zéleg
drtalmatlannak tekintett ételek, las-
san de biztosan, az emésztési zava-
rok és mds betegségek alapjait fektet-
ték le” — Hogyan Etkezzink, 24. Tedd fel
a kérdést magadnak és 6szintén vala-
szolj ra: Egészséges vagyok? Ugy ét-
kezem-e, mint ahogy azt az Ur elvar-
ja télem? Vagy pedig nem figyel ram
senki, mivel engedek a test kivinsaga-
nak és izlésének.

s1sten szakadatlan fejlédést var
el népétél. Vegyik tudomadsul,
hogy értelmi fejlédésiink és lelki
megszentel6désiink legfébb akada-
lya az étvagy kielégitése. Sokat be-
széliink az egészségiigyi reformrol,
mégis sokan étkeznek helyteleniil.
A testi és szellemi erdtlenség oka az
étvigy biinos kielégitése, s ez a gyo-
kere a betegségeknek és korai haldl-
nak. Aki megtisztult lélekre torek-
szik, ne feledje, hogy Krisztus ha-
talma meg tudja fékezni az étva-
gyat” —Bzzonysagtetelek 9. kétet, 106.

Az Ur azt virja el tdliink, hogy
emeljiik fel a trombitat és hirdessiik
az egészséges étrend és életmod eld-
nyeit, szavainkkal és személyes ta-
pasztalataink édltal. A gyiilekezet min-
den tagja érezze magit elhivatottnak
erre, minden gytilekezet legyen fény-
hordozé a betegség sotét viligaban!
Ebredjen fel mindenki az Ur hivéséra!
L,Azért akdr esztek, akdr isztok, akar-
mit cselekesztek, mindent az Isten
dicséségére miveljetek”  (1Korinthus
10:31). Amen.



5. Felolvasas

A TOKELETES

ybizalom” egy nagyon érde-
Akes sz6 — és ha igazan megért-

jik, akkor egy 6rokidére szo-
16 lenytigoz6 tapasztalatot eredmé-
nyez. A tokéletes bizalom még érde-
kesebb, mivel teljességet és hianyta-
lansagot feltételez, ami nincs meg a
hétkoznapi bizalomban.

Eléfordul, hogy némely kifeje-
zés lelki értelmét jobban megértjiik,
ha megnézziik, hogy az élet mis te-
riiletén milyen jelent6séggel bir. Fi-
gyeljik meg példaul, hogy mit je-
lent a ,bizalom” az tzleti életben,
vagy jogi szemszogbol. A szot f6né-
vi alakjaban hasznaljak a szerz6dé-
sekben, amikor egy tulajdonos, egy
megbizo6 dtruhdzza egy vagy tobb va-
gyontargy — mint példaul egy auto,
vagy egy haz — tulajdonjogat, vagy
hasznélati jogat egy vagy tobb meg-
bizottra, hogy fenntartsa és megévja
azt, egy vagy tobb haszonélvezé ér-
dekeit képviselve

Mais szoval kifejezve, valaki at-
adja bizonyos dolgok feletti tulaj-
donjogot valaki masnak, hogy vi-
gyazzon ra és gondoskodjon rola
a tulajdonos hasznit figyelembe
véve. Példaul a sziilok készithetnek
egy meghatalmazdsi szerz6dést az
ingatlanjuk bérbeaddsara vonatko-
z6an, hogy értékét megdrizzék, mig
a gyerekek elég idések nem lesz-
nek ahhoz, hogy az 6rokségiiket at-
vegyék. A megbizottaknak ideigle-
nes tulajdonjoguk van az ingatla-
non, mig a megbizé altal adott fel-
tételeket a gyermekek el nem érik.

Osszeallitotta a Bibliabol és a Profétasag Lelk )
magyarazatokat fizétt hozza: Leslie Bauer

A megbizottaknak olyan felel8ssé-
giik van az ingatlanért, mintha a sa-
jat tulajdonuk volna. Tudjuk-e 6n-
magunkra és egészségiinkre vonat-
koztatni ezen hasonlatot? Bizott-e
rank Isten olyant, amire vigydznunk
kell, amit meg kell 8rizniink? Az O
megblzott] ai vagyunk-e?

»Avagy nem tudjitok-é, hogy a
ti testetek a bennetek lakozé Szent
Léleknek temploma, amelyet Isten-
tol nyertetek; és nem a magatokéi
vagytok? Mert dron vétettetek meg;
dicsditsétek azért az Istent a ti tes-
tetekben és lelketekben, amelyek az
Istenéi” (1 Korinthus 6:19. 20).

Igen. Testiinket azért kaptuk,
hogy vigydzzunk ra és gondoskod-
junk réla. Miért? Mert nem a mi-
énk. Az Isten tulajdona. O megvi-
sérolta és rank bizta, hogy védjiik s
6vjuk. Viszont képtelenek vagyunk
megoévni azt egymagunk. Annyit
tehetiink, hogy kérjiik, hogy allit-
sa helyre benniink az O képmasat,
és vegye kezébe testiink 6rokéletre
valé felkészitését.

»Az élet Isten ajandéka. Testiin-
ket azért kaptuk, hogy az Ot szol-
géljuk vele. Isten akarata, hogy meg-
becsul;uk és vigydzzunk red. Epp-
gy rendelkeziink testi, mint szelle-
mi adottsigokkal. Erzéseink és in-
dulataink testiinkbdl fakadnak, ezért
semmi olyat nem szabad tenniink,
amivel megrontandnk ezen rednk bi-
zott tulajdont. Szervezetiinket a leg-
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jobb fizikai allapotban és lelki be-
folyds alatt kell tartanunk, hogy
talentumainkat a lehet6 legjobb mo-
don hasznilhassuk fel.”
Health, p. 41.

— Counsels on

A teljes, a tbkéletes

A ,tokéletes” sz6 jelentését a
jogi kornyezetben tigy értelmezhet-
jiuk, mint egy teljes vagy hidnytalan
tulajdonjog igény bejegyzése egy
ingatlanon.

Ez a magyarazat meglehetésen
érdekessé vilik, ha egy megbizdssal
van Osszevonva. Egy mindenre ki-
terjed6 meghatalmazais, egy jogerés
megbizds (hogy Srizziik meg testiin-
ket az O szolgalatdra) megkoveteli a
kifogastalan banasmoédot. Hat nem
olyan-e ez, mint egy joger6s megha-
talmazds, amit Isten is elvar tlink?

yNem tudjitok-é, hogy ti Isten
temploma vagytok, és az Isten Lel-
ke lakozik bennetek? Ha valaki az
Isten templomat megrontja, meg-
rontja azt az Isten. Mert az Istennek
temploma szent, ezek vagytok ti”
(1 Korinthus 3:16.17).

yAmikor az ember megfeledke-
zik arrdl a tényrél, hogy képessé-
gei és mindaz, amivel csak bir, Is-
ten tulajdona, olyankor hitleniil
kezeli Isten javait. Hiitlen sifar 6,
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aki arra inditja Istent, hogy hisé-
gesebb kezekre bizza javait. Isten
elvirja azoktol, akikre rabizta ja-
vait, hogy megbizhatéan banjanak
azokkal, hogy a vilag lathassa, hogy
a binosok megmentése érdekében
munkélkodnak. Azt kéri mindazok-
t6l, akik azt valljik, hogy az O fel-
ligyelete ald tartoznak, hogy jel-
lemben ne tintessék fel Ot hamis
szinben... Aldésait naponta kitélti
rank ... Dicsditsiik Ot azéltal, hogy
masoknak is dtadjuk azt, amit bo-
ségesen kaptunk Téle!” - In Heavenly
Places, p. 302.

Mit foglal ez magaba?

Az élet azon nagy jelentdségii
volta, ahogyan Isten azt rednk bizta,
a kovetkezd idézetben van kihang-
sulyozva a Szentirdsban: ,Mert né-
kiink mindnyajunknak meg kell je-
lenniink a Krisztus itélészéke el6tt,
hogy kiki megjutalmaztassék a sze-
rint, amiket e testben cselekedett,
vagy jot, vagy gonoszt” (2 Korinthus
5:10).

Ez az egészségre is vonatkozik.
Isten egyértelmi utasitisokat adott
a mai nemzedéknek arrdl, hogy mi-
ként gondoskodjunk testiink temp-
lomdrél annak érdekében, hogy
megovjuk egészségiinket és elmé-
lyitsiik lelkiségiinket. Nagyon fon-
tos ismereteket adott a Biblidban és
a Profétasig Lelkében szdmunkra,
ami segit az egészségiink megtarta-
siban és helyredllitiséban. Ha ko-
vetjikk az dltala felallitott és tolink
elvért szabalyt, akkor learathatjuk a

szamunkra félretett csodalatos iste-
ni dlddsokat. Fontoljuk meg a taplal-
kozdsra és mértékletességre adott ta-
nitdsait! Naponta prébdra vagyunk
téve az étvagyon keresztil. A menny
figyeli, hogy miként kovetjik Isten-
nek dtmutatdsait.

»Gabonafélék és gyimolcsok a
lehetd legegyszeriibben és zsirmen-
tesen elkészitve — ez legyen a tapld-
lék azok asztaldn, akik azt allitjak,
hogy az elvaltozasra késziilédnek!”
— Hogyan Etkezziink, 277.

»Gabonafélék, gyumolcesok, di-
6félék és zoldség képezik azt az ét-
rendet, amelyet a Teremt6 vélasztott
szdmunkra. Ezek az ételek, a lehetd
legegyszertibben és legtermészete-
sebben elkészitve a legegészségeseb-
bek és a legtapldlobbak. Olyan erét
kolcsonoznek, olyan szivdssigot,
olyan szellemi élénkséget, amilyet
a bonyolultabb és serkent$ étrend
nem nyujt.” - Hogyan Etkezziink, 76.

Ahogy lathatjuk, Isten biztosi-
totta a megfelel6 tdpldlékot a tes-
tiink és lelkiink megévasdhoz. En-
nek az étrendnek a valasztisa egy
folyton fejl6d6 folyamat, amely fel-
telé iveld, hiszen a régi szokasok
meg kell hogy véltozzanak.

»Azt a vildgossigot kaptam,
hogy nemsokdra mindennemd 4&l-
lati termékrél le kell mondanunk.
Még a tejet is el kell majd vetniink.
Gyors titemben szaporodnak a be-
tegségek. Isten atka sujtja a foldet,
mert az ember dtkozottd tette azt.”
- Hogyan Etkezziink, 312.

»Sok anya olyan asztalt terit, ami
csapda csalddjanak. Husételek, vaj,
sajt, diszes siitemények, csipds éte-
lek és fszerek — mindebbdl korld-
tozds nélkiil vehet az 6reg, a fiatal.
Ezek aztin megteszik a magu-
két, hogy lerontsik a gyom-
rot, felizgassak az idegeket
és megrontsak a szelle-

mi képességeket. A vér-
képz6 szervek képtele-
nek ilyesmibél jo vért

el6allitani. Az ételbe
t6z6tt olaj vagy zsir
megneheziti a tdp-
lalék emésztését. A

Reformacié Hirndke - kilon kiadas

sajt hatdsa veszedelmesen drtalmas.”
— Hogyan Etkezziink, 323.

Taldn jobban megértjilk a ko-
vetkez6 idézetbdl Isten erdfeszités-
ének komolysagat, hogy meg6rizze
egészségiinket.

yHallgassanak-e az emberek a
figyelmeztetésre?  Megbecsiilik-e
a fényt, vagy pedig az étvigy és az
alantas  szenvedélyek rabszolgai
lesznek? Krisztus a szolgasdgnal
magasztosabbat tir elénk, amiért
faradozhatunk. Tébbet, mint hogy
mit esziink, mit iszunk és mivel ru-
hédzkodunk. Az emberek annyira
tulzdsba viszik az evést, az ivast és
az 0ltozkodést, hogy ezek biincse-
lekményekké valnak, az utolsé na-
pok megjovendolt biinei, és Isten
eljovetelét megel6z6 jelek kozé tar-
toznak. 1dét, pénzt, erdt, ami pedig
mind az Uré — de amit mirdnk bi-
zott — mind elpazaroljik az 61t6zko-
dés folosleges tulzasaira, a romlott
étvigy fénytzéseire, ami csak csok-
kenti az életerdt, s6t szenvedést és
romldst hoz. Lehetetlenség Isten-
nek tetsz6 é16 dldozatul adnunk a
testiinket, ha binds vagyaink kielé-
gitése kovetkeztében tele vagyunk
romldssal és betegséggel.” - Hogyan
Etkezziink, 61.

»Aféktelen kicsapongds és a nyo-
maban jard betegség, romlds, amely
mar Krisztus elsé adventjekor el-
terjedt volt, Gjra lathatéva vélik —
megnovekedett mértékben — mé-
sodik eljovetele elott. Krisztus el-
mondta, hogy a vildg allapota azok-
ban a napokban olyan lesz, mint az
6z6nviz idején, vagy Sodoméban és
Gomordban. Az emberi sziv gondo-
latai, minden elképzelése dllanddan
gonosz. Ezeknek a félelmetes idok-
nek a kiiszobén éliink most, és jol
meg kell jegyezniink Megvaltonk
bojtjének tanulsdgait! Csak Krisz-
tus kimondhatatlan szenvedése dl-
tal mérhetjiik fel a féktelen élvezet-
hajhédszésban rejlé gonoszt. Krisz-
tus példdja mutatja, hogy csak ak-
kor reménykedhetiink az 6rok élet-
ben, ha étvigyunkat, szenvedélye-
inket aldrendeljiik Isten akaratd-
nak.” - Jézus Elete, 93. 94.

~Sokféleképpen gyakorolhatjuk a
gyogyitds miivészetét,deamenny
csak egyetlen utat helyesel."



Egy stabil meggy6zddés

Eléfordulhat, hogy betegség ér
benniinket. Sok esetben ez a mi ha-
nyagsagunk miatt torténik meg. Vi-
szont az Istenbe val6 kapaszkodais-
nak is a lehetésége lehet, mint aho-
gyan Elizeussal tortént.

yElizeus munkdja lezdrult a
Jodsnak adott tandccsal és batoritas-
sal. Az, akire teljes mértékben szallt
az Illésen megnyugvo Lélek, élete
végéig hiiségesnek bizonyult. Soha
nem ingadozott. Sohasem vesztette
el a Mindenhat¢ erejébe vetett bizal-
mat. Mindig hitben ment elére; ak-
kor is, amikor gy tiint, zsakutciba
jut. Isten pedig megtisztelte bizal-
maért, és megnyitotta elétte az utat.

Isten nem adta meg Elizeusnak,
hogy kovesse mesterét a tiizes sze-
kéren. Az Ur megengedte, hogy
hosszadalmas betegségben szenved-
jen. Az emberi gyengeség és szenve-
dés hossza 6rai alatt hite erésen ka-
paszkodott Isten igéreteibe, és min-
dig maga koril latta a vigasztald és
békét hozé mennyei koveteket.” -
Préfétik és Kirdlyok, 164.

Attol fuggetlenil, hogy mi valt-
ja ki a betegséget, kedvezé alakalom
lehet az arra, hogy Istenhez térjiink
az O biztos segitségért és v1gaszert
Nem mds ez, mint a ,bizalom”.

Egyuttmiikodés Isten tokéletes
tervével

» Mert én élek — mondja Jézus —
ti is élni fogtok™ (Janos 14:19). Ez az
az élet, amit meg kell ismertetniink
a betegekkel. Mondjuk el nekik,
hogy ha hisznek a gyogyité Krisz-
tusban, ha az egészség torvényeinek
engedelmeskedve és istenfélelem-
mel, tokéletes szentségre toreked-
ve egyiittmtikodnek vele, Krisztus
megeleveniti 6ket. Ez a test és 1élek
gyogyitasanak igazi tudomanya.” -
A Nagy Orvos Labnyomdn, 169.

A test és lélek gyogyitas ezen iga-
zi tudomdnynak megvan a maga he-
lyénval6 eljarasa, mint ahogyan em-
litve is lett. Arra vagyunk késztetve,
hogy vizsgaljuk azt meg. Isten iran-
ti engedelmességiink mértéke kife-
jezi a bolcsességébe és erejébe vetett
bizalmunk mértékét. Ne feledjik,
hogy tokéletes bizalmat kell apol-
nunk és nem csupan részlegest. Leg-
inkabb abban a kérdésben, hogy Is-
ten szdmdra a gyogyitas mely form4-
ja elfogadhato.

»Sokféleképpen gyakorolhat-

juk a gyégyitis miivészetét, de a
menny csak egyetlen utat helye-
sel: Isten gyogyszerei a természet
egyszeri eszkozei, amelyek nem
meritik ki és nem gyengitik el a
szervezetet. Friss levegd, tiszta viz,
tisztasdg, helyes tdplalkozas, tisz-
ta élet és Istenbe vetett szildrd hit —
ezekre a gyogyszerekre van sziiksé-
ge a betegeknek. Ezek a gyogymod-
ok azonban a vildg szemében foko-
zatosan elavulttd vilnak, mert a hoz-
zaérté alkalmazdsuk olyan eljarast
igényel, amelyet az emberek nem ér-
tékelnek. A friss levegd, a testedzés,
a tiszta viz és a tiszta, kellemes he-
lyiségek kiilonosebb koltségek nél-
kil mindenkinek rendelkezésére 4ll-
hatnak, a gyogyszerekért azonban
dréga drat kell fizetniink — nem csak
azért, mert pénzbe keriilnek, ha-
nem a szervezetre tett rombol6 ha-
tasuk miatt is.” - Bizonysdgtételek, S. ko-
tet, 324. Ebben az idézetben szerepel-
nek azok a paraméterek, amelyek 4l-
tal Isten munkalkodik a rdnk bizott
test gyogyltasan O a természet egy-
szerli dolgait hasznélja fel (az egész-
seg 8 alapszabélyat) a gyogyitishoz
és figyelmeztet benniinket azok el-
len, amiket O nem tud el elfogadni
— a gyogyszereket.

Miért drtalmasak a gyogyszerek?
Ahhoz, hogy erre a kérdésre vilaszt
kapjunk, elészor azt kell megérte-
niink, hogy mi is a betegség.

»A betegség a természet erdfe-
szitése, amellyel a szervezetigyek-
szik megszabadulni az egészség
torvényeinek athagasa miatt 1ét-
rejott allapottol.” - A Nagy Orvos Ldb-
nyomdn, 78.

»Akik gyakorlatta teszik a tablet-
takészitmények fogyasztisit, btint
kovetnek el értelmitk ellen és ve-
szélybe sodorjék a teljes hétralévo
életitket.” — Szemelvények, 2. kotet, 270.

A betegség nem mas, mint hogy
szervezetink probédlja  6nmagat
meggyogyitani abbol, amit mi ko-
vettink el ellene. A betegség egy
gyogymod, amit a butasdg gyakorta
gyogyszerekkel megdllit. A tiszta le-
vegd, napfény, viz és a tobbi minden-
napos alddsok altal miikodé termé-
szetet segiti Isten munkdja. - ldsd: A
Nagy Orvos Ldbnyomdn, 78.

»Az embereket meg kell tanitani
arra, hogy a gydgyszerek nem gyo-
gyitanak. Az igaz, hogy néha pilla-
natnyi enyhiilést hoznak, és ugy ti-
nik, hogy hasznalatuk eredménye-
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ként a beteg meggyogyul. Ez azért
van igy, mert a természetnek van
elegendd életereje a méreg eltavoli-
tdsara, és a betegség okozta édllapot
kijavitisira. Az egészség helyredll
a gyogyszer ellenére. De a legtobb
esetben a gydgyszer csak megvaltoz-
tatja a betegség formdjat és helyét.
Gyakran ugy ttnik, hogy a szerve-
zet egy idore legy6zi a méreg hatd-
sat, de kovetkezményei a szervezet-
ben megmaradnak, és egy késobbi
id6szakban nagy kart okoznak.

A mérgez6 gyodgyszerek alkalma-
zasaval sokan élethosszig tart6 be-
tegséget szereznek maguknak, és
sokan meghalnak, akiket természe-
tes gyogymoddal meg lehetett volna
menteni. Mérgeket tartalmazo sok,
ugynevezett gyogyszer mind a lel-
ket, mind a testet rombolé szokdso-
kat és vagyakat kelt. Sok, gyogyszer-
kiilonlegességnek nevezett népszert
csodaszer, s6t még orvosok dltal ja-
vasolt mérgek is szerepet jatszanak
a tarsadalmat oly rettenetes dtokkal
stjté alkoholizmus, &épiumfiiggs-
ség, morfinizmus alapjanak lefekte-
tésében.

Csak akkor lehet reménykedni a
dolgok megjavuldsiban, ha az em-
berek megismerik a helyes elveket.
Tanitsak meg ket az orvosok arra,
hogy a gyogyer6 nem a gyogysze-
rekben van, hanem a természetben!
A betegség a természet erdfeszitése,
amellyel a szervezet igyekszik meg-
szabadulni az egészség torvényeinek
dthdgdsa miatt létrejott allapottdl.
Betegség esetén meg kell allapitani,
hogy mi a korokozé. Az egészség-
re kdros korilményeken valtoztatni
kell, a rossz szokdsokat el kell hagy-
ni, majd a természetet a tisztdtalan-
sagok eltavolitasaban és a megfelel6
allapot helyredllitaiséban tdmogatni
kell” - A Nagy Orvos Labnyomdn, 78.

Bolcsen kell eljarnunk az Isten
altal rank bizott dolgokban, hogy vi-
szonzésul olyan bizalom fejl6djon ki
benniink, amely minden prébit el-
visel, mely utunkat keresztezi. Igy
mindennapos gyakorlatta és szokas-
sa valik, hogy Istentol vérjunk testi,
lelki és szellemi segitséget és erét.

,Es feltimad néktek, akik félitek
az én nevemet, az igazsgnak napja,
és gyogyulds lesz az 6 szdrnyai alatt,
és kimentek és ugrandoztok, mint a
hizlalt tulkok” (Malakids 4:2).
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A tenyek magukert

an-e gyilekezetiinknek sok-
s /- sok rddi6-TV misora, nagy
forgalmd konyvkiadéja, hir-
neves szonokai vagy drdga rekldm-
hadjdratai, hogy tomegeket érhes-
stiink el paratlan tizenetiinkkel? Ter-
meészetesen nincsenek ilyenek.
Létva més szervezetek hosszu so-
rit, akik a felsoroltakat mind hasz-
naljak, milyen el6relépésiink van ne-
kiink? Ugye ti is szerettek el6reha-
ladni, amikor nagy munkaba fogtok?
Keresed-e a lehet6ségeket, hogy az
embereknek bizonysdgot tehess?
Gyakorlatiasabb madjat keresik-e
az emberek a kereszténységnek?
Milyen médszer hasznalt Krisztus?
Ugy tesziink mintha lerokkant gyt-
lekezet lennénk, vagy erétlen kezii?
Mi van nekiink, amit arra hasz-
nalhatndnk, hogy tobb és tobb em-
bert elérhessiink? Nem taldlkoztam

beszélnek

Irta: Susan L. Lausevic

még olyannal, akit ne érdekelt volna
sajat egészsége. A betegek képesek
az egész vilagot bejarni, hogy gyogy-
uldst taldljanak. Egészségiik helyre-
dllitasdnak segitésében, lehetéség
nyilik szdmunkra, hogy mas igazsag-
ra is megtanithassuk 6ket.

Az egészséglgyi misszio
értelme

Mi Isten akarata az emberek
egészségére vonatkozdan? ,Hog
életok legyen, és bovolkodjenek”
(Jdnos 10:10). ,Minél szorosabb Ossz-
hangba keriiliink Isten eredeti tervé-
vel, anndl kedvez6bben tudjuk biz-
tositani testi, lelki és szellemi egész-
ségiinket.” - Boldog Otthon, 115.

A rdkos megbetegedések, a sziv-
infarktus és az autoimmun beteg-
ségek azok, amik a legtobb elhald-

lozast okozzak vilagszerte. Az em-

berek mindenhol uj betegségekkel
szembesiilnek, amiket a tudomdny
képtelen kezelni, atfogé 4j kutatdsok
és technikai fejlesztések nélkil. Ily
modon benntinket is érhetnek va-
ratlan egészségiigyi problémak illet-
ve kronikus megbetegedések. Dol-
larmillidkat koltenek gyogyszerekre
a betegség elterjedése elleni elkese-
redett kiizdelemben. Naponta ren-
geteg ember haldlozik el, és sokan a
gyogyulds reménye nélkiil élik életi-
ket. Taldn Isten arra kér téged, hogy
segits az embereknek, hogy ne le-
gyenek részesei ezen szornyd dol-
goknak. O szeretne mindenkit az al-
dasok forrdsahoz irdnyitani.

»Ha helyesen végezziik, akkor
az egészségiigyi tevékenység be-
hatolé ék lesz, mely utat készit
mas igazsagok elétt. Amikor tel-
jességében fogadjuk be a harmadik




angyal iizenetét, akkor majd megra-
gadjuk az egészségiigyi megujulas-
nak is az 6t megillet6 helyet az egy-
hézteriilet tandcsaiban, a gyiileke-
zet tevékenységében, a csalddi kor-
ben, az asztalnal s a hdztartds dsszes
tigyeiben. Akkor a jobb kéz majd
szolgalni és védeni fogja a testet.”
- Bizonysdgtételek, 6. kitet, 327.

Hogyan munkalkodott Jézus?

Ha megnézziik Krisztus ered-
ményes szolgalatit, akkor azt latjuk,
hogy a gyégyitas volt munkdjinak a
legfobb része. ,Az est bedlltaval pe-
dig vivének hozzd sok 6rdongést,
és egy szoval kitizé a tisztitalan lel-
keket, és meggydgyit vala minden
beteget” (Mdté 8:16). A valosagban
,szolgdlata sordn Jézus tobb idot
szentelt gyogyitdsra, mint prédika-
lasra.” - A Nagy Orvos Labnyomdn, 14. Ez-
zel kihangsilyozza, hogy foglaljuk
el helyiinket mi is az egészségiigyi
misszioban!

A tanitvanyok Jézus példajat
kovettek

Apostolok Cselekedetei harma-
dik részében olvashatunk egy olyan
sikerr6l, amire mindenki szdmit-
hat, aki egészségiigyi misszidt vé-
gez. Gydgyitdsi munkdjuk ezen leg-
elsé tapasztalatdban egy ember meg-
gyogyult. Péter és Janos az Urat kép-
viselték munkdjukkal. (Ldsd: Apostolok
Cselekedetei 3:1-7.)

A kovetkezd versek bemutatjak,
hogy a gyogyuldsnak milyen hatdsa
volt az emberi lelken, mely az igazi
Gyogyito felismeréséhez vezette 6t
el. ,Es felszokvén, megalla és jar vala
és beméne 6 velok a templomba, jar-
kalva és szokdelve és dicsérve az Is-
tent.” (8. vers) Létszik, hogy az em-
bert nagyon felkavarta a gyogyuld-
sa — orommel ugrott fel és Isten ne-
vét dicséitve.

A torténet folytatisa elénk tér-
ja, hogy milyen gyorsan és hatéko-
nyan terjed a szobeszéd. ,Es lata 6t
az egész nép, hogy jar és dicséri az Is-
tent: Es megismerék 6t, hogy 6 volt
az, aki alamizsnéért iilt a templom-
nak Ekeskapujiban; és megtelének
csodalkozassal és azon val6 dlmélko-
ddssal, a mi tortént vala 6 vele. Mikor
pedig ragaszkodék Péterhez és Ja-
noshoz az a santa, aki meggyégyult,
az egész nép almélkodva osszefuta 6
hozzajok a tornéczba, mely Salamo-
nénak neveztetik.” (9-11. vers)

A fejezet folytatiasaban (12-26.
vers) egy olyan kivételes alakalom jon
létre az ige hirdetésére, amilyen még
soha azel6tt nem volt és az egészség-
tigyi misszié munkdsa az élet fontos
dolgairdl beszélhet. Péter a biinba-
natrol beszélt nekik és annak sziitksé-
gességérdl, hogy fogadjék el Jézust,
mint feltdmadott Megviltot.

A hirtelen jott gyogyitas altal egy
Uj és kivételes alkalom adddott a bi-
zonysagtevésre. Apostolok Cseleke-
detei 3. fejezetében arrdl taldlunk le-
irast, ahogyan Péter és Janos a sdnta
embert meggydgyitja.

A hirtelen jott gydgyitds nagyon
figyelem felkelt6 volt és hatalmas ér-
deklédés tdmadt.

Péter apostol az emberek figyel-
mét a gyodgyitd erd valddi forrdsara
tudta irdnyitani — Jézus Krisztusra.

Nem arra hasznalta fel ezen alkal-
mat, hogy elbeszélgessen az embe-
rekkel a természetes gyogymodok-
rél, hanem tanubizonysagot tett az
igazsagrol. A jelenval¢ igazsagot tar-
ta igy eléjiik.

Ha valaki ezt elfogadta, akkor ily
modon a teljes igazsdgot elfogadta —
testileg, lelkileg és szellemileg is.

Az egyszerii gyéogymodok
elsajatitasa

Ahényszor lehetéség nyilik az
egészségiigyi evangélizaciora, fel-
meril a kovetkezé kérdés: Mit tu-
dunk elmondani az embereknek?
Milyen tananyagot kellene beven-
ni a misszi6 iskola tantervébe? ,Az
Ur az O nagy kegyelmébdl és parat-
lan szeretetébdl, arra buzditja em-
beri eszkozeit, hogy a misszidisko-
lisoknak csak ugy legyen befeje-
zett az oktatisuk, ha megtanultik
a betegek és gyengélkedok apola-
sat. Ha ezt fontosnak tartottdk volna
a misszié munka oktatdsiban, akkor
az elhaldlozottak kozill még sokan
ma is élhetnének. Megtanultik-e,
hogy miként kezeljék a test betegsé-
geit, az ok és okozat Osszefiiggéseit?
Az emberi test ismeretein keresztiil
sok tanulatlan embert elérhetnek,
akikhez mdsként nem tudndnak el-
jutni” - Counsels on Health, p. $36.

Egy munkas akkor tud a leghaté-
konyabb eszkozzé valni a 1élekmen-
tésben, ha az egyészségrol mély gya-
korlati ismeretekkel rendelkezik. Ez
egyértelmien nagyon elésegiti a ta-
nubizonysdg tételt, kilondsen a fej-
lett orszdgokban. 2010-ben a Genfi
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evangélizicié egészségiigyi 0sszejo-
vetellel kezd6dott. Jollehet nem ke-
riilt sor arra, hogy gyégyitsunk vala-
kit, de hasznos tanulmanyok hang-
zottak el egészségiigyi szakemberek-
t6l. Késobb a profécidkrdl sz6l6 sze-
mindriumok hallgatéinak kortlbelil
fele ezen az els6 egészségligyi Osz-
szejovetelen is ott volt. Ez mutatja,
hogy a hasit6 ék milyen sikeres volt
és az evangélium hirdetésében nagy
hasznunkra vilt.

A testi betegségek gyogyitasa-
val elérni az embereket

Az emberek sokkal inkdbb a fi-
zikai problémdikra keresik a megol-
dast, mintsem a lelkiekre. Csak na-
gyon kevesen ismerik fel lelki beteg-
ségeiket és sziikségleteiket. Amikor
egészségiigyi szorolapjainkkal se-
gitjiikk 6ket, akkor gyakorta ut nyilik
a lelki és szellemi gydgyitds irdnya-
ba is. A bizalmukat igy elnyerjiik és
elérzékenyiilnek latva a mi j6 egész-
ségiinket. Meglepéen sokan szen-
vednek a stressztél és depresszid-
tol. Ilyenkor nagyon fontos a gyen-
géd lelki vezetés, hogy helyreéllhas-
sanak.

Az Ur hirnoke igy ir errél: , Akik
hiszik az igazsigot, ne csupan gya-
korlatilag valésitsik meg az egész-
ségiigyi reformot, hanem tanitsik
is szorgalmasan mdsoknak, ugyan-
is eszkoze lesz annak, hogy az igaz-
sagot hitetleneknek feltarjuk. Eb-
bél majd arra fognak kovetkeztetni,
hogy ha egészségiigyi és mérték-
letességi vonalon ilyen helyes esz-
méket képviseliink, akkor lennie
kell figyelemre mélté dolognak
hitvallisunkban is. Ha az egész-
ségiigyi reform tekintetében hanyat-
lunk, akkor sokat veszitiink a kiviil-
allékra gyakorolt befolydsunkbdl”
- Evangélizdlds, 240.

Tegyiik fel a kérdést magunknak:
»Tudja-e a vilag, hogy valéjdban kik
is vagyunk?” Miért? Tényleg hirdet-
juk a hiarmas angyali tizenetet teljes
egészében? Gyakoroljuk-e és hirdet-
juk-e az egészségiigyi iizenetet?

Barati kapcsolatok kialakitasa

Napi tevékenységeid kozben ta-
lalkozhatsz olyannal, aki megfizott,
f4j a gyomra, vagy kisebb sériilése
van és akkor egy hasité éket hasznal-
hatsz az evangélium szdmdra. Min-
denkinek van valamilyen egészség-
tigyi problémdja.
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Elmondok néhdny

tapaszta-
latot. Egyszer egy fiatal liny jott

hozzdm bér panaszokkal (ekcé-
ma), miutdn elvégzett egy kurdt
és megviltoztatta étrendjét boér
problémadi teljesen eltlintek. Né-
hédny hénap elteltével meglitoga-
tott rendelémben és nem a beteg-
ségeivel kapcsolatban akart velem
beszélni, hanem tandcsomat kérte
életének bizalmas tigyeihez. Bizal-
mat el8szOr az egészségiigyi ize-
nettel nyertem el.

Egy masik alakalommal egy id6s
holgy keresett meg miutdn azzal
szembesiilt, hogy el kell tavolitani a
vastag belét és élete hatralevo részét
ugy kell eltoltenie, hogy kiviilre ve-
zetik azt egy tasakba. Néhdny héna-
pon keresztill hetente jott hozzam,
hogy elsajititsa az étrend megval-
toztatdst, a vastagbél megtisztitasat
és a tornit. O fokozatosan megujult
és szoros baratsagot kotottiink. Ve-
getdridnus lett és sokszor meghi-
vott otthondba. Csalddjat és bard-
tait is megismertette uj életmod-
javal. Végiil férjemmel egyiitt (aki
lelkész) meghivott minket egy va-
csorara, hogy megismerhessiik fér-
jét (aki egy gazdag és koztisztelet-
ben 4ll6 iizletember). Soha nem ke-
egészséges, mint még soha ezel6tt.
Olyan 6, mint Apostolok Cseleke-
deteiben a nyomorék ember, aki
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oromében
elmondta
gyogyulasat
és 1j életmod-
jat  csaladjanak
és baratainak.

y

Sz4ajrol-szajra —

a legjobb cégér

Ha Isten egyszerti gyogy-
modjait hasznalod, akkor az embe-
rek rendbe jonnek és elmondjak ma-
soknak is. Milyen célja is van ennek
a hasité éknek? ,Ha helyesen végez-
ziik, akkor az egészségiigyi tevékeny-
ség behatolo ék lesz, mely utat készit
mas igazsagok elStt.” - Bizonysdgtételek,
6. kétet, 327. ,Az orvos-misszionariu-
si munka az evangélium munkajanak
utjat egyengeti.” - A Nagy Orvos Labnyo-
mdn, 92. Ma ez az igazsdg ajtaja.

A vilagban ma nagyon sokan vé-
geznek természetes uton gyogyitdst.
Ok is hasité éknek hasznaljak habar
hamis tanitisok szamara. Nagyon
gyakori, hogy a természet gyogy-
modjain keresztill elfogadtatva az
egészségiigyi lizenetet megtévesztik
az embereket misztikus elméletek-
kel, kezdve a New Age [nyt éjdzs]
filozofigjéval, a keleti valldsokon at,
az egészen egyértelmi spiritizmusig.

Sokan teljesen vegin modd-
ra tdplilkoznak, mint példdul a
muszlimok, a buddhistik, a New
Age [nyu éjdzs] mozgalom tagjai,
valamint az dgynevezett Lélek Gyo-
gyitok (nem keresztény hitiek és
nézetliek). Arra tanitjak az embere-
ket, hogy tartsik be a szervezet bi-
zonyos miukodési torvényeit, és ez
figyelemfelkeltéen hat. Habar mint
hasité ék ezen tanitisok, de telje-
sen ellentétesek Krisztus evangéliu-
maval. Mar csak ezen az egy teriile-
ten nagyszamu hallgatésigot veszi-
tiink el. Nem csupan az egészség el-
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Nem csupdn az egészség el-
veit és a gyogyitds miként-
jét kell tanulmdnyoznunk,
hanem a napjainkra és ko-

runkra sz6lo isteni igazsa-
got és lizenetet is ismer-
niink kell.

veit és a gyogyitas mikéntjét kell ta-
nulmanyoznunk, hanem a napjaink-
ra és korunkra sz016 isteni igazsagot
és lizenetet is ismerniink kell. Nem
az a célunk, hogy csupan egészsé-
ges bunosokké tegyiik az embere-
ket. A nyugati orszagokban némely
népszerti egyhdzban az egészség-
ugyi tzenet sokkal elfogadottabbd
valik, ahogyan az ,egészség, gazdag-
sag és jomod” kozkedvelt iizenetét
hirdetik a karizmatikus taniték, ori-
asi mennyiségl pénzt dmlesztve igy

az egyhdzakba.

Bizonysagtételik szavai

Amikor a ,Nyers és Eleterés Tap-
lalék Intézete™ben dolgoztam Atlan-
taban (USA, Georgia) , mint vastag-
bél gyogyasz, mélyen érintett a 10
napos program lefolydsa. A leveze-
t6 (aki rakos megbetegedésbdl ke-
zelte ki 6nmagét) bemutatta, hogy
olvasta a Biblidbdl, hogy Daniel és
tarsai 10 napos étrendi proban vet-
tek részt. Akik ezutdn bizonyitottak
mindenkinek a 10 napos méregtele-
nité kardjukat, amit nyers koszttal,
életerds tdplalékkal és gytimolcsle-
vekkel értek el. Elképeszt6 volt hal-
lani ezektdl az emberektdl, ahogyan
beszéltek az élet minden teriileté-
18], és ahogyan sajat gyogyuldsukrol
pozitiv és lelkesité bizonyitékokkal
szolgéltak. Batran meghivtak barata-
ikat, hogy j6jjenek és kostoljik meg
az ételeket. Mindig elokészitett he-
lyen rendezték meg és sokan jelent-
keztek a kovetkez6 alkalomra is. Bi-
zonysagtevésiik volt a legnagyobb
hirverésiik.

Testvérek, igy kellene nekiink
is munkdlkodnunk. Ezrek vannak,
akik alig varjak az ilyen munkat. A
sajat szavakkal elmondott hirve-
rés a legjobb még mindig. Mikor
hasznaljuk ki végre mar a kapott



elényoket, és hirdessik az evan-
gélium és az egészségiigyi lizene-
tet a tiirelmetlen, szomjas népnek?
»Azok az ajtok, amelyek zdrva ma-
radnak azok el6tt, akik csak prédi-
kaljék az evangéliumot, megnyil-
nak az értelmes missziondrius or-
vos eldtt. Isten a testi szenvedések
enyhitése altal eléri az emberek szi-
vét.” - Evangélizdlds, 240.

,Lattam az Ur gondviselése al-
tal, hogy az egészségiigyi misszid
lesz a nagyszer( hasité ék, amin ke-
resztiil a betegekhez férkoézhetiink.”
— Counsels on Health, p. 53S.

»Az orvosi misszidomunka az
evangélium attoré munkaja, az ajto,
amelyen 4t az evangélium bemene-
telt taldl sok otthonba... Az egész-
ségiigyi reform elveinek szemlélte-
tése nagyban hozzajarul az evangé-
liumi munkdkkal szemben tanusi-
tott el6itélet eloszlatisdhoz. A Nagy
Orvos, az orvosi misszidmunka
megalapitéja megaldja mindazokat,
akik igyekeznek masokkal is kozol-
ni a jelenkori igazsdgot.” - Counsels on
Health, p. 497.

»Végezz orvosi misszié munkit,
igy kapcsolatot teremthetsz az em-
berekkel. El6késziti az utat az igaz-
sag hatdrozottabb hirdetésére. Ra-
jossz, hogy a testi szenvedés enyhi-
tése alkalmat nyujt, hogy lelki insé-
giiket enyhitsd... A test és alélek ér-
dekében végzett krisztusi munkéval
valé egyesiilés jelenti az evangélium
igazi hirdetését.” - Evangeélizdlds, 240.

»Amikor teljességében fogadjuk
be a harmadik angyal tizenetét, ak-
kor majd megragadjuk az egészség-
tigyi megujuldsnak is az 6t megille-
t6 helyet az egyhdzteriilet tandcsai-
ban, a gyiilekezet tevékenységében,
a csalddi korben, az asztalnél s a haz-
tartds Osszes iigyeiben. Akkor a jobb
kéz majd szolgdlni és védeni fogja a
testet.” — Bizonysdgtételek, 6. kitet, 327.

Novekszik-e az egészséglgyi
ismeretink?

Fontos-e, hogy lelki életiink fej-
16djon? A vélasz teljesen egyértel-
mu. Egészségiink is van-e olyan
fontos, mint lelki életiink? ,Sze-
retett bardtom, kivinom, hogy min-
denben jol legyen dolgod, és légy
egészséges, amint j6 dolga van a lel-
kednek” (3 Jinos 2).

Az egészségiigy teriiletén ma sok-
kal tobb ismeretiink van, mint 100
évvel ezel6tt. A nyugati térsadalom-

ban szamtalan szervezet segiti a be-
tegség elleni kiizdelmet az életmod
és étrend megvaltoztatisaval. Na-
gyon népszertvé valtak az egysze-
rii nyerskoszt-méregtelenité prog-
ramok, ahogy terjed a gyogyitas-
ban elért sikeriik bizonyitékai. A vi-
lagban sokan messze elébbre jarnak
az egészségligyi lizenet terjesztése-
ben, mint mi, akik mér ismerjik ezt
tobb mint 100 éve. Tudtatok-e hogy
2009-ben korilbelal 407.200.000
vegan étrendu volt a f61don? Sok pa-
ciensem kolt nagy Osszegeket kii-
16nb6z6 egészségiigyi kezelésekre,
hogy méregtelenitsen és urrd legyen
a gyengélkedésen. Nagyon egysze-
riien folynak ezek a programok, ha-
sonléan azokhoz, amik Profétasig
Lelkében talalhatok.

»A taplalkozasi reformot 1¢é-
pésrol lépésre kell megvalésita-
ni. Az illatbetegségek terjedésével
a tej- és tojasfogyasztds egyre na-
gyobb veszélyt rejt magdban. Igye-
kezni kell egészséges és olcso éte-
lekkel pétolni 8ket. Tanitsuk min-
denfelé, miként kell — amennyire
csak lehet — tej és tojas nélkil tap-
1416 és izletes ételeket késziteni!” -
A Nagy Orvos Ldbnyomdn, 221. Ez 106
évvel ezel6tt irédott. Gyarapszik-e
egészségiigyi ismereted és megva-
l6sitod-e azt a gyakorlatban?

»A vildg minden részén gondos-
kodas torténik majd, hogy helyette-
siteni tudjuk a tejet, a tojast. Az Ur
majd kozli velink, mikor eljon az
ideje, hogy lemondjunk errél a ket-
torol. Azt szeretné, ha mindnydjan
annak tudatiban élnénk, hogy ke-
gyelmes mennyei Atydnk van, aki
minden teriileten tanitani fog ben-
niinket. Az Ur majd megadja nép-
ének a tdplidlkozashoz sziikséges
tigyességet és szakértelmet a vildg
minden részén. Megtanitja Oket,
hogyan haszndljék fel a f61d termé-
keit az élet fenntartdsdra.” - Hogyan
Etkezziink, 316.

»Az Ur olyan helyzetbe kivin-
ja hozni népét, hogy hozz4 se nyul-
janak, meg se izleljék a kimault alla-
tok husit. Egyetlen orvos se irjon
eld tehdt ilyet, aki ismeri a jelennek
sz6l6 igazsdgot. Nincs biztonsdg a
kimult allatok hdsanak fogyaszta-
sidban, s rovid id6 milva a tehén-
tejet is ki fogjak iktatni Isten pa-
rancstarté népének étrendjébol.
Révid idén belil semmi sem lesz
biztonsigos, ami az allatviligbdl
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szarmazik. Akik szavan fogjak Is-
tent, s teljes sziviikb6l engedelmes-
kednek parancsainak, azokat meg
fogja dldani.” - Hogyan Etkezziink, 364.
Ez 1898-ban irddott, kozel 114 év-
vel ezel6tt. Nem gondolod, hogy Is-
ten tulsigosan is régota figyelmez-
tet benniinket préfétdjan keresztiil
azon dolgokra, amikrél ma a tudo-
manyos kutatdsok kimutatjak, hogy
drtalmasak az egészségre?

Napjaink kutatasainak eredmé-
nyei...

Mit mond néhdny kutato a tehén-
tejrél?

»A tehéntej egy egészségtelen, a
beteg éllatoktol szdrmazé folyadék,
amely nagy mennyiségben tartalmaz
veszélyes és betegséget okozd Ossze-
tevoket, és erésen negativ hatdssal
van mindenkire, aki fogyasztja.

Bérmely (hagyomanyos és ‘orga-
nikus’) tehéntej 59 féle hormont tar-
talmaz, valamint rengeteg zsirt, ko-
leszterint, valamint allergidt okozé
anyagot.

A tehéntejek tobbségében ki-
mutathatéak a vegyszerek, a dioxin
(200-szor tébb mint a biztonsigos
hatarérték), S2-szer erdsebb anti-
biotikumok, a vér, a genny, az irii-
1ék, baktériumok és virusok. (A te-
héntejben mindazon dolgok megta-
lalhatok, amit az édllat elfogyaszt...
tobbek kozott még a nukledris ki-
sérleti robbantdsok altal kibocsa-
tott radioaktiv szennyezddések is.)”
— Dave Rietz, “Dangers of Milk and Dairy
Products—the Facts”, July 2002.

Igy ir egy masik kutaté: ,El6szor
is tekintsiik 4t a szakirodalmat. 1988
és 1993 kozott tobb mint 2.700 ta-
nulmdnyban foglalkozott a tejjel
a ‘gyogydszat’ cimszd alatt. Ebb6l
1.500 cikk kimondottan a tejjel fog-
lalkozik. Tehit nem vagyunk tudo-
manyos informdcié hidnydban eb-
ben a témédban. Az 1.500 cikkbél
tobb mint 500-at atvizsgdltam, ki-
zdrva azokat, amelyek csak az élla-
tokkal foglalkoztak, tovabba az ezo-
terikus kutatdsokat és a Iényegtelen
tanulmanyokat.

Hogyan foglalhatnam 6ssze eze-
ket a cikkeket? Még a borzalmas mi-
nositésnél is rosszabbak egy picivel.
Elészor is, egy szerzé sem beszélt a
tehéntejrél Ggy, mint egy mellékha-
tas nélkili kivalé ételrdl és mint “tel-
jes értéku étel-rél, mint ahogy azt az
ipar elhitette velink. A beszdmolok

27



leginkdbb ezekrdl széltak: bélgorcs,
bélfertdzés, belsd vérzés, vérsze-
génység, allergids reakciok csecse-
moknél és gyerekeknél, valamint fer-
tézések, mint példdul szalmonella.
Még ijesztobb a szarvasmarha fehér-
vériiség virusatdl valé félelem, vagy
a BIV (bovine immunodeficency vi-
rus) nevi szarvasmarha AIDS-sze-
rli virusitdl, valamint a gyermekko-
ri cukorbetegség el6idézésével vald
kapcsolatatol. A tejben levé vérrel
és fehér (genny) sejtekkel, valamint
a benne levé kémiai anyagok, per-
metek egész soraval is foglalkoztak.
Gyermekeknél ezek a problémak
meriiltek fel: allergia, fiil- és mandu-
la fert6zés, agybavizelés, az asztma
silyosbodasa, bélvérzés, gorcsok,
és gyermekkori cukorbetegség. A
feln6tteknél a problémak inkabb a
szivbdntalmak és iziileti gyulladas,
allergidk, homlokiireg gyulladds, és
a sokkal komolyabb fehérvériiség,
valamint a lymphoma-ban és rak-
ban val6 kozremtikodése.” - Robert M.
Kradjian M.D., The Milk Letter: A Message to
My Patients, (http://www.afpafitness.com/
articles/articles-and-newletters/research-
articles-index/nutrition-wellness/the-milk-
letter-a-message-to-my-patients/).

Mit mondhatunk a tojasrol? Itt
egy példa rd az ABC (éjbiszi) 2010
augusztus 18-i hireibél. A kovetke-
z6 felirat volt olvashaté: , A 380 mil-
lié visszarendelt tojas nagy részét
csupan két nappal kordbban szdl-
litottak az tizletekbe.” Arrdl szélt a
beszdmolo, hogy az USA egyik leg-
nagyobb tojis termel6je 228 mil-
lié tojast visszarendel mivel kap-
csolatba hozhat6 az dllamot sujto
szalmonellds megbetegedésekkel. -
http://www.abcnews.go.com/Business/egg-
recall-expands-expert-salmonella-outbreak-
worst-20/story?id=11434997. S mind-
ezt a hirek legelejére a f6helyre be-
téve kozolték. Ekkor megértettik,
hogy valamilyen forman valtoztat-
nunk kell étkezési szokdsainkon.
Tehat a kérdés az, hogy egészség-
tgyi szemléletiink fejlodik-e? Van-e
valami nyeresége annak, ha nem I¢-
punk el6re?

Isten milyen embereknek sze-
retne latni benniinket? ,Ha az iz-
raelitik engedelmeskedtek volna a
kapott rendelkezésnek, és okultak
volna beléle, 6k lettek volna a vi-
lag elStt az egészség és jolét példa-
képei. Ha mint nép az Ur terve sze-
rint éltek volna, védve lettek vol-
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Ahogy kozelediink az id6k végéhez, egy-

re magasabbra, majd még magasabbra kell
emelkedniink az egészségligy megujuldsd-
nak és keresztény mértékletességnek kérdé-
sében. Hatdrozottabban és meggy6z6bben

na a mis nemzeteket sijté betegsé-
gektSl. Minden mds népnél eréseb-
bek lettek volna fizikailag és élén-
kebbek szellemileg. Ok lettek vol-
na a fold leghatalmasabb népe.” - A
Nagy Orvos Labnyomdn, 197.

Osszefoglalas

En wdvozilni szeretnék, és tu-
dom, hogy te is. Mindenkinek ez a
szive vagya. Jézusrol a haldoklé vilag
szamara szol6 bizonysigtevésiink
célja, hogy embereket mentsiink
meg. Isten akaratit valdsitjuk meg,
ha az egészségiigyi missziot végez-
ziik. ,Hogy megismerjék e f61don a
te utadat, minden nép kozt a te gyo-
gyitasodat” (Zsoltdrok 67:3 - angolbél).

»Az orvosi hittérités az evan-
gélium jobb keze. Isten tigyének
elébbre viteléhez van erre sziikség.
Mikor ennek segitségével férfiakat
és néket vezetiink az élet helyes szo-
kasai fontossiginak beldtdsira, az
igazsdg megment6 hatalma nyilvan-
vald lesz.” - Bizonysdgtételek, 7. kotet, 40.
Ha komolyan vessziik ezt a munkdt,
akkor mivel fogunk még rendelkezni
azokban a varosokban és orszagok-
ban, ahol Isten mive mar megala-
pozddott? ,Minden vdrosban, ahol
gytlekezetiink alakult, orvosi rende-
16kre is sziitkség van.” - Bizonysdgtételek,
6. kitet, 113.

A természetes gyogymodok ko-
zOtt sok olyan tertlet van, amit el
kell sajatitanunk. Talan gyiilekeze-
tedb6l némelyek kénnyen tanulnak
és szerezik meg a szitkséges képzést,
hogy egy kis rendel6t lehessen nyit-
ni. En megtettem ezt és széles sugar-
ut nyilt eléttem, hogy az emberek-
kel kapcsolatba lépjek. Az élet min-
den teriiletérél vannak pécienseim.
Némelyek gazdagok és hiresek, ma-
sok kiilfoldrél jonnek és sokan sze-
gények és betegek. Szivemet és tu-
ddsomat adom nekik és sok-sok al-
dast kapok rajtuk keresztiil. Masokat
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kell hirdetniink ezeket.

gyogyitani, az sohasem egyirdnyd
dolog. T6bb ismeretre teszel szert és
szdmos mdédon gydgyulsz te is.
Ismerve e vilignak végét mit kell
nekiink tenniink? ,Ahogy kozele-
diink az id6k végéhez, egyre maga-
sabbra, majd még magasabbra kell
emelkedniink az egészségiigy meg-
yjuldsdnak és keresztény mértékle-
tességnek kérdésében. Hatarozot-
tabban és meggy6z6bben kell hir-
detniink ezeket. Igyekezziink sziin-
telen nevelni az embereket, nem-
csak beszédiinkkel, de tetteinkkel is.
Az elvekkel kar6ltve hirdetett gya-
korlat mindig is mély benyomadst
tesz.” - Bizonysdgtételek, 6. kotet, 112.
Ezen Imaheti felolvasis alatt, arra
kériink téged, hogy siettesd kérésed-
del mennyei Atyankat, hogy értesse
meg népével az egészségiigyi mun-
ka sziikségességét. J6 lenne, ha olya-
nokkal tudnal egyiitt dolgozni, akik-
nek jartasaguk van valamilyen egész-
ségiigyi terilleten, mint példdul,
gyogyitas, természetes gydgymod,
dpolds, masszazs, vastagbél viztera-
pia, gyogynovény kezelésben, vagy
esetleg nyitni egy egészségiigyi léte-
sitményt, természeti kezeléssel fog-
lalkozé rendel6t, vegetdridnus ét-
termet, f6z6 tanfolyamot. Imddkoz-
nunk kell azért is, hogy azok leg-
tobbje, akiket az egészségiigyre ok-
tattunk, tovabb is tujék adni azokat
a hdrmas angyali tizenettel egyiitt,
hogy ne csak az egészséges életre ké-
szitsiink el6 embereket itt e foldon,
hanem az eljovenddkre is. Ezenfe-
lal kérjik, hogy fohaszkodjatok a
lelkészekért is, hogy atérezhessék
az egészségiigyi munkdsokkal valo
egyuttmikodés szitkségességét és
hogy az egészségiigyi iizenetet bele-
vonjidk minden evangéliziciés prog-
ramba. Hasznaljuk fel el6nyosen
ezen tényeket, hogy a jobb kéz meg-
nyithassa a harmadik angyali tizenet
nagyszerd igazsaganak utjat.
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Orokéletre szolo6
gyogyitas

yorsan elrepiilt huszonét
G év, de ez tgy bennem ma-
radt, mintha ma lett volna.
Ezen a napos nydri reggelen dol-
gozni mentem a kérhdzba, hogy egy
Ujabb nehéz napnak ldssak neki. Az
iroda asztalin vagy husz péciens
kartonja volt kiteritve, akik kezelés-
re voltak el6jegyezve a hét elejére.
Kértem Istent, hogy dldasai le-
gyenek a munkan. Ez a nap is olyan-
nak tint, mint a tobbi, de egy olyan
tapasztalatra tettem szert, amely ra-
nyomta bélyegét életemre mind-
orokké. Az aznapi kezeltek kozott
volt egy beteg, akinek rendkivii-
li élettorténete volt. A holgy kozel

irta: Elias de Souza

harmincét éves volt, egyediilallo,
akit kemény, rideg és uralkod¢ ter-
mészetli édesanyja egyediil nevelt
fel, amiért kapcsolatat meg is szaki-
totta vele az dlland6 veszekedések
miatt. A holgy egy dllami hivatalnal
dolgozott és idénként hatfajdalmat
érzett. Egy vizsgalat eredménye-
ként mell kisebbit6 plasztikai be-
avatkozdst javasolt az orvos. A be-
avatkozdst kovetben az orvos kozol-
te vele, hogy egy kis csomot talaltak
nala, amibdl mintdt vettek tovabbi
vizsgalatokhoz és megigérte, hogy
amint meg van az eredmény azon-
nal tudatja vele. Ett6] kezdve a sze-
rencsétlenségek sorozata indult el.
Az orvos szabadsagon volt, amikor
meglett az eredmény, és amikor egy

hénappal késébb visszajott és kiele-
mezte az eredményt, csak akkor is-
merte fel, hogy a csom¢ egy agresz-
sziv emlordk.

A beteggel val6 néhany sikerte-
len kapcsolatfelvétel utan az orvos
ugy gondolta, hogy a hélgy minden
bizonnyal elkoltozott és nem hagy-
ta meg senkinek j cimét, hogy be-
tegsége mibenlétét tisztazni le-
hessen. Két évvel kés6bb a holgy
érezte, hogy valami nincs rendben
egészségével, de mar tdl késé volt.
A tiid6k és a mdj érintve voltak mar
a rosszindulata karosodastol. Hall-
gatva torténetét arra kovetkeztet-
tem, hogy a velem szemben il6
ember, a betegségtdl elgyengiilve,
konnyes szemekkel, arcin a bédnat,
dith és csalédottsdg keverékének
kérdésével — Miért pont én? — tob-

bet kivdn, mint fizikai gyogyitast.

- ,,Az értelem
a test kozotti

sk 29



Orokéletre 52016 kezelést igényelt.

Abban a reményben, hogy elcsigazott
lelkét Jézus labaihoz helyezi, két honapos
munka utdn kemény szive kezdett megla-
gyulni. Hossza-hosszi vonakodds utan,
anya és linya megbékéltek. Egyik reggel,
ahogy vizitelni léptem be a korterembe, a
holgy felilt az d4gyaban, nyugodt arckife-
jezéssel, amely egy bels6 békét sugarzott.
Felnézett ram s igy szolt. ,Szeretnék meg-
keresztelkedni” A Hitalapelvek 4ttanul-
manyozasa utdn nekem jutott az a kivalt-
sag, hogy megkeresztelhettem. R4 harom
napra, az 6rokélet dldott reménységével
szenderedett nyugalomra az Urban. Orok-
kéval6 gyogyulashoz jutott.

A test, alélek és az értelem
gyogyitasa

A gybgyitasi folyamat teljes elsajéti-
tasat, hirom részben tudjuk elvégezni: a
szervezet gyogyitasa, az értelem gyogyi-
tasa és a lélek gyogyitasa. Az egyik egész-
sége fiigg a masikétol. Ahhoz hogy meg-
értsiik a lélek gyogyitdsat figyelembe kell
venniink a kapcsolatot két fontos teriilet
kozott: a test és a gondolatok kapcsola-
tat. Az ihletés igy mondja: ,Az értelem és
a test kozotti kapcsolat nagyon szoros. Ha
az egyik megsériil, akkor a masik is meg-
érzi azt. Az értelem allapota befolyasolja
a szervezet egészséges miikodését is.”
Counsels on Health, p. 28.

Az agy az a szerv, ahol az értelem, in-
dulatok és érzések talalhatok. Abban a pil-
lanatban, amint a hit megérinti, mozgds-
ba lendiilnek a kozponti idegrendszer kii-
16nb626 részei, és a szervezet reagdl ra. Az
agykéreg értelmezi a hit pozitiv 6szton-
zését és tovabbitja azt a hipotalamuszba,
amely parancsot ad ki a manduldnak a hor-
monszabalyozasira, mikozben idegrend-
szeri kozvetitket termel és kiild a vegeta-
tividegrendszerhez. A vegetatividegrend-
szer a szervezet minden részébe elviszi a
hit pozitiv ingerét, amely befolyést gyako-
rol a szovetekre és szervekre. Ha hisziink,
ha imddkozunk, akkor azt nem csak gon-
dolatainkban tessziik, hanem a test, a 1é-
lek és az értelem egyiitt. ,Mint ahogyan
gondolkodik magdaban, olyan 6" (Példabe-
széd 23:7. angolbél). Ez az idézet semmi két-
séget nem hagy a fel6l, hogy gondolkodas-
md&dunk képes étformélni benniinket. Pal
apostol arra vagyott, hogy hasonléva le-

A Reformacioé Hirndke - kilon kiadas

gyen Krisztushoz, dllandéan Red tekintve,
mig lényének minden sejtje Isten képmad-
sat nem tiikrozte vissza és végiil elmond-
hatta, hogy: ,Elek pedig tobbé nem én,
hanem él bennem a Krisztus; amely éle-
tet pedig most testben élek, az Isten Fid-
ban valé hitben élem, aki szeretett engem
és onmagat adta érettem” (Galata 2:20). A
gy6gymod (4talakulds) a hit é4ltal serken-
tett értelembdl indul. ,Es ne szabjitok
magatokat e vilaghoz, hanem valtozzatok
el a ti elméteknek megujuldsa dltal” (Réma
12:2). Ebbél kifolydlag ,minden féltett do-
lognal jobban 6rizd meg szivedet, mert ab-
bél indul ki minden élet” (Példabeszéd 4:23).

Gyogyulas a biinbél

Jézus munkajanak legnagyobb részét a
betegek odaado gyogyitasa tette ki. Kivétel
nélkil mindenki elérte céljat, aki gyogy-
uldsra vagyott betegségébdl. Jézus annyi-
ra egyiitt érz6 volt a szenveddékkel, hogy
még azok is meggydgyultak, akik nem kér-
ték téle. O kérdezte tolitk: ,Akarsz-é meg-
gyogyulni?” (Jdnos $:6).

»Jézus mindenkin segitett, aki Hozza
jott, de azokat is szerette volna megaldani,
akik nem jottek.” - Jézus Elete, 213.

Jollehet a szervezetet érintette a gyo-
gyitas, de Krisztus legh6bb vagya az volt,
hogy a lelket gyégyitsa meg a blinbdl és
ne csak a testet. ,Krisztus szolgdlatdnak
minden mozzanata messze hat6é szandé-
kot jelzett. Tobbet jelentett maganal a cse-
lekedetnel Igy volt ez a bélpoklos eseté-
ben is.” - Jézus Elete, 213.

»Krisztus cselekedete — a lepras meg-
tisztitisa borzalmas betegségébdl — azt
a munkajat példazza, hogyan szabaditja
meg a lelket a bintdl. A Jézushoz jové fér-
fi "poklossdggal teljes” (Lukdcs 5:12) volt. A
betegség haldlos mérge atjirta egész tes-
tét. A tanitvanyok meg akartak akadalyoz-
ni, hogy Mesterilk megérintse, mert aki
bélpoklost érintett, maga is tisztatalan-
nd valt. Bar Jézus kezet a leprasra helyez-
te, megsem lett tisztitalannd. Erintésébsl
életadd erd szarmazott. A bélpoklos meg-
tisztult. Igy van ez a bitin poklossagaval
is: mélyen gyokerezik, haldlos, és emberi
er6vel lehetetlen megtisztitani. ’Minden
fej beteg, és minden sziv erételen. Tet6tol
talpig nincs e testben épség, csupa seb és
dagadis és kelevény’ (Esaids 1:5.6). Jézusra
azonban, bar az emberek kozott lakozott,
nem ragadt 4t a fert6zés. Jelenléte gyo-



gyité er6ként hat mindig a blinos-
re. Aki csak ldba elé borul, és hit-
tel mondja: "Uram, ha akarod, meg-
tisztithatsz engem’ (Mdté 8:2), halla-
ni fogja a valaszt: Akarom, tisztulj
meg’ (Mdté 8:3).

Néhdny esetben Jézus nem nyuj-
totta azonnal a kivant 4ldast, a
gyogyuldst. A lepras esetében azon-
ban, amint a kérés elhangzott, rog-
ton teljesitette. Amikor foldi aldéso-
kért imadkozunk, lehet, hogy a va-
lasz késik, vagy Isten valami mast ad,
mint amit kértiink. Nem igy van, ha
a buntél valé szabaduldsért konyor-
giink. Az O akarata az, hogy meg-
tisztitson minket a biintél, gyerme-
keivé fogadjon, képessé tegyen szent
életet élni.” - Jézus Elete, 214.

Orékérvényii gyogyulas

» Ha megvalljuk biineinket, ht
és igaz, hogy megbocsassa biinein-
ket és megtisztitson minket min-
den hamissagtol’ (1 Janos 1:9).

Krisztus a kapernaumi guta-
utott meggyogyitasaval gjra ugyan-
ezt az igazsdgot tanitotta. Azért ma-
velte ezt a csoddt, hogy megmutas-
sa blinbocsato hatalmat... Betegsé-
ge binos életének kovetkezménye
volt, szenvedését még a lelkifur-
dalds is sulyosbitotta. Joval ezeldtt
a farizeusokhoz és az orvosokhoz
fordult, remélte, hogy enyhtilést ta-
14l lelki gyotrelmeire és testi fajdal-
mara. Am azok hiivosen gyoégyitha-
tatlannak nyilvanitottak, elhagytdk
— viselje Isten haragjat...

A bénult férfi teljesen magatehe-
tetlen volt, s mivel kilidtdstalannak
itélte, hogy barhonnan is segitséget
kapjon, kétségbeesés lett trrd rajta.
Ekkor hallott Jézus csodds munkdl-
kodasarol. Elmondtik neki, hogy
Krisztus ugyanolyan btnosoket
és tehetetleneket gydgyitott meg,
mint 6, még a leprasok is megtisz-
tultak. Baritai, akik mindezeket el-
mondtdk neki, batoritottak: higgye,
hogy 6 is meggyogyulhat ha Jézus-
hoz viszik. Am reménysége lelo-
hadt, amikor eszébe jutott, hogyan
kezdédott betegsége...

De nem is annyira a testi gyogy-
uldsra vagyakozott, mint inkabb a
btn terhétdl valé szabaduldsra. Ha
meglathatnd Jézust, és megbizo-
nyosodhatna a menny megbocsa-
tasardl és békéjérdl, megelégedne
akdr az élettel, akar a halallal, Isten

akarata szerint. A haldokl¢ igy kidl-
tott: O, barcsak szine elé jarulhat-
nék! Nem volt vesztegetni val6 idé,
lesovanyodott testén mar a bomlas
jelei mutatkoztak. Megkérte bara-
tait, vigyék égyastél Jézushoz, amit
azok 6rommel meg is tettek. A haz-
ban azonban, ahol az Udvozité volt,
valamint a kornyéken, olyan renge-
tegen gytltek 6ssze, hogy a beteg és
bardtai szdmidra lehetetlenné valt,
hogy elébe jirulhasson vagy akér
csak hall6tavolsigon belil keriil-
jon.” - Jézus Elete, 214 .215.

yTamadt egy Otlete: baratai fel-
vitték a hdz tetejére, megbontot-
tak a tetdt, és leengedték Jézus la-
bédhoz. A beszélgetés megszakadt:
a Megvalt6 a gyaszos arcra nézett,
latta a raszegez6d6 esdekl6 tekinte-
tet. Megértette a helyzetet — O von-
zotta magahoz ezt a megzavart, két-
ked6 lelket. A gutaiitott még ott-
hondban volt, amikor a Megval-
t6 mar meggy6z6dést iltetett belé.
Midén megbdnta biineit, és hitt Jé-
zus gyogyit6é hatalméban, akkor 4l-
dotta meg el6szor vigyakozo szi-
vét a Megviltd életadd kegyelme,
Jézus figyelte, hogyan névekszik a
hit elsé megvillandsa azzd a meg-
gy6z6déssé, hogy O a blinds egye-
diili mentsvara. Latta, hogyan lesz
a meggy6z6dés mind erésebb, aho-
gyan e férfi a szine elé torekszik.

Most a Megvalté szavai zene-
ként hatoltak a szenvedd fiilébe:
"Ember, megbocsattattak néked a te
buneid’ (Lukdcs 5:20).

A kétségbeesés terhe legordiil a
beteg lelkérél, a megbocsatis béké-
je nyugszik meg rajta, és drad szét
arcan. Eltnt a testi fajdalom, egész
lénye atvaltozott. A tehetetlen gu-
taiitott meggyogyult, a binos vét-
kezd bocsdnatban részesiilt.” - Jézus
Elete, 216.

,0O, Krisztus csodalatos szere-
tete, amely lehajol, hogy meggyo-
gyitsa ablinost, a beteget! Az isten-
ség megszan]a a szenved6 emberi-
séget, és orvosolja bajait! O milyen
csodas er6 mutatkozott meg az em-
ber fiainak! Ki kételkedhet a meg-
valtas tzenetében? Ki becsiilhet-
né le az irgalmas Udvozitd kegyel-
mét?” - Jézus Elete, 217.

Feleldsséglink

Foldi szolgalata idején az Ur Jé-
zus szdval és példamutatdssal is ta-
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nitotta, képezte tanitvinyait az
orokéletre szolé gyogyitas tudo-
manyara. Célokat tazott ki, csopor-
tokat alakitott, majd kettesével el-
kiildte ket a kovetkez6 utasitdssal:
»Elmenvén e széles vildgra, hirdes-
sétek az evangyéliomot minden te-
remtésnek” (Mdrk 16:15).

Megtanitotta ¢ket, hogy miként
tudjdk teljesiteni megbizatdsukat:

,Es gyogyltsatok a betegeket
akik ott lesznek, és mondjatok né-
kik: Elkozelitett hozzétok az Isten
orszaga” (Mdrk 16:185).

,Az emberek elérésében csakis
Krisztus moédszere ér el igazi sikert.
Az udvozitd ugy elegyedett az em-
berek kozé, mint aki javukat akarja.
Bebizonyitotta el6ttitk szdnakoza-
sat, gondoskodott sziikségleteikrél
s megnyerte bizalmukat, majd pe-
dig felszolitotta Sket: 'Kovessetek
engem!”” - Hogyan Etkezziink, 40S. 406.

»Az evangélium és az egészség-
igyi misszi6 egyitt haladjon el6re.
Kapcsoljuk 6ssze az evangéliumot
a tényleges egészségiigyi reform el-
veivel.” - Hogyan Etkezziink, 389.

yElérkeztink ahhoz az id6hoz,
amikor minden gyﬁlekezeti tagnak
hozzd kell litnia az egészségiigyi
misszié6 munkdjihoz. Inség van a
vildgban, telve a testi és lelki beteg-
ségek dldozataival. Mindenfelé em-
berek pusztulnak el a riank bizott
igazsag ismeretének hidnya miatt. A
gytilekezet tagjainak ébredniiik kel-
lene, hogy megérthessék felelossé-
giiket ezen igazsdgoknak a terjesz-
tése terén.” — Hogyan Etkezziink, 403.

Az Ur segitsen meg benniinket,
hogy betolthessitk ezen megbiza-
tast!

Heoly Bible
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