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A Szombati Bibliai Tanulmdnyok naponkénti tanulmdnyozasanak
programja kizdrolag a Biblidn és a Profétasag Lelkén alapszik. A
megjegyzések oly révidek, amennyire csak lehetséges, melyek koz-
vetlen, tomor gondolatokat tartalmaznak. Némely esetben szogletes
zarojeleket [ ] alkalmaztunk, hogy biztositsuk a megfelelé vilagos
Osszefliggést és a folyamatos olvashatésagot. A forrasroviditések és
egyéb megjegyzések a fliggelékben talalhatok. Kiillonosen ajanlott a
forrasanyagok tovabbi tanulmanyozasa.
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Eloszo

Beteg-e valaki a kozeliinkben? Ha igen, akkor erre a negyedévi leckére
biztosan sziikség van. Ugy tlinik, az egész vildg egyre betegebbé és betegeb-
bé valik. Csodalatos lenne, ha teljesen mentesek lehetnénk a betegségektol.
Nagyon id@szerti ez mindazok részére, akik biznak a Nagy Orvosban, hogy
sziviinkre és testiinkre az O gy6gybalzsamit alkalmazzuk, hogy az O gy6ztes
tanui lehessiink, és megdlcsmtsuk az O nevét ezen utolsé napokban.

»A vilagnak ma is sziiksége van arra, amire ezerkilencszaz évvel ezel6tt
volt — Krisztus megismerésére. Nagy reformaciés munkara van sziikség, és
csak Krisztus kegyelme altal lehet véghezvinni a fizikai, szellemi és lelki hely-
redllitast” - NOL 91.

Fontos-e az étrend? ,,A kegyességben valé novekedéshez és a nyugodt
természet eléréséhez tartsuk elengedhetetlennek a test egészségét. Ha nem
vigyazunk gyomrunkra, akkor megakadalyozzuk az egyenes, erkolcsos jellem
kialakulasat... A helytelen evés és ivas helytelen gondolkodashoz és cselekvés-
hez vezet” - ETT 315.

Elényos volna-e résziinkre tobbet megismerni a testmozgasrdl, leveg6rol,
napfényrdl, mértékletességrodl és a pihenésrél? ,,Akik felfogjak Isten szerete-
tének bizonyitékait, akik megértenek valamit torvényének bolcsességébdl és
aldasaibdl és az engedelmesség eredményeibdl, azok egészen mas szemszogbol
fogjak nézni feladataikat és kotelességeiket. Ahelyett, hogy az egészségiigyi
torvények megtartasat aldozatnak és onmegtagadasnak tartanak, felbecsiilhe-
tetlen aldasnak fogjak tekinteni, és valdjaban az is” - NOL 94.

Mit mondhatunk a vizrél? ,,A vizet sokféleképpen fel lehet hasznalni faj-
dalom enyhitésére és betegség megel6zésére. Mindenkinek meg kell tanulnia
értelmesen alkalmazni azt az egyszer(i hazi gydgykezelésben” - NOL 164.

Mit mondhatunk az 6lt6zkodésrél? ,,Lehetetlen folbecsiilniink a testi szen-
vedésnek azt a mennyiségét, amit a természetellenes és egészségtelen 6ltoz-
kodés okoz. Sokan egész életiikre betegek, gyengélkedk, nyomorékok lettek,
csak mert kovették a divat kovetel6zését. Szervek rendellenes elhelyezkedése,
elnyomorodas, rakos és borzalmas megbetegedések a divatos ruhazkodas ré-
mit6 kovetkezményei” — 4B 634. 635.

»Isten népe, aki az 6 kiilonleges kincse, ne térekedjen-e arra, hogy az 6 ru-
hazkodasaban megdicséitse Istent... s az egyszerl ruhaviselet altal megfeddje
a vilagiak, a szérakozni, mulatozni vagyok biiszkeségét, hitsagat és divatho-
bortjait? Isten megkéveteli ezt az O népétél” — OHC 271.

Ez csak néhany dolog keresztényi életiink mindségének javitasahoz. Az
egész tanulmany a mi javunkat szolgalja, tehat tanulmanyozzatok azt nyitott
szivvel és 6rommel!

A Generdl Konferencia Szombatiskola Osztdlya

3



(

ELSO SZOMBATI ADAKOZAS 2010. oktéber 2.
s A & Szombat
Mongolia részére
Mongdlia egy tenger nél- 3 OROSZORSZAG

kiili, nagy orszag kozép-kelet ,
Azsidban, Kina és Oroszorszdg | : = e,
kozott. A kis 1étszamu lakossag ngom. I.Ilinthur - -

(kb. 2 900 000), hatalmas terii- % \W Csojbalszan
leten él (1 565 000 km?). Kb. " ~.MONGOLIA .
40%-a a fOvarosban Uldnbator- s = 5

ban ¢él, az orszag févarosaban, "

amely a !egnagyobl,) vdrosa s. = KiNa Y
A lakossag nagy része nomad

életet él, kor alaku nemez satrakban laknak, a nyitott fiives pusztasagban, a
sztyeppéken (fak nélkiili, sik, fiives teriiletek). Az allattenyésztés Mongdlia
gazdasaganak az alapja. Az orszag éghajlata szélsGséges, rendkiviil forrd,
és rendkiviil hideg. A nyar rovid és kevés névényzet terem. Miutdn 1992-
ben megalakult a demokratikus kormanyzat, az 4j alkotmany garantalta
a szabad-piaci gazdasagot. A kormanyzat tdmogatja a mezdgazdasagot és
az ipart. Sok foldmtvel6 és allattenyészté hasznal modern felszereléseket,
mint példaul traktort és kombajnt. Sok kiilf6ldi vallalat hozza befektetését
az orszagba, és épitenek ipari tizemeket j teriileteken. Azonban a kevés
csapadék megneheziti a névénytermesztést az orszag nagy teriiletén, mely-
nek egynegyedét a Gobi Sivatag képezi.

A legtobb ember a Tibeti Buddhizmus egy formdjat koveti, amit lamaiz-
musnak neveznek.

A reformacid iizenetét Dél Koreabdl hoztak at Mongdliaba 10-11 évvel
ezel6tt. Branko Jaksic atyafi, aki a Tertileti titkar volt, tobbszor meglatogatta
az orszagot.

Mongoliabdl tobbszor is kaptunk siirgetd felhivast. Egy misszionarius
csaladot kérnek az 6 orszagukba, hogy elésegitsék a munkat az ottani lakosok
kozott.

Kériink benneteket testvérek, testvérndk, barataink szerte a vilagon, hogy
tarjatok ki sziveteket a munka sziikségleteire a vildgnak e részén. Kériink,
adakozzatok békeziien a mongoéliai kdzpontunk épitésére — egy kézponti ima-
hazra - ahonnan a jelenvald igazsag fénye szétsugarozhat. Emlékezzetek arra,
hogy Istennek Mongdlidban is vannak valasztott szolgai, és ,,ezek a hliségesek
akkor fognak felragyogni, amikor s6tétség boritja a foldet” (PK 119. 120.)
Azonban most nyujtsunk nekik egy segit6 kezet, amelyért 6k eldre is halasak.

A mongdliai testvérek nevében: John Ciric, a Csendes Ocedni Teriilet titkdra
-




1. Tanulmany ) 2010. oktober 2. Napnyugta: H 18:21
Szombat Ro 18:55

ELET ES EGESZSEG

»dzeretett baratom, kivanom, hogy mindenben jol legyen dolgod,
és 1égy egészséges, amint jo dolga van a lelkednek.” (3Jn 2.)

»Minden életad6 erd Téle [Istent6l] van. Amikor valaki felépiil be-
tegségébdl, Isten az, Aki meggydgyitotta” — NOL 68.

Javasolt olvasmany: Temperance, 151-156. Etrendi és Tapldlkozdsi Tandcsok, 25-29.

Vasdrnap szeptember 26.

1. ISTENI TERMESZET

a. Mi az a két 6 ok, amiért mi Istenhez tartozunk? 1Moz 1:27; 1Kor
6:20.er; 1Pt 1:18,19.

»Az Uré vagytok; mert O alkotott benneteket. Ové vagytok a megval-
tas altal, hiszen életét adta értetek” — SD 171.

b. Miben nyilvanult meg Isten irantunk valé részvéte? Esa 63:9; 3Jn 2.

»Mennyei Atyank latja az emberiség szanalmas allapotat, akik koziil
sokan tudatlanul figyelmen kiviil hagyjak az egészségiigyi elveket. Az
emberiség iranti szeretetbdl és konyoriiletbdl vilagossagot sugaroz az
egészségligyi reformra” - CH 21.

c. Mire torekedjiink mi, Isten iranyaban? 1Kor 6:20.mr; 10:31.

,Ovd az €18 gépezetnek minden részét, hogy Istennek hasznélhasd
azokat. Orizd meg azt az O szdmdra. Egészséged attdl fiigg, hogy helye-
sen bansz-e szervezeteddel. Semmilyen mddon se ¢élj vissza az Istentdl
kapott testi, szellemi, vagy erkolcsi er6d egyetlen reészével sem. Vond
minden szokdsodat az értelem irdnyitasa ala, vagyis Isten iranyitasa ala”
-SD 171.
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Mózes 1. könyve 1:27.
Teremté tehát az Isten az embert az ő képére, Isten képére teremté őt: férfiúvá és asszonnyá teremté őket.

Ésaiás próféta könyve 63:9.
Minden szenvedésöket Ő is szenvedte, és orczájának angyala megszabadítá őket, szerelmében és kegyelmében váltotta Ő meg őket, fölvette és hordozá őket a régi idők minden napjaiban.

Korinthusbeliekhez írt 1. levél 6:20.er.
Mert áron vétettetek meg

Korinthusbeliekhez írt 1. levél 6:20.mr.
dicsőítsétek azért az Istent a ti testetekben és lelketekben, amelyek az Istenéi.

Korinthusbeliekhez írt 1. levél 10:31.
Azért akár esztek, akár isztok, akármit cselekesztek, mindent az Isten dicsőségére míveljetek.

Péter apostol 1. levele 1:18, 19.
18  Tudván, hogy nem veszendő holmin, ezüstön vagy aranyon váltattatok meg a ti atyáitoktól örökölt hiábavaló életetekből;
19  Hanem drága véren, mint hibátlan és szeplőtlen bárányén, a Krisztusén:

János apostol 3. levele 2. vers
Szeretett barátom, kívánom, hogy mindenben jól legyen dolgod, és légy egészséges, amint jó dolga van a lelkednek.


Hétfo szeptember 27.

2. EGESZSEG ES UDVOSSEG

a. Miért hasonlithatjuk az egészséget egy kincshez, vagy egy draga-
gyongyhoz? Mt 13:44-46.

»Az egészség nagy kincs. Minden értékes tulajdon koziil ez a legérté-
kesebb. Gazdagsdg, miveltség és megtiszteltetés — mindegyiket dragan
vasaroltuk meg, ha életerénk araval fizettiink érte. Egyikiik sem bizto-
sithatja a boldogsagot, ha oda az egészség. Borzalmas btin visszaélni az
egészséggel, amit Isten adott nekiink; az ilyen visszaélések életre szél6an
legyengitenek benniinket, és vesztesekké tesznek, még ha barmennyi
tudast is szereztiink meg azok altal” - CTBH 150.

b. Mi torténik gyakran azokkal, akik talterhelik magukat e vilag
gondjaival, és elhanyagoljak egészségiiket? Lk 21:34; 9:25.

»-Néhanyan elhanyagoljak fizikai és erkolcsi kotelezettségeiket, azt
gondolva, hogy igy boldogok lehetnek, azonban ugy lelkiiket, mind tes-
tiiket elveszitik. Masok természetellenes étvagyuk kielégitésében keresik
boldogsagukat, s tigy gondoljak, hogy izlésiik kielégitése kivanatosabb,
mint az élet és az egészség. Sokan megengedik, hogy az érzéki szen-
vedélyeik meglancoljak Oket, és felaldozzak fizikai, értelmi és erkolcsi
erGiket vagyaik kielégitése kedvéért. Id6 el6tt sirba juttatjak magukat, s
az itéletben az ongyilkossag biinével lesznek vadolva” — SD 61.

c. Milyen aldasokat adott nekiink Isten, hogy helyreallitsuk egészsé-
giinket?

»Isten orvosa a természet. A tiszta levegd, a szivderité napfény, a gyo-
nyOru viragok és fak, a gyiimolcsosok és szldskertek kornyezetében, a
szabad levegén végzett testmozgas egészséget ad — ez az élet gyogyitd
orvossaga. A szabadban valé mozgas az egyetlen gyogyszer, melyre sok
betegnek sziiksége van. Erdteljesen gyogyitja a divatos élet okozta be-
tegséget, azét az életét, mely gyengiti és rombolja a testi, szellemi és lelki
er6t” — CH 170.

d. Mi a legnagyobb ajandék, amit Isten adott az emberiségnek, hogy
igy elnyerhessiik az 6rok életet? Jn 3:16; 17:3.
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Máté evangéliuma 13:44-46. 
44  Ismét hasonlatos a mennyeknek országa a szántóföldben elrejtett kincshez, amelyet megtalálván az ember, elrejté azt; és a felett való örömében elmegy és eladván mindenét a mije van, megveszi azt a szántóföldet.
45  Ismét hasonlatos a mennyeknek országa a kereskedőhöz, aki igazgyöngyöket keres;
46  Aki találván egy drágagyöngyre, elméne, és mindenét eladván amije volt, megvevé azt.

Lukács evangéliuma 21:34.
De vigyázzatok magatokra, hogy valamikor meg ne nehezedjék a ti szívetek dobzódásnak, részegségnek és ez élet gondjainak miatta, és váratlanul reátok ne jőjjön az a nap:

Lukács evangéliuma 9:25.
 Mert mit használ az embernek, ha mind e világot megnyeri [is], ő magát pedig elveszti vagy magában kárt vall?

János evangéliuma 3:16.
 Mert úgy szerette Isten e világot, hogy az ő egyszülött Fiát adta, hogy valaki hiszen ő benne, el ne vesszen, hanem örök élete legyen.

János evangéliuma 17:3.
Az pedig az örök élet, hogy megismerjenek téged, az egyedül igaz Istent, és akit elküldtél, a Jézus Krisztust.


Kedd szeptember 28.

3. EGESZSEGUGYI REFORM

a. Milyen iizenetet kaptunk azon célbdl, hogy megdrizziik az egész-
ségiinket? Rm 12:1,2.

»Mennyei Atyank azért kiildte az egészségligyi reform vildgossagat,
hogy meg6vjon benniinket a megromlott étvagy gonosz Kovetkez-
ményeitSl; hogy azok, akik szeretik a tisztasdgot és szentséget, tudjik,
hogyan éljenek bélcsen azokkal a jo dolgokkal, melyekkel az Ur ellatta
6ket, s hogy a mindennapi életben gyakorolt meértékletesség segitségével
megszentelddjenek az igazsag altal” - ETT 21.

b. Milyen eredményei vannak az egészségiigyi reform gyakorlasa-
nak? Jer 33:6. Hogyan valt javara E.G.White-nak az egészségiigyi
reform iizenete?

»AZ egészséges életmdd elvei gy az egyéneknek, mint a népnek
nagyon fontosak. Amikor eldszor megkaptam az egészségiigyi reform
lizenetét, gyenge ¢s beteges voltam, gyakran ajulas kérnyekezett Kértem
Istent, segitsen rajtam, s megnyitotta elSttem az egészségiigyi reform
fontos targyit. Utasitott, hogy azoknak, akik megtartjik az O parancsola-
tait, szent kotelékre kell 1épniiik Ovele, és mértékletes evéssel és ivéssal a
legjobb allapotban kell megtartaniuk értelmiiket és testliket a szolgalatra.
Ez a vildgossdg nagy dlds volt szimomra. Elfoglaltam helyemet, mint
egészségligyi reformer, tudva, hogy az Ur megerdsit engem. Ma eldre-
haladott korom ellenére egészségesebb vagyok, mint fiatal koromban.
[White testvérnd kozel 75 éves volt, amikor ezt irta.] - CH 132. 133.

c. Mi az egészségiigyi reform harom f6 célja? Tit 2:11-14.

»Vigydzzatok, hogyan helyezkedtek szembe az egészségiigyi reform
munkadjéval... mert az az Ur eszkdze, hogy csokkentse a viligunkban a
szenvedést, és megtisztitsa az O népét” - ETT 34.

»Az egészségligyi reform vildgossdgat Isten a sajét tidvosségiinkert és
a vilag iidvére adta” - ETT 361.

»Az Ur mér évek 6ta az egészségiigyi reformra hivja fel népe figyel-
mét. Ez az Emberﬁa (Jézus) eljovetelére el6készitd munkdnak az egyik
legfontosabb aga.” - ETT 59.
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Jeremiás próféta könyve 33:6.
 Ímé, én hozok néki kötést és orvosságot, és meggyógyítom őket, és megmutatom nékik a békesség és hűség kincseit.

Rómabeliekhez írt levél 12:1, 2.
1  Kérlek azért titeket atyámfiai az Istennek irgalmasságára, hogy szánjátok oda a ti testeiteket élő, szent és Istennek kedves áldozatul, mint a ti okos tiszteleteteket.
2  És ne szabjátok magatokat e világhoz, hanem változzatok el a ti elméteknek megújulása által, hogy megvizsgáljátok, mi az Istennek jó, kedves és tökéletes akarata.

Titushoz írt levél 2:11-14.
11  Mert megjelent az Isten idvezítő kegyelme minden embernek,
12  Amely arra tanít minket, hogy megtagadván a hitetlenséget és a világi kivánságokat, mértékletesen, igazán és szentül éljünk a jelenvaló világon:
13  Várván ama boldog reménységet és a nagy Istennek és megtartó Jézus Krisztusunknak dicsősége megjelenését;
14  Aki önmagát adta mi érettünk, hogy megváltson minket minden hamisságtól, és tisztítson önmagának kiváltképen való népet, jó cselekedetekre igyekezőt.


Szerda szeptember 29.

4. AZ EGESZSEG TORVENYEI

a. Mit alkotott meg Isten azért, hogy az emberi test gépezete jol mii-
kodjon? 5Moz 6:16,17.

»Az ember TeremtGje rendezte el testiink él6 gépezetét. Minden
miikodését csodalatosan és bolcsen alkotta. Isten elkotelezte magat
arra, hogy az emberi test gépezetét egészséges miikodésben tartja, ha
az ember engedelmeskedik torvényének és egyiittmiikodik Istennel.
Az emberi gépezetet uralé minden torvényt eredetében, jellegében és
fontossdgdban ugyanolyan isteni igazsignak kell tekintenink, mint
Isten szavit. Minden meggondolatlan, nemtér6dom cselekedet, az Ur
csodalatos gépezetével vald barminemi visszaélés, az emberi testben
1évo sajdtos torvények semmibevételével egyiitt Isten torvényének az
4thégasa” - ETT 15. 16.

b. Milyen céllal foglalta bele Isten az egészségiigyi torvényeket az
Izraelnek adott torvényekbe? 5Moz 6:24.

»Mindennek, amit esziink és iszunk, nagy jelentésége van mind
életiink, mind jellemiink alakulasara nézve. Minden kereszténynek
kotelessége, hogy étkezési szokasait Osszhangba hozza a természeti
torvényekkel. Meg kell értentink ezekben a dolgokban is az Isten iranti
kotelezettségeinket. Komoly tanulmanyozas targyava kell tenniink az
egészségligyi torvények betartasat, mert a szandékos tudatlansag ezen
a téren blin” - Gy 274.

c. Kiaz élet szerzdje, és mit érez O a betegségek miatt? JerSir 3:33; Jn
1:45 5:26;5 10:10.ur.

»Mennyei Atyanknak nem szdndéka az, hogy az emberek fiait kinoz-
za, betegséggel sujtsa, vagy elszomoritsa. Nem O a szerzdje a betegségnek
és a haldlnak. O az élet forrasa; s azt szeretné, hogy az emberek éljenek;
arra vagyik, hogy engedelmeskedjenek az élet és egészség torvényeinek,
hogy élhessenek” - CH 563.

d. Az Osszes egészségiigyi torvény koziil, melyik az, amely kiilonosen
fontos? 1Kor 9:25; 6:12.

»Az egészség megovasa céljabol minden dologban szukseges a mérték-
letesség — mértékletesség a munkéban, evésben és ivasban” — ETT 21.
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Mózes 5. könyve 6:16, 17.
16 Meg ne kísértsétek az Urat, a ti Isteneteket, miképen megkísértettétek Maszszában!
17  Szorosan megtartsátok az Úrnak, a ti Isteneteknek parancsolatait, az ő bizonyságait és rendeléseit, amelyeket parancsolt néked.

Mózes 5. könyve 6:24.
 És megparancsolta nékünk az Úr, hogy cselekedjünk mind e rendelések szerint, hogy féljük az Urat, a mi Istenünket, hogy jó dolgunk legyen teljes életünkben, hogy megtartson minket az életben, mint e mai napon.

Jeremiás siralmai 3:33.
Mert nem szíve szerint veri és szomorítja meg az embernek fiát.

János evangéliuma 1:4.
Ő benne vala az élet, és az élet vala az emberek világossága;

János evangéliuma 5:26.
Mert a miként az Atyának élete van önmagában, akként adta a Fiúnak is, hogy élete legyen önmagában:

János evangéliuma 10:10.ur.
...én azért jöttem, hogy életök legyen, és bővölködjenek.

Korinthusbeliekhez írt 1. levél 9:25.
Mindaz pedig aki pályafutásban tusakodik, mindenben magatűrtető; azok ugyan, hogy romlandó koszorút nyerjenek, mi pedig romolhatatlant.

Korinthusbeliekhez írt 1. levél 6:12.
Minden szabad nékem, de nem minden használ; minden szabad nékem, de én nem adatom valakinek hatalma alá.


Csiitortok szeptember 30.

5. DANIEL ETRENDJE

a. Fiatal fogolyként milyen sikert ért el Daniel Babilonban, és ho-
gyan kapcsolddott ez az 6 étrendjéhez? Dan 1:8-20.

»Ahhoz, hogy elérjiik a legmagasabb erkélcsi és értelmi szinvona-
lat, sziikséges Istentdl bolcsességet és er6t kérniink, azonkiviil életiink
minden szokasaiban ragaszkodnunk kell a szigort mértékletességhez”
- ETT 29.

b. Kik azok, akik sajnalatos modon Krisztus keresztjének ellenségei,
még akkor is ha meggyogyultak a betegségbol? Fil 3:18,19; 1Pt 2:11.

»AKki azt vilasztja, hogy elbizakodottan igy széljon: ‘Az Ur meggyo-
gyitott, nem kell korlatoznom étrendemet, tetszésem szerint ehetek,
ihatok; az révidesen testében is, lelkében is jra rdszorul Isten gy6gyit6
hatalméra. Mivel az Ur kegyelmesen meggydgyitott, ne gondold, hogy
belevetheted magad a vilag féktelen szokésaiba. Tegyétek azt, amit Krisz-
tus parancsolt a meggyogyitottnak: ... eredj el, és tobbé ne vétkezzel!”
(Jn 8:11.) Ne az étvagy legyen az 1stened"’ ETT 23.

c. Hogyan gyozhetjiik le onelégiilt étvagyunkat? Dan 1:8; Fil 4:13;

1Kor 9:26,27.

»[Daniel] bizalmat abba az erdbe vetette, amelyet Isten igért mind-
azoknak, akik teljesen hatalmara tdmaszkodva aldzatosan jonnek hozza”
-ETT 121.

Péntek oktéber 1.
ATTEKINTO ES ELMELKEDO KERDESEK

a. Hogyan fiigg Ossze az egészségiinkkel az a tény, hogy mi Isten teremt-
ményei vagyunk?

b. Mit fontoljanak meg mindazok, akik ugy érzik, hogy nincs idejiik arra,
hogy torédjenek egészségiikkel?

c. Miért fontos az egészségiigyi reform?

d. Mit fejez ki egyértelmiien az egészségiigyi torvények pontos megtartasa?

e. Hogyan eshetiink az elbizakodottsag veszélyébe, mialatt Isten kegyel-
mes hozzank az egészségiinkkel kapcsolatban?

1. Tanulmany - BLET ES EGESZSEG 9

ELSO SZOMBATI ADAKOZAS MONGOLIA RESZERE


Dániel próféta könyve 1:8-20.
8  De Dániel eltökélé az ő szívében, hogy nem fertőzteti meg magát a király ételével és a borral, amelyből az iszik vala, és kéré az udvarmesterek fejedelmét, hogy ne kelljen magát megfertőztetnie.
9  És az Isten kegyelemre és irgalomra [méltóvá] tevé Dánielt az udvarmesterek fejedelme előtt;
10  És mondá az udvarmesterek fejedelme Dánielnek: Félek én az én uramtól, a királytól, aki megrendelte a ti ételeteket és italotokat; minek lássa, hogy a ti orczátok hitványabb amaz ifjakénál, akik egykorúak veletek? és így bűnbe kevernétek az én fejemet a királynál.
11  És mondá Dániel a felügyelőnek, akire az udvarmesterek fejedelme bízta vala Dánielt, Ananiást, Misáelt és Azariást:
12  Tégy próbát, kérlek, a te szolgáiddal tíz napig, és adjanak nékünk zöldségféléket, hogy azt együnk, és vizet, hogy azt igyunk.
13  Azután mutassák meg néked a mi ábrázatunkat és amaz ifjak ábrázatát, akik a király ételével élnek, és a szerint cselekedjél majd a te szolgáiddal.
14  És engede nékik ebben a dologban, és próbát tőn velük tíz napig.
15  És tíz nap mulva szebbnek látszék az ő ábrázatuk, és testben kövérebbek valának mindazoknál az ifjaknál, akik a király ételével élnek vala.
16  Elvevé azért a felügyelő az ő ételöket és az ő italokul rendelt bort, és ad vala nékik zöldségféléket.
17  És ada az Isten ennek a négy gyermeknek tudományt, minden írásban való értelmet és bölcseséget; Dániel pedig értett mindenféle látomáshoz és álmokhoz [is].
18  Miután pedig elmúlt az idő, amikorra meghagyta vala a király, hogy [eléje] vigyék őket, bevivé őket az udvarmesterek fejedelme Nabukodonozor elé.
19  És szóla velök a király, és mindnyájok között sem találtaték olyan, mint Dániel, Ananiás, Misáel és Azariás, és állának a király előtt.
20  És minden bölcs és értelmes dologban, amely felől a király tőlök tudakozódék, tízszerte okosabbaknak találá őket mindazoknál az írástudóknál és varázslóknál, akik egész országában valának.

Dániel próféta könyve 1:8.
De Dániel eltökélé az ő szívében, hogy nem fertőzteti meg magát a király ételével és a borral, amelyből az iszik vala, és kéré az udvarmesterek fejedelmét, hogy ne kelljen magát megfertőztetnie.

Korinthusbeliekhez írt 1. levél 9:26, 27.
26  Én azért úgy futok, mint nem bizonytalanra; úgy viaskodom, mint aki nem levegőt vagdos;
27  Hanem megsanyargatom testemet és szolgává teszem; hogy míg másoknak prédikálok, magam valami módon méltatlanná ne legyek.

Filippibeliekhez írt levél 3:18, 19.
18  Mert sokan járnak [másképen], kik felől sokszor mondtam néktek, most pedig sírva is mondom, hogy a Krisztus keresztjének ellenségei;
19  Kiknek végök veszedelem, kiknek Istenök az ő hasok, és akiknek dicsőségök az ő gyalázatukban van, kik [mindig] a földiekkel törődnek.

Filippibeliekhez írt levél 4:13.
Mindenre van erőm a Krisztusban, aki engem megerősít.

Péter apostol 1. levele 2:11.
 Szeretteim, kérlek titeket, mint jövevényeket és idegeneket, tartóztassátok meg magatokat a testi kívánságoktól, amelyek a lélek ellen vitézkednek;


2. Tanulm4ny ) 2010. oktober 9. Napnyugta: H 18:07
Szombat Ro 18:42

AZ EMBERI TEST

»Magasztallak, hogy csodalatosan megkiilonboztettél. [angol-
ban: teremtettél] Csodalatosak a te cselekedeteid! és jol tudja ezt az
én lelkem. (Zsol 139:14.)

»Megcsoddlhatjuk Isten mtiveit a természetben, azonban az O leg-
csodalatosabb mitive az emberi test” — CT 125.

Javasolt olvasmany: Elétted az Elet, 195-201. (Az élettan tanulmdnyozdsa)

Vasdarnap oktéber 3.

1. AZ EMBERI TEST TANULMANYOZASA

a. Isten szandéka szerint, mire torekedjiink leginkabb? Mt 6:33; Zsol
86:11; Péld 9:10.

b. Miért kell nagy jelentéséget adnunk az élettan tanulmanyozasa-
nak? Zsol 139:14.

»A sziilok ébresszenek kedvet gyermekeikben az élettan tanulasara.
Az értelem els6 nyiladozasatdl kezdve legyen az embernek ismerete a
szervezet felépitéserol... A gyermekek szamara el6irt tananyagok kozott
kapjon fontos helyet az élettan. Minden gyermekkel tanitani kel ezt. A
sziiloknek pedig gondoskodniuk kell az egészségtan gyakorlati megva-
l6sitasardl” — CT 125.

c. Mit kell megérteniink a fizikai test és a lelki egészség kozott fenn-

allo szoros kapcsolatrdl? Zsol 119:73.

»A szervezetiinket kormanyozd torvényeket Isten beirta idegrendsze-
riinkbe, izmainkba és testiink minden rostjédba. Ezeknek a torvényeknek
minden szandékos megsértése blin Teremt6nk ellen” — EE 196.

10 Szombati Bibliai Tanulmanyok, 2070. oktdber - december


Zsoltárok könyve 139:14.
Magasztallak, hogy csodálatosan megkülönböztettél. Csodálatosak a te cselekedeteid! és jól tudja ezt az én lelkem.

Zsoltárok könyve 119:73.
 A te kezeid teremtettek és erősítettek meg engem; oktass, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Zsoltárok könyve 86:11.
Mutasd meg nékem a te útadat, hogy járhassak a te igazságodban, [és] teljes szívvel féljem nevedet.

Példabeszédek 9:10.
A bölcseségnek kezdete az Úrnak félelme; és a Szentnek ismerete az eszesség.

Máté evangéliuma 6:33. 
 Hanem keressétek először Istennek országát, és az ő igazságát; és ezek mind megadatnak néktek.


Hétfo oktéber 4.

2. ,CSODALATOSAN TEREMTETTEL”

a. Mit tanulhatunk a test kiilonb6z6 szerveinek miikodésébdl? 1Kor
12:18,14.

»Amikor a [tanulok] halljak, hogy az Ur csodalatosan teremtette Sket
(Zsol 139:13), akkor tisztelettel telnek meg. Ahelyett, hogy elrontandk
Isten kezének munkajat, arra fognak torekedni, hogy maguk is megte-
gyek mindazt, ami csak lehetséges, mert be akarjdk tolteni a Teremté
dicsGséges tervét. Igy eljutnak oddig, hogy az egészség torvényei irdnti
engedelmességet nem tekintik dldozatnak vagy lemonddsnak, hanem
annak, amit valoban ér: felbecsiilhetetlen kivaltsagnak és aldasnak” -
EE 201.

b. Szenvedhet-e a test valamely része gy, hogy az ne érintené a test
tobbi részét? 1Kor 12:26.

»A test minden szervének - agy, csont és izom - egymassal 0Ossz-
hangban val6é mitikddése sziikséges a szervezet teljes és egészséges fejlo-
déséhez” - FE 426.

c. Hogyan gondoskodjunk testiinkr6l? 1Kor 3:16.

»Félelmetesen és csodalatosan formalta meg a Teremt6 az emberi
testet. Arra szolit fel benniinket, hogy tanulmanyozzuk azt, értsiik
meg sziikségleteit, és t6liink telhetéen védjitk artalmaktol és tisztata-
lansagtdl” - NOL 189.

d. Miért fontos, hogy szervezetiink legkisebb részét is megorizziik
egészségesen? 1Kor 12:25.

»A lelki és testi adottsagokat gondosan dévnunk kell. Képességeinket
ne gyengitsilk vagyaink kielégitése altal. Minden erénket gondosan
6rizziink meg, hogy barmikor igénybe vehessiik azokat. Szervezetiink
egyetlen részét se gyengitsiik gondatlan banasmoéddal. Minden szer-
vink, még a legkisebb is, hatassal van az egész szervezetre. Egyetlen ideg
vagy izom szdl megkdrositdsa is csokkenti az egész test hasznavehetd-
séget. Akikért Krisztus életét adta, azoknak Osszhangba kell hozniuk
szokasaikat és eljardsaikat az O akarataval” — UL 379.

2. Tanulmény - AZ EMBERI TEST 11


Korinthusbeliekhez írt 1. levél 12:18, 14.
18  Most pedig az Isten elhelyezte a tagokat a testben egyenként mindeniket, amint akarta.
14  Mert a test sem egy tag, hanem sok.

Korinthusbeliekhez írt 1. levél 12:26.
És akár szenved egy tag, vele együtt szenvednek a tagok mind; akár tisztességgel illettetik egy tag, vele együtt örülnek a tagok mind.

Korinthusbeliekhez írt 1. levél 12:25.
 Hogy ne legyen hasonlás a testben, hanem ugyanarról gondoskodjanak egymásért a tagok.

Korinthusbeliekhez írt 1. levél 3:16.
Nem tudjátok-é, hogy ti Isten temploma vagytok, és az Isten Lelke lakozik bennetek?


Kedd oktéber 5.

3. AZ ELET HORDOZOJA
a. Mitdl fiigg minden sejt élete? 3Moz 17:14; 5Mdz 12:23.

»Ahhoz, hogy egészségesek legylink, vériinknek egészségesnek kell
lennie, mert a vér az élet hordozoja. Eltavolitja a salakanyagot, és taplalja
a testet. Ha megfelelé Osszetételli taplalékot kap, és ha tiszta leveg6vel
érintkezve megtisztul és felfrissiil, életet és energiat visz a szervezet min-
den részébe. Minél tokéletesebb a vér keringése, annal jobban latja el ezt
a feladatot” - NOL 189.

b. Mi sziikséges ahhoz, hogy a vér az oxigénnel és a tapanyagokkal
eljusson a test minden részébe? 1Moz 2:8,15.

»A gyermekeknek egyszerti leckéket kell adni a test kiilonféle szer-
veinek a haszndlatardl, hogy az megmaradjon benniik. Kitérolhetetle-
niil az elméjiikbe kell vésni, hogy a testmozgas erésit minden szervet,
felfrissiti és taplalja az él6 gépezet minden részét. Ezt a torvényt Isten
rendelte el, ez szabalyozza a testet. Minden testrészt hasznalni kell...
Az agy kigondol és tervez, az izmok pedig végrehajtjak az agy akaratat”
- 5MR 222. 223.

»Lokéletes egészséghez tokéletes vérkeringés kell.” - NOL 204.

c. Hogyan hat ki az egész testre a gyomorban 1év0 erjedés?

»Az ételek helytelen dsszedllitdsa emésztési zavarokat okoz, erjedés
all be, a vér szennyezett, az agy zavart lesz” - ETT 89.

d. Mit kérjiink Istentdl annak érdekében, hogy azt cselekedhessiik,
ami a legjobb a egészségiinknek? Zsol 51:12.

»A tiszta és nemes élet — az étvagy, a bilinds kivansag feletti gyoze-
lem élete - lehetséges mindazok szdmdra, akik gyenge, ingatag emberi
akaratukat egyesitik Isten mindenhato, rendithetetlen akarataval” -
NOL 116. 117.
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Mózes 1. könyve 2:8-15.
8  És ültete az Úr Isten egy kertet Édenben, napkelet felől, és abba helyezteté az embert, akit formált vala.
9  És nevele az Úr Isten a földből mindenféle fát, tekintetre kedvest és eledelre jót, az élet fáját is, a kertnek közepette, és a jó és gonosz tudásának fáját.
10  Folyóvíz jő vala pedig ki Édenből a kert megöntözésére; és onnét elágazik és négy főágra szakad vala.
11  Az elsőnek neve Pison, ez az, amely megkerüli Havilah egész földét, ahol az arany [terem].
12  És annak a földnek aranya igen jó; ott van a Bdelliom és az Onix-kő.
13  A második folyóvíz neve pedig Gihon; ez az, amely megkerüli az egész Khús földét.
14  És a harmadik folyóvíz neve Hiddekel; ez az, amely Assiria hosszában foly. A negyedik folyóvíz pedig az Eufrátes.
15  És vevé az Úr Isten az embert, és helyezteté őt az Éden kertjébe, hogy mívelje és őrizze azt.

Mózes 3. könyve 17:14.
Mert minden testnek élete az ő vére a benne levő élettel. Azért mondom Izráel fiainak: Semmiféle testnek a vérét meg ne egyétek, mert minden testnek élete az ő vére; valaki megeszi azt, irtassék ki.

Mózes 5. könyve 12:23.
 Csakhogy abban állhatatos légy, hogy a vért meg ne egyed; mert a vér, az a lélek: azért a lelket a hússal együtt meg ne egyed!

Zsoltárok könyve 51:12.
Tiszta szívet teremts bennem, oh Isten, és az erős lelket újítsd meg bennem.


Szerda oktéber 6.

4. AMERGEZETT VER VESZELYE
a. Mi alegaltalanosabb médja a vér mérgezésének? Esa 22:13.

»Fényliz6 ételeket talalnak a gyermekek elé — fliszerezett ételeket, zsi-
ros leveseket, kalacsokat, cukraszsiiteményeket. Az erdsen fiiszerezett
étel izgatja a gyomrot, és felkelti a még erdsebb élénkitd szerek utani va-
gyat... A gyermekeknek azt is megengedik, hogy az étkezések kozott is
egyenek ¢s mire tizenkét, tizennégy évesek, gyakran mar bizonyitottan
gyomorbetegek” - ETT 182.

»Akik korlatlan husevéssel, erésen fliszerezett szaftokkal, kiilonféle
nehéz siiteményekkel és befdttekkel kényeztették el étvagyukat, azoknak
nem fog egy csapdsra izleni az egyszerd, egészséges, tapldlo étel. [z1¢-
siik annyira megromlott, hogy nincs étvagyuk az egészséges gylimélcs
étrendre, az egyszerl kenyérre és a zoldségekre. Nem kell elvarniuk,
hogy az els¢ étkezéskor inytikre legyen az attdl olyan eltéré taplalkozas,
amivel eddig elégitették ki étvagyukat” - ETT 125.

b. Milyen komoly kovetkezményeket okoznak a fiiszerezett és izgato
ételek?

»A duis és izgat6 hatdsu élelem lazba hozza a vért, izgatja az ideg-
rendszert, és tul gyakran annyira tompitja az erkolcsi érzéket, hogy az
értelmet és lelkiismeretet legydzi az érzéki 6sztonzés. .. Szeretet késztet-
te mennyei Atyénkat az egészségligyi reform vildgossagdnak kozlésére,
hogy megévjon benniinket attdl a rossztol, ami az étvagy mértéktelen
kielégitésébdl fakad” - ETT 189.

»Keresztény sziilok asztalain ne legyenek fliszeres ételek feltélalva”
- CT 126.

c. Hogyan helyettesithetjiik a gyogyszerek hasznalatat a legtobb
esetben, és miért? Jn 4:7.ur; Ez 47:12.

»Az Ur azt tanitotta nekiink, hogy a helyes vizhaszndlatban ha-
tékony gyogyaszati lehetdség rejlik. A vizkezelést szakszertien kell
alkalmazni. Azt az utasitast kaptuk, hogy a betegek kezelésekor ne
alkalmazzunk gyogyszereket. Hasznaljunk ilyen esetekben egyszerti
gyogynovényeket, mert azoknak a szervezetre gyakorolt hatdsa nem
olyan, mint a tablettaké, amelyek megmérgezik a vért, és veszélybe
sodorjak az életet” — 25z 270.

2. Tanulméiny - AZ EMBERI TEST 13


Ésaiás próféta könyve 22:13.
És ímé öröm és vígasság; barmok ölése, juhok levágása, húsevés és borivás; együnk, igyunk, mert holnap meghalunk!

Ezékiel próféta könyve 47:12.
És a folyó mellett, mind a két partján mindenféle ennivaló [gyümölcs] fája nevekedik fel; leveleik el nem hervadnak és gyümölcseik el nem fogynak; havonként új meg új gyümölcsöt teremnek, mert vizök onnét a szenthelyből foly ki; és gyümölcsük eledelre és leveleik orvosságra valók.

János evangéliuma 4:7.ur.
...monda néki Jézus: Adj innom!


Csiitortok oktéber 7.

5. A TEST TEREMTOJE ES GONDNOKA
a. Ki tartja fenn az emberi testet? Zsol 36:10; 66:8,9.

»Az emberi test gépezetére a Teremtd feliigyel, és mozgasban tartja
azt. Ha ez nem egy folyamatos gondoskodas volna, akkor nem verne
a pulzus, a sziv mozgasa megallna, és az agy sem miikodne tovabb.”
- CH 586.

b. Akkor miért léteznek a betegségek? Hos 4:6.er; Esa 24:4,5.

»Az emberi szenvedés legfobb okozéja az a tudatlansag, hogyan is
banjunk tulajdon testiinkkel” - ETT 187.

¢. Mit tanuljunk meg annak érdekében, hogy jo egészségnek és hosz-
szu életnek orvendhessiink? 1Kor 10:31; 3:9.

»Ha az ember az étkezési és ivasi szokasait értelmes modon féken
tartja, és Isten dicsOségére eszik és iszik, akkor élete meghosszabbodik.
Egyiink azért, hogy éljiink, és ne azért éljiink, hogy egyiink” - TDG 123.

»Az ember testi, lelki és szellemi képességeit Istentol kapta azért, hogy
azokat helyesen alkalmazva elérhesse a tokéletesség lehetd legmagasabb
fokat. Az emberi eszkoznek egyiitt kell munkalkodnia az isteni szandék-
kal, s mikdzben az ember igy cselekszik Isten munkatarsava valik. A téle
nyert képességek és tulajdonsagok mindegyikét nevének dicsGségére és
embertarsaink nemesbitésére kell felhasznalnunk. - TDG 90.

Péntek oktéber 8.
ATTEKINTO ES ELMELKEDO KERDESEK

a. Miért kell alaposan ismerniink az élettant, miért nem elég az altalaban
tanitott egészségiigyi szabalyok ismerete?

Hogyan nyerhetiink aldast az egészségrol folytatott tanulmanyozassal?
Miért nagyon fontos a vér?

Milyen veszélyeket rejt a fiiszeres ételek fogyasztasa?

Mi legyen a célunk testiinkkel kapcsolatban?

o a0 o
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Zsoltárok könyve 36:10.
 Mert nálad van az életnek forrása; a te világosságod által látunk világosságot.

Zsoltárok könyve 66:8, 9.
8  Áldjátok népek a mi Istenünket, és hallassátok az ő dicséretének szavát.
9  Aki megeleveníti lelkünket, s nem engedi, hogy lábaink megtántorodjanak.

Ésaiás próféta könyve 24:4, 5.
4  Gyászol és megromol a föld, elhervad és megromol a földnek kereksége, elhervadnak a föld népének nagyjai.
5  A föld megfertőztetett lakosai alatt, mert áthágták a törvényeket, a rendelést megszegték, megtörték az örök szövetséget.

Hóseás próféta könyve 4:6.er.
 Elvész az én népem, mivelhogy tudomány nélkül való.

Korinthusbeliekhez írt 1. levél 3:9.
 Mert Isten munkatársai vagyunk: Isten szántóföldje, Isten épülete vagytok.

Korinthusbeliekhez írt 1. levél 10:31.
Azért akár esztek, akár isztok, akármit cselekesztek, mindent az Isten dicsőségére míveljetek.


AZ ELETTAN TANULMANYOZASA

»A sziilok torekedjenek felkelteni gyermekeik érdeklédését az
élettan irant. A fiatalok kozott alig akad, aki ismeri az élet titkait.
Kevés sziilot érdekel az ember csodalatos szervezetének tanulma-
nyozasa, a bonyolult testrészek kapcsolata és egymastol valo fliggé-
se. Bar Isten igy szol hozzajuk: "Szeretett baratom, kivanom, hogy
mindenben jol legyen dolgod, és légy egészséges, a mint jo dolga
van a lelkednek’ (3]n 2.), mégsem értik a test kihatasat a lélekre és az
értelemre, sem a lélek kihatasat a testre. Jelentéktelen semmiségek
kotik le a figyelmiiket, majd id6hidnyra hivatkoznak, amiért nem
szerzik meg a tdjékozottsagot, mely képessé tenné dket gyermekeik
oktatdsara.

Ha mindenki ismeretet szerezne e targyban, s atérezné az isme-
retek gyakorlati alkalmazdsanak fontossagat, dldottabb allapotok
uralkodnanak sorainkban. Sziildk, tanitsatok meg gyermekeiteket
az ok és okozat Osszefliggésére. Mutassatok rd, hogy ha megsértik
a természet torvényeit, a szenvedés biintetését kell emiatt elviselni.
Arrais, hogy a testi egészség elhanyagolasa erkolcsi hanyagsagra ve-
zet. Gyermekeiteknek tiirelmes, hliséges gondoskodasra van sziik-
sége. Nem elég csak taplalnotok és ruhaznotok dket. Torekedjetek
szellemi erejiik fejlesztésére, hogy a helyes elveket oltsatok sziviikbe.
De mily gyakran szem eldl tévesztitek a jellem szépségét, és a lelki
alkat bajat a kiilsé megjelenés moho kivansaga miatt! Sziil6k, ne
iranyitson benneteket a vilag véleménye, ne torekedjetek megiitni a
vilag mértékeit! Dontsétek el, hogy mi az élet {6 célja, s forditsatok
minden erdtoket e cél elérésére! Nem hanyagolhatjatok el biintet-
leniil gyermekeitek helyes nevelését! Hibas jellemvonasaik fogjak
majd elarulni hiitlenségeteket! A kiigazitas nélkiil hagyott gonosz-
sagok, a durva, nyers magatartas, a tiszteletlenség és engedetlenség,
a tétlenség és figyelmetlenség szokasai szégyent hoznak nevetekre,
s keserliséget az életetekbe. Gyermekeitek sorsa nagymértékben
kezetekben nyugszik. Ha elmulasztjatok kotelességeteket, az el-
lenség soraiba juttathatjatok éket, s az 6 eszkozeivé tehetitek dket
masok megrontasaban. Ellenben ha hiliségesen tanitjatok éket, ha
életetekkel jo példat adtok eldttiik, akkor Krisztushoz vezethetitek
6ket, s 6k majd masokat befolyasolhatnak, igy sokak megmentésére
szolgalhattok eszkoziil” — CH 428. 429. )

-
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3. Tanulmany 2010. oktober 16. Napnyugta: H 17:54
J Szombat Ro 18:30

A TEST ES A LELEK

»Mert aron vétettetek meg; dicsoitsétek azért az Istent a ti teste-
tekben és lelketekben, amelyek az Istenéi.” (1Kor 6:20.)

»A test és a lélek kozott nagyon szoros kapcsolat van. Amikor az
egyiket valamilyen hatds éri, a masik is megérzi. A 1élek allapota kihat a
szervezet egészségére” — CH 28.

Javasolt olvasmany: Jézus Elete, 86-95. (A megkisértés)

Vasdrnap oktéber 10.

1. EGY SZOROS KAPCSOLAT
a. Mik az emberi lény alkotoelemei? 1Thess 5:23.

»Isten népe ott foglaljon helyet, ahol névekedik a kegyelemben, és
az igazsag altal megszentel6dik testben, 1élekben, szellemben. Mikor el-
szakadnak minden egészségpusztitd élvezettdl, akkor jobban megértik,
miben dll a valddi istenfélelem” — ETT 31.

b. Milyen dsszefiiggés van a fizikai cselekedeteink és a lelki allapo-
tunk kozott? 1Kor 3:17.

»A természet Osszes torvényei — amelyek az Isten torvényei - javunk-
raléteznek. Az irdntuk valé engedelmesség elémozditja boldogsdgunkat
az életben, és segit az eljovendo életre valo felkésziilésben” — ETT 21.

»Valéban éppoly blin megsérteni lényiink torvényeit, mint a Tizpa-
rancsolatot athagni. Mindkettd Isten térvényének athagasa” - ETT 16.

c. Hogyan irj le a Szentiras felel6sségiink szent voltat testiink meg-
ovasaval kapcsolatban? Rm 12:1.
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Rómabeliekhez írt levél 12:1.
 Kérlek azért titeket atyámfiai az Istennek irgalmasságára, hogy szánjátok oda a ti testeiteket élő, szent és Istennek kedves áldozatul, mint a ti okos tiszteleteteket.


Korinthusbeliekhez írt 1. levél 3:17.
Ha valaki az Isten templomát megrontja, megrontja azt az Isten. Mert az Istennek temploma szent, ezek vagytok ti.

Thessalonikabeliekhez írt 1. levél 5:23.
Maga pedig a békességnek Istene szenteljen meg titeket mindenestől; és a ti egész valótok, mind lelketek, mind testetek feddhetetlenül őriztessék meg a mi Urunk Jézus Krisztus eljövetelére.


Hétfo oktéber 11.

2. AMIT ESZUNK AZOK LESZUNK

a. Mit mond a Biblia az evésrol és az ivasrol, valamint arrdl az 6ssze-
fiiggésrol, ami az kozott van, amit megesziink és amivé lesziink?
Péld 23:1-3,6,7.

»Evési és ivasi szokdsaink megmutatjdk, hogy a vilighoz tartozunk-e,
vagy azok koz¢, akiket az Ur az igazsag hatalmas hasitobérdjaval elkiilo-
nitett a vilagtol” - 6B 372.

»Korunk szokasai komoly gatat jelentenek a keresztény jellem ki-
alakitasahoz. Testlink azon taplalékbol épiil fel melyet elfogyasztunk,
és gondolkoddsmodunkat nagymértékben befolyasolja testiink” — ST
1876. janudr 6.

b. Milyen Osszefiiggés lesz az wj foldon az allatok természete és az
altaluk fogyasztott taplalék kozott? Esa 11:6,7; 65:25.

c. Milyen helytelen szokasok vannak rossz hatassal a jellemre és a
gondolkodasra mar gyermekkortdl kezdve?

»A cukor nem jé a gyomornak Erjedést okoz, ami az agyat kodossé,
a kedélyt zsortolédévé teszi” — ETT 253.

»Tanitsuk meg gyermekeinket, mondjanak le az olyan folosleges
dolgokrol, mint a cukorka, ragégumi, fagylalt és mas nyalanksag.” -
ETT 255.

»Az anyak sulyos hibat kovetnek el, amikor megengedik [gyer-
mekeiknek], hogy étkezések kozott is egyenek. Emiatt a gyomor ki-
zO0kken munkamenetébdl, és lefekteti a késébbi szenvedések alapjait.
Ingerlékenységiiket az egészségtelen, még meg nem emésztett taplalék
okozhatta; de az anya azt érzi, hogy nincs ideje atgondolni a dolgot, és
javitani drtalmas hdzvezetésén... A kicsiny szenvedSknek ad egy szelet
siiteményt, vagy valami mas nyalanksagot de ez csak noveli a bajt” -
ETT 186.

»|Gyermekeiteket] pontosan azzal taplaljatok, ami allati szenvedélye-
iket felizgatja, majd eljottok az osszejovetelre, és kéritek Istent, aldja és
6rizze meg gyermekeiteket. Meddig hatolnak fel imaitok? EI6bb munkat
kell végeznetek. Amikor mindent megtettetek gyermekeitekért, aminek
megtételét Isten rétok bizta, akkor blzalommal igényelhetitek a kiilonle-
ges segitséget, amelyet Isten megigért” - ETT 191.

3. Tanulméany - A TEST [iS A LELEK 17


Példabeszédek 23:1-3, 6, 7.
1  Mikor leülsz enni az uralkodóval, szorgalmasan reá vigyázz, ki van előtted.
2  És kést tégy a torkodra, ha mértékletlen vagy.
3  Ne kivánd az ő csemegéit; mert ezek hazug étkek.
6  Ne egyél az irígy szeműnek étkéből, és ne kivánd az ő csemegéit;
7  Mert mint aki számítgatja [a falatot] magában, olyan ő: egyél és igyál, azt mondja te néked; de azért nem jó akarattal van tehozzád.

Ésaiás próféta könyve 11:6, 7.
6  És lakozik a farkas a báránynyal, és a párducz a kecskefiúval fekszik, a borjú és az oroszlán-kölyök és a kövér barom együtt lesznek, és egy kis gyermek őrzi azokat;
7  A tehén és medve legelnek, [és] együtt feküsznek fiaik, az oroszlán, mint az ökör, szalmát eszik;

Ésaiás próféta könyve 65:25.
A farkas és bárány együtt legelnek, az oroszlán, mint az ökör, szalmát eszik, és a kígyónak por lesz az ő kenyere. Nem ártanak és nem pusztítnak sehol szentségemnek hegyén; így szól az Úr.


Kedd oktober 12.

3. MEGMASITOTT IDEGEK

a. Mutasd be, hogy miként okozhat helytelen magatartast az amit
elfogyasztunk! Préd 10:14; Esa 22:12-14.

»A taplalkozas szoros kapcsolatban all a hittel. A lelki életre nagyha-
tassal van az, ahogyan a gyomorral banunk. Az egészségiigyi torvények
szerinti evés és ivas elésegiti a helyes cselekedeteket. Azonban ha a ter-
mészettdl idegen szokdsok dltal rosszul banunk a gyomorral, akkor Satan
elényt kovacsol a helytelen cselekedetekbdl, s a gyomrot az igazsag ellen-
ségeként fogja felhasznalni. Zavart okoz, mely az egész testre kihat. Nem
lesznek megbecsiilve a szent dolgok, a lelki buzgdsag lecsokken, a lelki
béke elvész. Veszekedések, vitak, nézeteltérések timadnak. Tiirelmetlen
szavak hangzanak el, s rideg tettek keletkeznek. Ezt tiszteletlen viselkedés
koveti és harag tor a felszinre. Mindez azért, mert a gyomorral vald
halmozott visszaélések miatt az agy idegei zavarosak” - CH 577. 578.

b. A Lélek mely gyiimolcse jar kéz a kézben a tiirelemmel? 2Pt
1:5,6.

»Meértékletességet kell gyakorolnod az étkezésben ahhoz, hogy tiirel-
mes ember legyél” - ETT 56.

c. Mely szokasok segitenek hozza, hogy tiszta gondolkodasunk és
itéloképességiink legyen? 3Mdz 10:9,10; Dan 12:3.

»Akik mértéktelen szokdsok altal megrongaljak lelkiiket és testii-
ket, olyan helyzetbe keriilnek, hogy képtelenek lesznek felfogni a lelki
dolgokat. A gondolatok Osszezavarodnak, s kénnyedén engednek a
kisértéseknek, mert nincs tiszta itéloképességiik és nem tudnak kiilonb-
séget tenni jo és rossz kozott. A blinds kielégiilés beszennyezi a testet,
s alkalmatlanna teszi az embert arra, hogy lélekben Istent imadja. Aki
a mértékletesség elveit értékeli, az fontos segitséget kap ahhoz, hogy az
igazsag megszentelje és a halhatatlansagra el6készitse. Viszont, hogyan
juthatna el Isten félelmében a tokéletes megszentel6désre az, aki megveti
a fizikai 1ét torvényeit?” — ST 1909. janudr 27.
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Mózes 3. könyve 10:9, 10.
9  Bort és szeszes italt ne igyatok te és a te fiaid veled, mikor bementek a gyülekezet sátorába, hogy meg ne haljatok. Örökkévaló rendtartás legyen ez a ti nemzetségeitekben.
10  Hogy különbséget tehessetek a szent és közönséges között, a tiszta és tisztátalan között.

Prédikátor könyve 10:14.
Boldog vagy te ország, kinek a te királyod nemes ember, és a te fejedelmid idejében esznek a [testnek] erejéért és nem az italért.

Ésaiás próféta könyve 22:12-14.
12  És fölhív az Úr, a seregek Ura ama napon sírásra és gyászolásra, ti magatok megkopaszítására és gyászruha-öltésre,
13  És ímé öröm és vígasság; barmok ölése, juhok levágása, húsevés és borivás; együnk, igyunk, mert holnap meghalunk!
14  És megjelenté magát füleimben a seregek Ura: Meg nem bocsáttatik e bűn tinéktek, míg meg nem haltok; szól az Úr, a seregek Ura.

Dániel próféta könyve 12:3.
Az értelmesek pedig fénylenek, mint az égnek fényessége; és akik sokakat az igazságra visznek, miként a csillagok örökkön örökké.

Péter apostol 2. levele 1:5, 6.
5  Ugyanerre pedig teljes igyekezetet is fordítván, a ti hitetek mellé ragasszatok jó cselekedetet, a jó cselekedet mellé tudományt,
6  A tudomány mellé pedig mértékletességet, a mértékletesség mellé pedig tűrést, a tűrés mellé pedig kegyességet,


Szerda oktéber 13.

4, MEGROMLOTT ERKOLCSI ERZEK

a. Mit fejez ki az ember allatok iranti kotelességtudata? Péld 12:9.er.
Mi a legf6bb oka az allatok szenvedésének?

»Az ember biine miatt ‘az egész teremtett vildg egyetemben fohdsz-
kodik és nyog mind iddig’ (Rm 8:22). Igy a szenvedés és a halal nemcsak
az emberi nemzetséget, hanem az allatokat is sujtja... Az, aki az élla-
tokat kinozza — mivel azok a hatalmaban vannak - gyéva és zsarnok is
egy személyben. Satani az a hajlam, amely akdr embertarsainknak, akar
az allatoknak fajdalmat okoz. Sokan nem fogjak fel, kegyetlenkedésiik
egyszer kitudodik annak ellenére, hogy a szegény néma dllatok nem
tudjak azt kinyilatkoztatni. Ha ezeknek az embereknek a szemei... egy-
szer megnyilnanak, meglatnak Isten angyalat, tanuként ott allni el6ttiik,
hogy vallast tegyen elleniik a mennyei torvényszéken.” — PP 413. 414.

b. Miért noveli a husételek fogyasztasa a megbetegedés kockazatat?

»A hus soha nem volt a legjobb taplalék, de fogyasztasa most — az
allatbetegségek rohamos szaporodasa miatt — kétszeresen kifogasol-
hat6” - NOL 217.

»Az allatok piacra valo tenyésztése betegséget okoz benniik. De ha
még oly egészségesen tenyésztik is 6ket, akkor is megizzadnak és meg-
betegednek mikor a vésarra hajtjdk Oket. Ezeknek a beteg éllatoknak
a husa és nedvei elfogyasztasa utan felszivodnak az emberek vérébe, s
bekeriilve a vérkeringésbe, hasonléva valik az allat hisahoz és testned-
véhez. Igy keriilnek be az allat testnedvei az emberi szervezetbe. S ha
mar amugy is tisztatalan a vériink, még rosszabba teszi ezt az allatok
husanak fogyasztasa” — 2B 64.

c. Miabetegségek f6 oka? 5Moz 28:15,21.

»Satan a betegségek szerzdje... A bilin és a betegség kozott Isten altal
elrendelt 6sszefiigges van... A biin és a betegség kozott az ok és az oko-
zat Osszefiiggése all fenn” - HL 60.

»Az egészség torvényeinek megsértése okozza a betegséget” — 3B 164
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Mózes 5. könyve 28:15, 21.
15  Ha pedig nem hallgatsz az Úrnak, a te Istenednek szavára, hogy megtartsad és teljesítsed minden parancsolatát és rendelését, amelyeket én parancsolok ma néked: reád jőnek mind ez átkok, és megteljesednek rajtad:
21  Hozzád ragasztja az Úr a döghalált, mígnem elemészt téged arról a földről, amelyre bemégy, hogy bírjad azt.

Példabeszédek 12:9.er.
Az igaz az ő barmának érzését [is] ismeri...


Csiitortok oktéber 14.

5. EP TESTBEN EP LELEK
a. Milyen ételek kockazatosak a mi egészségiinkre és miért? Rm 8:22.

»~Hamar eljon az id6, amikor a tojas, tej, tejfol és vaj fogyasztasa tobbé
nem lesz biztonsagos, mert az emberek gonoszsdgdnak novekedésével
aranyosan novekednek az allatbetegségek.” — ETT 269.

b. Ha mi jo egészségben Orizziik meg a testiinket, testiink mely szer-
ve fejleszthet6 jobban? Péld 4:23.

»Az agy az értelem szerve és eszkoze, s az egész testet ez iranyitja.
A szervezet tobbi részének egészségéhez az agynak kell egészségesnek
lennie. S hogy egészséges legyen, a vérnek tisztanak kell lennie. Ha a
helyes téplalkozds és ivas szokdsokkal a vért tisztdnak tartjuk, akkor az
agy megfelelden lesz taplalva.” — 1EJE 40.

c. Milyen leckét tanulhatunk meg Jézus els6 megkisértésébol a pusz-
taban? Mt 4:3 4.

»Krisztus az étvagy megtagadasa dltal gy6zott. Az Eden visszanyeré-
sének egyediili reménye a szilard onfegyelem.” - ETT 132.

d. Miért nagyon fontos résziinkre ma a lelki itéloképesség? 2Tim
3:13.

Péntek oktéber 15.
ATTEKINTO ES ELMELKEDO KERDESEK

a. Milyen kapcsolat van Isten erkolcsi torvénye és a szervezetiink kozott?

b. Milyenek hatassal vannak a cukrozott ételek szervezetiinkre, de féleg a
gyermekekére?

c. Sokszor mi rejlik a vita és a nézeteltérés mogott?

d. Milyen tényezoket vegyiink figyelembe az allatokkal kapcsolatban?

e. Miért van nagy jelentdsége résziinkre Krisztus étvagy feletti gyozelmé-
nek a pusztaban?
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Példabeszédek 4:23.
Minden féltett dolognál jobban őrizd meg szívedet, mert abból indul ki [minden] élet.

Máté evangéliuma 4:3, 4. 
3  És hozzámenvén a kisértő, monda néki: Ha Isten fia vagy, mondd, hogy e kövek változzanak kenyerekké.
4  Ő pedig felelvén, monda: Meg van írva: Nemcsak kenyérrel él az ember, hanem minden ígével, amely Istennek szájából származik.

Rómabeliekhez írt levél 8:22.
Mert tudjuk, hogy az egész teremtett világ egyetemben fohászkodik és nyög mind idáig.

Timótheushoz írt 2. levél 3:13.
A gonosz emberek pedig és az ámítók nevekednek a rosszaságban, eltévelyítvén és eltévelyedvén.


A TEST ES A LELEK

»Az akkori héber iskolak testi és vallasos nevelése hasznos lenne ma
is. Az effajta nevelést manapsag nem becsiilik meg. A test és a lélek szo-
ros kapcsolatban van egymassal, ezért, hogy erkdlcsi és szellemi tokélyt
érhessiink el, a testi egészségiinkre vonatkozo torvényeket is figyelembe
kell venniink. Erés és harmonikus jellem eléréséhez mind a szellemi,
mind a testi er6nket edzeni és fejleszteni kell. Melyik tanulmany lehet-
ne fontosabb az ifjusdg szdmadra, mint az, ami az Isten altal rank bizott
csodalatos szervezettel és torvénnyel — melyek altal egészségben tartat-
hatjuk azt - foglalkozik?

Mint Izrael napjaiban, igy ma is oktatni kellene minden ifjut a gya-
korlati élet kotelességeire. Mindenkinek valamilyen mesterséget kellene
tanulnia, hogy sziikség esetén azzal tarthassa fenn magat. Ezzel minden-
ki biztositana magat az élet veszélyeivel szemben; a testi mozgas pedig
elényére van ugy a testi, szellemi, mint az erkolcsi fejlédésnek. Még ak-
kor is, ha valaki biztos benne, hogy nem szorul majd fizikai munkara,
kell, hogy mestersége legyen. Aranyos testalkathoz és maradandé egész-
séghez jutni testi mozgas nélkiil egyenesen lehetetlen. Az erds és aktiv
1élek, valamint a nemes jellem elérésének nem kevésbé fontos tényezdje
a fegyelem és a rendszeres munka.

Minden tanulénak fizikai munkaval kellene toltenie a nap egy ré-
szét. [gy megszoknd ifju kordban a szorgalmat, énbizalma novekedne és
megmenekiilne olyan lealacsonyité szokastdl, amely gyakran a henyélés
kovetkezménye. Ez minden, ami az els6dleges nevelési cél eléréséhez
sziikséges, mivel azaltal, hogy szorgalomra, tisztasagra és erkolcsosségre
tanitunk, 6sszhangba jutunk a Teremtdvel.

Tanitsuk az ifjusdgot teremtésiink céljat megérteni, Istent dicséiteni,
és masok hasznara élni! Ismertessitk meg veliik Isten irantuk taplalt sze-
retetét, de ismertessitk meg azt a magasztos elhivatast is, amelyre a foldi
élet iskolajaban eld kell késziilnitik. Lattassuk meg veliik azt a reajuk
varakozo magas méltdsagot, hogy Isten gyermekeivé lehetnek. Ha ezt
tessziik, ezren és ezren fordulnak majd el utalattal az 6nzés utjairdl és
azoktdl a léha szérakozésoktdl, amelyeket eddig kerestek. Igy nevelve
sok ifji megtanulna gytldlni és elkeriilni a biint; nem csupan jutalom
reményében vagy a biintetéstdl valo félelem miatt, hanem, mert felfedez-
nék a biinben rejld rutsagot, amely megfosztja 6ket Isten-adta er6iktol,
és amely foltot ejt az Istenhez hasonlatos képmasukon.” — PP 559. 560.J

N
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4. Tanulmény 2010. oktdber 23. Napnyugta: H 17:41
4 Szombat Ro 18:19

ISTEN GYOGYSZEREI

»Aldjad én lelkem az Urat, és el ne feledkezzél semmi jotétemé-
nyérol. Aki megbocsatja minden biinodet, meggyodgyitja minden
betegségedet.” (Zsol 103:2,3.)

»Sokféleképpen alkalmazhatjuk a gyogyitds mivészetét; de az ég
csak egyetlen utat helyesel. Isten gydgyszerei: a természet egyszerl
eszkozei, melyek nem csOkkentik, nem meritik ki a szervezetet erés
hatasaikkal” - HE 265.

Javasolt olvasmany: Healthful Living, 224-235.

Vasarnap oktéber 17.

1. BETEGSEG ES FAJ]DALOM
a. Miért oly sok koriil6ttiink a betegség és a fajdalom? Esa 24:4-6.

»Nagyszeri dolog, ha gy gondoskodunk az egészségiinkrél, hogy az
élet torvenyeihez tartjuk magunkat. Sokan nem tesznek igy. A kozottiink
1év6 betegek és szenveddk nagy tobbsége a fizikai torvények athagasanak
a kovetkezménye. Sajat helytelen szokasaikkal okoztak ezt” — CH 49.

b. Mit tehetiink, hogy elkeriiljiik a betegségeket? 2Mo6z 15:26.

»Megfontolast igényel, hogy mit tehetiink 6nmagunkért. Meg kell
ismernem magamat. Mindig tanulnom kell valamit arrél, hogyan visel-
jem gondjat a testemnek, amelyet Isten adott nekem, hogy egeszsegben
6rizzem meg. Ugy kell étkeznem, ahogyan a legmkabb javamra valik, és
ugy kell 6ltozkodnom, hogy a vérkeringésem egészséges legyen. Nem
szabad megvonnom magamtdl a friss levegét és a testmozgast. Olyan
sokat kell a napfényen tartézkodnom, amennyit csak lehet. Bolcsességet
kell szereznem, hogy testem huséges érizéje lehessek” — Gy 255. 256.
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Mózes 2. könyve 15:26.
És monda: Ha a te Uradnak Istenednek szavára hűségesen hallgatsz és azt cselekeszed, ami kedves az ő szemei előtt és figyelmezel az ő parancsolataira és megtartod minden rendelését: egyet sem bocsátok reád ama betegségek közül, amelyeket Égyiptomra bocsátottam, mert én vagyok az Úr, a te gyógyítód.

Ésaiás próféta könyve 24:4-6.
4  Gyászol és megromol a föld, elhervad és megromol a földnek kereksége, elhervadnak a föld népének nagyjai.
5  A föld megfertőztetett lakosai alatt, mert áthágták a törvényeket, a rendelést megszegték, megtörték az örök szövetséget.
6  Ezért átok emészti meg a földet, és lakolnak a rajta lakók; ezért megégnek a földnek lakói, és kevés ember marad meg.


Hétfo oktéber 18.

2. GYOGYITO ERO
a. Ki gyogyitja meg testi, lelki betegségeinket? Zsol 103:3.

»[Az Ur Jézus Krisztus] a gyogyitds egyediili forrasa” — UL 141.
b. Ki az orvosok Orvosa, mit ne felejtsiink el soha? Lk 8:43-48.

,Krisztus az orvosi hivatés igazi feje. O a Nagy Orvos. O 4ll minden
istenféld orvos mellett, aki az emberi szenvedés enyhitése érdekében
gyakorolja hivatasat. Mig az orvos a fizikai betegség gydgyitasara a ter-
mészet gyogyszereit hasznalja, hivja fel betegei figyelmét Krisztusra, aki
mind a lélek, mind a test betegségeit gyogyitani tudja. Amihez az orvo-
sok csak hozza tudnak munkajukkal segiteni, Krisztus azt be is végzi. Az
orvosok igyekeznek a természet gydgyitd6 munkdjat segiteni. Krisztus
maga a gyogyitd. Az orvos torekszik az életet megdrizni; Krisztus pedig
adja az életet” - NOL 67.

c. Milyen er6 mutatkozik meg a természet eszkozei altal? Jn 9:5-7
Esa 38:21.

»Ha a test barmely része megsériil, azonnal megkezdédik a gyogyu-
lasi folyamat; a természeti er6k miikddésbe lépnek az egészség helyreal-
litasara. De az a hatalom, amely a természeti er6k felhasznalasaval mun-
kalkodik, Isten hatalma. Minden életadd erd t6le van. Amikor valaki
felépiil betegségébdl, Isten az, aki meggydgyitotta” - NOL 67. 68.

d. Milyen feltételek mellett allitja helyre egészségiinket Isten? Meny-
nyire széleskort ez a gyogyulas? Jn 5:14; 1Thess 5:23.

»Hidbavalé munka a népet arra tanitani, hogy Istent gyengeségeik
gyogyitdjanak tekintsék, amig fel nem vilagositjak Oket arrdl, hogy
hagyjak el egészségtelen szokasaikat. Ha imdikra feleletként aldast
szeretnének kapni, akkor tanuljanak meg a gonosszal szakitani és jot
cselekedni. Kornyezetiik egeszséges, életmodjuk helyes legyen. El)enek
osszhangban Isten parancsolataival, a természeti és az erkolcsi torvé-
nyekkel egyarant” — ESz 135.
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Zsoltárok könyve 103:3.
Aki megbocsátja minden bűnödet, meggyógyítja minden betegségedet.

Ésaiás próféta könyve 38:21.
Akkor mondá Ésaiás, hogy vegyenek egy fügekalácsot, és dörzsöljék rá a fekélyre, hogy meggyógyuljon.

Lukács evangéliuma 8:43-48.
43  És egy asszony, ki vérfolyásban volt tizenkét esztendőtől fogva, és bár minden vagyonát az orvosokra költötte, senki meg nem tudta gyógyítani,
44  Hátulról hozzá járulván, illeté az ő ruhájának peremét; és azonnal elálla vérének folyása.
45  És monda Jézus: Ki az, aki engem illete? És mikor mindnyájan tagadták, monda Péter és akik ő vele valának: Mester, a sokaság nyom és szorongat téged, és [azt] mondod: Ki az, aki engem illete?
46  Jézus pedig monda: Illete engem valaki; mert én észrevettem, hogy erő származék ki tőlem.
47  Mikor pedig látta az asszony; hogy nem maradt titokban, reszketve előjöve és előtte leesvén, megjelenté néki az egész sokaság előtt, miért illette őt, és hogy azonnal meggyógyult.
48  És ő monda néki: Bízzál leányom, a te hited megtartott téged; eredj el békességgel!

János evangéliuma 9:5-7.
5  Míg e világon vagyok, e világ világossága vagyok.
6  Ezeket mondván, a földre köpe, és az ő nyálából sárt csinála, és rákené a sarat a vak szemeire,
7  És monda néki: Menj el, mosakodjál meg a Siloám tavában (ami azt jelenti: Küldött). Elméne azért és megmosakodék, és megjöve látva.

János evangéliuma 5:14.
 Ezek után találkozék vele Jézus a templomban, és monda néki: Ímé meggyógyultál; többé ne vétkezzél, hogy rosszabbul ne legyen dolgod!

Thessalonikabeliekhez írt 1. levél 5:23.
Maga pedig a békességnek Istene szenteljen meg titeket mindenestől; és a ti egész valótok, mind lelketek, mind testetek feddhetetlenül őriztessék meg a mi Urunk Jézus Krisztus eljövetelére.


Kedd oktober 19.

3. A TERMESZET ESZKOZEI

a. Mit fogadjunk el a betegség gyogyitasahoz, Isten altal jovahagyott
természetes gyogyito eszkozként? Ezé 47:12.

»Sokféleképpen alkalmazhatjuk a gyogyitds mivészetét; de az ég
csak egyetlen utat helyesel. Isten gy6gyszerei: a természet egyszer(
eszkozei, melyek nem csékkentik, nem meritik ki a szervezetet erés
hatasaikkal” - HE 265.

»Isten Igéje jovéhagyja a gyogyité eszkozok alkalmazdsdt. Ezekids,
Izrael kirdlya beteg volt, és Isten azt lizente neki profétdja dltal, hogy
meg fog halni. Ezékids az Urhoz kidltott, és az Ur meghallgatta szolgdjat;
azt lizente neki, hogy még tizenot évig fog élni. Ezékids Isten egyetlen
szavéra azonnal meggydgyulhatott volna; de Isten valami kiilonds utasi-
tast adott: Vegyenek egy fligekalacsot, és dorzsoljék ra a fekélyre, hogy
meggyogyuljon’ (Esa 38:21)

Egy alkalommal Krisztus bekente egy vak ember szemét sarral, és ezt
parancsolta neki: ‘Menj el, mosakodjal meg a Silodm tavaban... ElIméne
azért és megmosakodék, és megjove latva (Jn 9:7) A gyogyulas csak a nagy
Gyogyit6 hatalma altal torténhetett meg. Jézus mégis hasznalta a termé-
szet egyszeru eszkozeit. Habar nem helyeselte a gydgyszerek alkalmazasat,
jovahagyta az egyszerti természetes gyogymodokat.” - NOL 160.

»liszta levegd, napfény, mértékletesség, pihenés, testedzés, megfele-
16 taplalkozas, a viz hasznélata, Isten erejébe vetett hit — ezek az igazi
gyogyszerek. Mindenkinek tudnia kell a természet gyogyito eszkozeirdl,
és arrol, hogy miként alkalmazza 6ket” - NOL 79.

b. Mirdl gondoskodott még az Ur a betegségek gyogyitasara? Zsol
104:14.

»Az Ur a betegségek ellenszereit egyszerti novényekbe iiltette, és eze-
ket nyugodtan hasznalhatjuk hittel. Ezek haszndlata nem hitetlenség,
hiszen amikor javunkra haszndljuk az Istentdl nyert aldasokat, akkor
egyuttmukodunk Istennel. Az Ur fel tudja haszndlni a vizet, a napfenyt
és az altala novesztett gyogytiiveket a tudatlansagbdl vagy baleset utjan
bekovetkezett betegségek gydgyitasara. Nem tanusitunk hitetlenséget,
amikor arra kérjiik Istent, hogy aldja meg orvossagait.” - 25z 271.
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Zsoltárok könyve 104:14.
Aki füvet sarjaszt a barmoknak és növényeket az embereknek hasznára, hogy eledelt vegyenek a földből,

Ezékiel próféta könyve 47:12.
 És a folyó mellett, mind a két partján mindenféle ennivaló [gyümölcs] fája nevekedik fel; leveleik el nem hervadnak és gyümölcseik el nem fogynak; havonként új meg új gyümölcsöt teremnek, mert vizök onnét a szenthelyből foly ki; és gyümölcsük eledelre és leveleik orvosságra valók.


Szerda oktéber 20.

4. AZ ORVOSSAGOK MELLOZESE

a. Nevezz meg egy orvost az els6 tanitvanyok kozott! Kol 4:14.
Milyen tanacsot kaptak az orvosok?

»Munkajuk soran az orvosoknak inkabb csokkenteni, mintsem no-
velni kellene a tablettdk hasznalatanak mértékét” — 25z 264.

b. Sok esetben milyen tanacs hasznosabb az orvossagokkal szem-
ben? Péld 3:7,8; 4:20-22.

»Keriiljétek a gyogyszereket, és gondosan tartsatok magatokat az
egészség torvényeihez. Ha nagyra becsiilitek életeteket, taplalkozzatok
a legegyszertibben elkészitett egészséges ételekkel és végezzetek tobb
testmozgast” — ETT 67. 68.

¢. Milyen munkat kell elvégezni népiink kozott, hogy egyre inkabb
Isten gyogyszereit hasznaljak? Péld 3:6; 5Moz 6:1,2.

»lanitsatok a tablettak mell6zését. Hasznaljatok azokat egyre rit-
kabban... Akkor a természet mikodésbe 1ép Isten gyogyszereinek a
hatasara, melyek ezek: friss levegd, tiszta viz, megfelelé testmozgas, jo
lelkiismeret... Sokan egy szemernyi gyogyszer nélkiil felépiilnének, ha
engedelmeskednének az egészség torvenyeinek. A tablettakra ritkdn van
sziikség” — 25z 263.

d. Mit tegyen a beteg rendkiviili esetekben? Jak 5:14-16.

»Abban a kivaltsagban van résziink, hogy hitiinkkel 6sszhangban
felhasznaljuk az Istent6l kapott eszkozoket, és miutan hivatkozunk az
igéretre, bizzunk mindent Istenre. Ha sziikség van miitéti beavatkozas-
ra, és az orvos azt készséggel végre is hajtja, akkor annak véghezvitele
nem hitetlenség. Miutan a beteg atadja akaratat Isten akaratdnak, bizzon
Benne, és huizodjon kozel a Nagy Orvoshoz és Gydgyitohoz. Engedje at
magat a tokéletes bizalomnak. Az Ur - neve dicsdségének megfelel6en
- meg fogja jutalmazni a hitét” - 25z 266.
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Mózes 5. könyve 6:1, 2.
1  Ezek pedig a parancsolatok, a rendelések és a végzések, amelyek felől parancsolta az Úr, a ti Istenetek, hogy megtanítsam azokat néktek, hogy azok szerint cselekedjetek azon a földön, amelyre átmenőben vagytok, hogy bírjátok azt;
2  Hogy féljed az Urat, a te Istenedet, és megtartsad minden ő rendelését és parancsolatát, amelyeket én parancsolok néked: te és a te fiad, és a te unokád, teljes életedben, és hogy hosszú ideig élhess.

Példabeszédek 4:20-22.
20  Fiam, az én szavaimra figyelmezz, az én beszédimre hajtsad füledet.
21  Ne távozzanak el a te szemeidtől, tartsd meg ezeket a te elmédben.
22  Mert életök ezek azoknak, akik megnyerik, és egész testöknek egészség.

Példabeszédek 3:7, 8.
7  Ne légy bölcs a te magad ítélete szerint; féld az Urat, és távozzál el a gonosztól.
8  Egészség lesz [ez] a te testednek, és megújulás a te csontaidnak.

Példabeszédek 3:6.
Minden te útaidban megismered őt; akkor ő igazgatja a te útaidat.

Kolossébeliekhez írt levél 4:14.
Köszönt titeket Lukács, ama szeretett orvos, és Démás

Jakab apostol levele 5:14-16.
14  Beteg-é valaki köztetek? Hívja magához a gyülekezet véneit, és imádkozzanak felette, megkenvén őt olajjal az Úrnak nevében.
15  És a hitből való imádság megtartja a beteget, és az Úr felsegíti őt. És ha bűnt követett is el, megbocsáttatik néki.
16  Valljátok meg bűneiteket egymásnak és imádkozzatok egymásért, hogy meggyógyuljatok: mert igen hasznos az igaznak buzgóságos könyörgése.


Csiitortok oktober 21.

5. ELLENTETES MODSZEREK

a. Ki tulajdonitja hamis médon 6nmaganak a betegségeket gyogyito
er6t? 2Kor 11:3; Jel 12:9.

b. Kiket hasznal fel Satan a megtévesztésre, és milyen modszerek
ezek? Apcs 8:9-11; 5Mo6z 18:9-14; Mt 7:21-23; 24:24.

»A spiritizmus szinte minden formdjanak hirdetéi azt llitjak, hogy
hatalmuk van gyogyitani. Ezt a hatalmat elektromossagnak, magneses-
ségnek, illetve az okkultizmusnak vagy az emberi lélekben szunnyadé
er6knek tulajdonitjak. E keresztény korban is sokan eljarnak a kuruzs-
l6khoz ahelyett, hogy az él6 Isten hatalmdban és a jol képzett orvosok
szaktuddsaban biznanak” — 2EJE 462

»Ne engedjiik, hogy megtévesszenek ezek a jelenségek... Isten Igéje
kijelenti, hogy Satan csodakat fog véghezvinni. Betegséget hoz az em-
berekre, majd hirtelen visszavonja réluk a betegséget satani hatalmaval,
s 6k azt fogjak gondolni, hogy meggydgyultak. Ezek a latszélagos gyo-
gyulasok probara fogjak tenni a hetednapi adventistakat. Sokan a nagy
vilagossaggal rendelkezdk koziil el fogjak hagyni az igazsagot, mert nem
valtak eggyé Krisztussal” — 25z 51.

¢. Mi a nagy kiilonbség Isten mddszere és Satan modszere kozott?

»Krisztus orvossagai megtisztitjdk a szervezetet. Satan azonban
megkisértette az embert, hogy olyan anyagot vigyen szervezetébe, mely
meggyengiti az emberi szervezetet, megzavarja és lerombolja Isten cso-
dalatos alkotdsat.” — 25z 289.

Péntek oktéber 22.

ATTEKINTO ES ELMELKEDO KERDESEK

a. Mire kotelezziik el magunkat annak érdekében, hogy egészségiinket
megtartsuk?

b. Mit értettek meg a legjobb orvosok az egészség helyreallitasaval kapcso-

latosan?

Nevezz meg néhany mennyei gyogyszert!

Mit kell fontoléra venniink sulyos betegségek esetében?

Milyen proba johet még a valasztottakra is a gyogyitassal kapcsolatban?

oo
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Mózes 5. könyve 18:9-14.
9  Mikor te bemégy arra a földre, amelyet az Úr, a te Istened ád néked: ne tanulj cselekedni azoknak a népeknek útálatosságai szerint.
10  Ne találtassék te közötted, aki az ő fiát vagy leányát átvigye a tűzön, se jövendőmondó, se igéző, se jegymagyarázó, se varázsló;
11  Se bűbájos, se ördöngősöktől tudakozó, se titok-fejtő, se halottidéző;
12  Mert mind útálja az Úr, aki ezeket míveli, és ez ilyen útálatosságokért űzi ki őket az Úr, a te Istened te előled.
13  Tökéletes légy az Úrral, a te Isteneddel.
14  Mert ezek a nemzetek, akiket te elűzesz, igézőkre és jövendőmondókra hallgatnak; de tenéked nem engedett ilyet az Úr, a te Istened.

Máté evangéliuma 7:21-23. 
21  Nem minden, aki ezt mondja nékem: Uram! Uram! megyen be a mennyek országába; hanem aki cselekszi az én mennyei Atyám akaratát.
22  Sokan mondják majd nékem ama napon: Uram! Uram! nem a te nevedben prófétáltunk-é, és nem a te nevedben űztünk-é ördögöket, és nem cselekedtünk-é sok hatalmas dolgot a te nevedben?
23  És akkor vallást teszek majd nékik: Sohasem ismertelek titeket; távozzatok tőlem, ti gonosztevők.

Máté evangéliuma 24:24. 
Mert hamis Krisztusok és hamis próféták támadnak, és nagy jeleket és csodákat tesznek, annyira, hogy elhitessék, ha lehet, a választottakat is.

Apostolok cselekedetei 8:9-11.
9  Egy Simon nevű ember pedig már előbb gyakorolta abban a városban az ördögi tudományt és elámította Samária népét, magát valami nagynak állítván:
10  Kire mindnyájan figyeltek, kicsinytől nagyig, mondván: Ez az Istennek ama nagy ereje!
11  Azért figyeltek pedig rá, mert sok időn át az ördögi mesterségekkel elámította őket.

Korinthusbeliekhez írt 2. levél 11:3.
Félek azonban, hogy amiként a kígyó a maga álnokságával megcsalta Évát, akként a ti gondolataitok is megrontatnak [és eltávolodnak] a Krisztus iránt való egyenességtől.

Jelenések könyve 12:9.
És vetteték a nagy sárkány, ama régi kígyó, aki neveztetik ördögnek és a Sátánnak, ki mind az egész föld kerekségét elhiteti, vetteték a földre, és az ő angyalai [is] ő vele levettetének.


5. Tanulmany 2010. oktober 30. Napnyugta: H 17:29
- Szombat Ro 18:08

ETREND, EGESZSEG ES
MERTEKLETESSEG

»De vigyazzatok magatokra, hogy valamikor meg ne nehezedjék
a ti szivetek dobzodasnak, részegségnek és ez élet gondjainak miatta,
és varatlanul reatok ne j6jjon az a nap.” (Lk 21:34.)

»Kevesen latjak be, hogy étkezési szokasuk mennyire kihat egészsé-
giikre, jellemiikre, hasznalhatdsagukra e vilagban és 6rok életiikben. ..
A test legyen a lélek szolgdja és nem a lélek a testé” — PP 523.

Javasolt olvasmany: Healtful Living, 68-70.

Vasdrnap oktober 24.

1. ALEGJOBB TAPLALEK
a. Mi alegjobb taplalék az emberiség részére? 1Moz 1:29.

»Ahhoz, hogy megtudjuk, melyek a legmegfelel6bb tapanyagok,
meg kell vizsgilnunk, hogy eredetileg milyen étrendet tervezett Isten
az ember szdmara. Isten, Aki az embert teremtette és tudja, mire van
sziiksége, megszabta Addm téplélékat. [Idézve: 1Moz 1:29.] Az Edenbdl
kirekesztett embernek, akinek a btin miatt megatkozott foldet miivelve
kellett kenyerét megkeresnie, Isten megengedte, hogy egye a mezének
fiivét. (1IM6z 3:18.)

Gabonabdl, gytimolcsbdl és zoldségfélébdl all az az étrend, melyet a
Teremtd szdmunkra valasztott. Ezek az ételek a lehet6 legegyszertibb és
legtermészetesebb modon elkészitve a legegészségesebbek és legtapla-
16bbak; olyan erét, szivossagot és szellemi fr1ssesseget biztositanak, ami
a bonyolultabb tépldlékbol nem meritheté” - ETT 66.

b. Milyen taplalékot fogyaszthatunk béségesen? EnEn 7:13.

»Meg kell érteni, hogy bar egyszeriiséget ajanlunk a taplalkozasban,
de nem ajanlunk szegényes taplalkozast. Fogyasszunk béségesen jo mi-
ndségl gylimolcsot és zoldséget!” — ST 1897. szeptember 30.
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Mózes 1. könyve 1:29.
És monda Isten: Ímé néktek adok minden maghozó fűvet az egész föld színén, és minden fát, amelyen maghozó gyümölcs van; az legyen néktek eledelül.

Énekek Éneke 7:13
 A mandragórák illatoznak, és a mi ajtónk előtt vannak minden drágalátos gyümölcsök, ók és újak, [melyeket oh] én szerelmesem, néked megtartottam!


Hétfo oktéber 25.

2. ERTEK ES MERTEK

a. Milyen fajta ételeket kell valasztani az egészséges étrendhez? Péld
23:1.

»A testi egészségiiket érintd elsé nevelést a gyermekeknek csecse-
m6 korukban anyjuktdl kell kapniuk. Rendszeres id6kozonként csakis
egyszeru ételeket lenne szabad adnunk nekik oly mennyiségben, ami a
lehetd legjobb egészségben tartja dket” - ETT 176.

»lestiink abbol épiil fel, amit esziink, ezért ahhoz, hogy széveteink
jo allapotban legyenek, s hogy meger6sodjiink, megfeleld ételeket kell
fogyasztanunk?” - Gy 259
b. Milyen étkezési szokasok segitik el6 a jo egészséget? Milyen ta-

nacsokat nem szabad kihagyni a nevel6i munkabdl? Préd 3:2;

10:14.

»Mivel az emésztdszerveknek nincs idejiik megpihenni, elgyengiil-
nek. Ebbdl ered a kimeriiltség érzete, és a gyakori étkezés utani vagy.
A gyogyulds megkivanja, hogy ritkabban, kevesebbet egyenek és eleged-
jenek meg egyszeri étellel, kétszer vagy legfeljebb haromszor naponta”
- ETT 138.

~Etkezés utdn a gyomornak 6t 6rat kell pihennie, s egyetlen morzsa-
nak sem szabad belekeriilnie a kovetkez6 evésig” — Gy 271.

»A Kkorai vacsora iitkozik az el6z6 étkezés emésztésével. A késoi
vacsorat viszont nem emésztjiik meg a lefekvés idejéig, aminek ko-
vetkeztében gyomrunk nem kap megfelel6 pihenést. Almunk zavart
lesz, agyunk és idegeink elfaradnak, étvagyunk csokken a reggeli el6tt,
szervezetiink nem frissiil fel, ezért késziiletlen a napi kotelességek el-
végzésére” - ETT 138.

c. Milyen elvekrdl nem szabad elfelejtkezniink taplalékunk kivalasz-
tasakor? Jak 4:17.

»Akik nem akarnak elv szerint étkezni és inni, miutan vildgossagot
kaptak e targyban, azokat az étvagy fogja uralni, és nem lesznek allhata-
tosak mas dolgokban sem, hogy elvek szerint éljenek” — CH 39.
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Példabeszédek 23:1.
Mikor leülsz enni az uralkodóval, szorgalmasan reá vigyázz, ki van előtted.

Prédikátor könyve 10:14.
Boldog vagy te ország, kinek a te királyod nemes ember, és a te fejedelmid idejében esznek a [testnek] erejéért és nem az italért.

Prédikátor könyve 3:2.
Ideje [van] a születésnek és ideje a meghalásnak; ideje az ültetésnek, ideje annak kiszaggatásának, ami ültettetett.

Jakab apostol levele 4:17.
 Aki azért tudna jót cselekedni, és nem cselekeszik, bűne az annak.


Kedd oktéber 26.

3. VESZELYES TAPLALEKOK

a. Mire vagyunk figyelmeztetve, ha gyiimolcsot és zoldséget valasz-
tunk az étkezéshez? Préd 3:1.

»Ne hasznaljunk fel tulérett gyiimolcsot, sem fonnyadt zoldséget. Ne
fogyasszunk ugyanarra az étkezésre gyiimolcsot és zoldséget is” — ST
1897. szeptember 30.

b. Mit mond a Biblia azokrdl, akik nem tudnak uralkodni az étva-
gyukon? Péld 23:21; Fil 3:19.

~Gyakran eltérd tulajdonsagu taplalékok keriilnek a gyomorba, amit
nem tud elfogadni, s ennek erjedés a kovetkezménye... Ne egyetek egy
étkezésre tdl sokfajta ételt!” - TDG 340.

c. Milyen kockazatot rejt a husevés?

»A husos ételekkel valo taplalkozas mmdenfele betegség - rdk, daga-
nat, gyullad4sos betegségek — megszerzésével jar” — ETT 300.

d. Milyen két dolog van megtiltva étkezési célra? 3Moz 3:17. Mit kell
megérteniink a finomitott lisztrdl, cukorrol, tésztafélékrol, édes
pudingokrdl és igy tovabb?

»Nem gondoljuk, hogy a zsirban siilt burgonya egeszseges. . . Csak
olyan ételt fogyassz, amiben semmi zsiradék (kovérje) nincs” - ETT 274.

»Husételek, vaj, zsiros tésztak, fliszerezett ételek, nyalanksagok -
mindezekbdl korlatlanul fogyasztanak... Ezek aztan megte321k a ma-
gukét, hogy elrontsak a gyomrot, fehzgassak az idegeket, és gyengitsék a
szellemi képességet” — ETT 182. 183.

»A finomlisztbdl késziilt kenyérbdl hianyoznak a tel)es buzakenyér
tdpanyagai. A fehér kenyér sokszor okoz székrekedést és egyéb zavaro-
kat” — ETT 248.

»Altaldban tulsagosan sok cukrot tesziink az ételbe. A tortak, pudin-
gok, cukraszsiitemények, gylimolcszselék, dzsemek emésztési zavarokat
okoznak. Kiilongsen artalmasak a sodok és a pudingok, amelyeknek {6
alkotdrésze a tej, a tojds, a cukor” - ETT 90.

»A cukor nem jé a gyomornak Erjedést okoz, ami az agyat kodossé,
a kedélyt zsortolédéve teszi” — ETT 253,
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Mózes 3. könyve 3:17.
Örökkévaló rendtartás legyen a ti nemzetségeiteknél minden ti lakhelyeteken: semmi kövért és semmi vért meg ne egyetek!

Példabeszédek 23:21.
Mert a részeges és dobzódó szegény lesz, és rongyokba öltöztet az aluvás.

Prédikátor könyve 3:2.
Ideje [van] a születésnek és ideje a meghalásnak; ideje az ültetésnek, ideje annak kiszaggatásának, a mi ültettetett.

Filippibeliekhez írt levél 3:19.
Kiknek végök veszedelem, kiknek Istenök az ő hasok, és akiknek dicsőségök az ő gyalázatukban van, kik [mindig] a földiekkel törődnek.


Szerda oktéber 27.

4. ALTALANOS MERTEKLETESSEG VAGY ONURALOM

a. A Lélek gyiimolcsei koziil melyik jellemvonas van osszefiiggésben
az egészséggel? Gal 5:22,23. Mit hataroz meg ez a jellemvonas?
1Kor 9:25.

»Az igazi mértékletesség erre tanit: tartézkodjunk minden karostdl
és hasznaljuk jozanul azt, ami egészséges!” — PP 523.

»Az igaz valldsossdg gylimoélcse, ha tartozkodunk az drtalmas ételek-
t6l és italoktol. Aki szive mélyébdl megtér, az maga mogott hagy minden
artalmas szokast, és étvagyat. Teljes tartozkodassal folébe tud kerekedni
az egészségpusztité dnkényeztetd kivinségnak” - ETT 357.

b. Milyen karokat okoz a mértéktelenség? Péld 25:28.

»A mértéktelenség bline - akar tul gyakori vagy sok evésrdl, akar
egészségtelen ételek fogyasztasardl legyen sz6 — tonkreteszi az emész-
toszervek miikodését, hatassal van az agyra, ezaltal megrontja az
itéloképességet, gatolja a jozan, nyugodt, egészséges gondolkodast és
cselekvést” Gy 278.

»Meértéktelenség az evésben és ivasban, mértéktelenség a munkaban,
mértéktelenség majdnem minden dologban és mindeniitt eléfordul.
Azok, akik nagy erdfeszitéseket tesznek, hogy adott id§ alatt nagyon sok
munkat elvégezzenek, és ezt még akkor is megteszik, amikor sajat jozan
értelmiik azt mondja, hogy most mér pihenniiik kellene, soha nem lesz-
nek gydztesek. Ok kolcsonvett t6kébél élnek. Olyan erét hasznalnak fel,
amelyre a jovében még sziikségiik lenne. Amikor a vakmerden elhasz-
nalt energiara sziikség lenne, annak hidnya miatt, kudarcot vallanak...
Egyszer majd blinhddniiik kell azoknak, akik megszegik az egészségligyi
torvényeket. Isten ellatott benniinket a sziikséges erdvel, és ha meggon-
dolatlanul kimeritjiik ezt folytonos tileréltetéssel, akkor hasznavehetdsé-
giink lecsokken, s életiink id6 el6tt véget ér” — ST 1897. szeptember 30.

»A lefekvés el6tt a gyomornak mar be kell fejeznie feladatat, hogy a
test tobbi részével egyiitt megpihenhessen. Nem lenne szabad eléfor-
dulnia annak, hogy a gyomor az alvas brmely id8szaka alatt dolgozzék.
A tulzottan igénybe vett gyomor miutdn elvégezte feladatat, kimerdl, és
gyengeséget okoz. Sokan félreértik ezt, és azt képzelik, hogy az élelem
hidnya okozza az ilyen érzést. Ujra esznek anélkiil, hogy pihentetnék
gyomrukat. Az étkezés rovid idére elmulasztja a gyengeséget. Minél
inkabb kielégitik étvigyukat, az annal kovetel6zobb lesz” - ETT 138.
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Példabeszédek 25:28.
[Mint] a megromlott és kerítés nélkül való város, [olyan] a férfi, akinek nincsen birodalma az ő lelkén!

Korinthusbeliekhez írt 1. levél 9:25.
Mindaz pedig aki pályafutásban tusakodik, mindenben magatűrtető; azok ugyan, hogy romlandó koszorút nyerjenek, mi pedig romolhatatlant.

Galátziabeliekhez írt levél 5:22, 23.
22  De a Léleknek gyümölcse: szeretet, öröm, békesség, béketűrés, szívesség, jóság, hűség, szelídség, mértékletesség.
23  Az ilyenek ellen nincs törvény.


Csiitortok oktéber 28.

5. ASZAKACSMUVESZET

a. Milyen tudomanyt kell megtanitani mar egészen az ifjukorban és
miért?

»Lehet, hogy a f6zést mas hivatdsnal kevésbé kivanatosnak tekintik,
a valésdgban mégis minden masndl értékesebb tudomdny. Isten is igy
tekinti az egészséges taplalék elkészitését. Nagyra becsiili azokat, akik
hiiséges szolgalatot végeznek az egészséges, izletes taplalék elkészitésé-
nél” - ETT 193.

»Feltétlentl szitkséges, hogy a nevelés egyik legfontosabb aganak
tekintsiik a f6zés miivészetét” - ET'T 202.

»Az anyék vigyek magukkal lanya1kat a konyhaba még igen fiatalon,
s tanitsék Sket a {6zés miivészetére” - ETT 203.

»Keresztényi kotelessége megtanulnia az ételt készitének, hogy mi-
ként kell elkésziteni az egészséges ételeket valtozatosan ugy, hogy azok
izletesek és egészségesek legyenek” — CH 116.

b. Milyen kenyér a legtaplalobb és a legegészségesebb?

»A tiszta buzaliszt nem alegmegfelel6bb a folyamatos taplalkozashoz.
A buza, a zab és a rozs keveréke sokkal taplalobb, mint a tapértékeitol
elvalasztott buza” - ETT 249.

c. Mit mondott Jézus a kétféle kenyérrol, amelyre az emberiségnek
sziiksége van? Mt 4:4; Jn 6:33-35; 5:39.

»Isten szava az élet kenyere” — UL 125.
Péntek oktéber 29.

ATTEKINTO ES ELMELKEDO KERDESEK

a. Milyen aldasok szarmaznak a novényi eredetii taplalékok fogyaszta-
sabol?

b. Miért nagyon fontos, hogy megtanuljunk uralkodni az étvagyunk
felett?

c. Nevezz meg néhany ételt, amelyet sokan nem tartanak veszélyesnek!

d. Nevezz meg két sajnalatra méltd, mértéktelen dontést, amelyet gyakran
naplemente utan hoznak!

e. Allitsd szembe a vilag szerinti szakacs miivészetet az Isten szerintivel!
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Máté evangéliuma 4:4. 
Ő pedig felelvén, monda: Meg van írva: Nemcsak kenyérrel él az ember, hanem minden ígével, amely Istennek szájából származik.

János evangéliuma 6:33-35.
33  Mert az az Istennek kenyere, amely mennyből száll alá, és életet ád a világnak.
34  Mondának azért néki: Uram, mindenkor add nékünk ezt a kenyeret!
35  Jézus pedig monda nékik: Én vagyok az életnek ama kenyere; aki hozzám jő, semmiképen meg nem éhezik, és aki hisz bennem, meg nem szomjúhozik soha.

János evangéliuma 5:39.
Tudakozzátok az írásokat, mert azt hiszitek, hogy azokban van a ti örök életetek; és ezek azok, amelyek bizonyságot tesznek rólam;


( ELSO SZOMBATI ADAKOZAS 2010. november 6.

Irodalomra a szegény orszagok részére Szombat

Egy évben egyszer az els6 szom-
bati adakozast azért gyijtjiik Ossze,
hogy irodalmat vésdroljunk az
adomanyokbol a szegény orszagok
részére. Mialatt az internettel és a
modern média mas eszkozeivel ter-
jeszthetjilk az evangéliumot, nagyon
sok ember €l olyan szegény orszagok-
ban, ahol nincsenek modern hirkozls
eszkozok. A nyomtatott irodalom az
egyik leghatékonyabb maéd arra, hogy
elérhessiik ket az evangéliummal. Az evangélium metszé a kommunista, ateista és
muzulmén orszagokban, és talan csak négyszemkozt terjeszthetd.

»Az Ur szolgalleanya frja: ,,Sz6rjatok a bibliai igazsagot tartalmazé kiadvanyo-
kat gy mint az 8sz a faleveleket! Emeljiik fel Ot, a lelkek Udvozitsjét, emeljiik fel Ot
magasabbra, mind magasabbra!” - HP 323.

»Kiadvanyainkat mindenhova el kell juttatnunk. Adjatok ki azokat sok-sok nyel-
ven! Hirdessiik a harmadik angyal iizenetét ugy kiadvanyainkban, mint él6 széval.
Aki hiszel a jelen idére sz416 igazsagban, ébredj f6l Almodbdl! Kotelességed most az,
hogy minden elképzelhet6 anyagi eszkozt behozz azok megsegitésére, akik megértet-
ték az igazsagot és hirdetik azt” - 9B 62.

»Hirdessétek dicséretét, és mondjatok: Tartsd meg Uram a te népedet, az Izrdel
maradékat” (Jer 31:7.) A ,hirdetni” sz6 azt jelenti: kozzétenni; vagyis kinyomtatni
és felajanlani a nyilvanossag részére. Isten népe kell hogy hirdesse a megvaltas jo
hirét. Mig az Egyesiilt Allamok és més orszagok béségesen el vannak latva Biblidval,
koényvekkel és szérdlapokkal az evangélizalashoz, sok embernek szerte a vilagon,
nincs meg ugyanez a kivaltsaga. Kotelességiink és kivaltsagunk, hogy tdmogassuk
az irodalom terjesztését a vildg kiillonbozé tertiletein. Bar a Bibliat mar sok nyelvre
és nyelvjardsra leforditottak, de nélkiilozhetetlen konyvek, mint példaul a ,,Jézushoz
vezetd Gt” még millidk szamara nem elérheté. Most Albdniara figyeliink amelynek
a 3,5 milli6 lakosa tobb évtizedig kommunista uralom alatt volt. Ez most egy mu-
zulman orszag, korlatozott lehetdségekkel arra, hogy hirdethessiik az evangéliumot.
Nemrég leforditottuk a ,,Jézushoz vezet6 Gt” cimi konyvet alban nyelvre, és stirgésen
anyagiakra van sziikség a kiaddshoz. A ti b6kezti adomanyaitok fogjdk segiteni a
»Jézushoz vezetd t’, a ,Szombati Bibliai Tanulményok” és mas tovabbi kiadvanyok
nyomtatasat és terjesztését alban nyelven.

RERIRMATION. -
L

\ A Generdl Konferencia Kiaddi Osztdlya

-




6. Tanulmany ) 2010. november 6. Napnyugta: H 16:19
Szombat Ro 16:59

AZ EREDETI ETREND

»Es monda Isten: Imé néktek adok minden maghozé fiivet az
egész fold szinén, és minden fat, amelyen maghozé gyiimolcs van; az
legyen néktek eledeliil.” (1Mdz 1:29.)

»A Természet minden torvénye — amelyek Isten torvényei — a mi
javunkat szolgaljak. Az irdantuk val6 engedelmesség elémozditja boldog-
sagunkat ebben az életben, és segit az eljovendo életre vald felkésziilés-
ben.” - CH 386.

Javasolt olvasmany: A Nagy Orvos Ldbnyomdn, 206-215. (Etrend és egészség)

Vasarnap oktober 31.

1. ISTEN EREDETI TERVE

a. Mi volt Isten eredeti terve az emberiség teremtésekor? 1Moz
1:26-28.

b. Mi volt eredeti étrendként adva, ami megorizte az emberek egész-
ségét? 1Moz 1:29. Milyen megfontolasra késztessen ez benniinket?

Jer 6:16.

_ »Amennyire lehetséges, térjiink vissza Isten eredeti tervéhez” -
ETT 382.

c. A biinbeesés utan mit adott még Isten taplalékul az emberiség-
nek? 1Mdz 3:18.

»A gabonafélék gyiimolccsel, olajos magvakkal és zoldségfélékkel
egylitt mindazt tartalmazzak, ami a jo vér képzéséhez sziikséges. Ezeket
az alkotdelemeket a husos étrend nem tudja olyan mértékben nyujtani.
Ha az ember egészsége és energiai megkivannak a hus fogyasztasat, akkor
Isten az els6 emberpar tapldlékaul hust is valasztott volna.” — Gy 267.
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ELSO SZOMBATI ADAKOZAS IRODALOMRA A SZEGENY ORSZAGOK RESZERE


Mózes 1. könyve 1:29.
És monda Isten: Ímé néktek adok minden maghozó fűvet az egész föld színén, és minden fát, amelyen maghozó gyümölcs van; az legyen néktek eledelül.

Mózes 1. könyve 1:26-28.
26  És monda Isten: Teremtsünk embert a mi képünkre és hasonlatosságunkra; és uralkodjék a tenger halain, az ég madarain, a barmokon, mind az egész földön, és a földön csúszó-mászó mindenféle állatokon.
27  Teremté tehát az Isten az embert az ő képére, Isten képére teremté őt: férfiúvá és asszonnyá teremté őket.
28  És megáldá Isten őket, és monda nékik Isten: Szaporodjatok és sokasodjatok, és töltsétek be a földet és hajtsátok birodalmatok alá; és uralkodjatok a tenger halain, az ég madarain, és a földön csúszó-mászó mindenféle állatokon.

Mózes 1. könyve 3:18.
Töviset és bogácskórót teremjen tenéked; s egyed a mezőnek fűvét.

Jeremiás próféta könyve 6:16.
Így szólt az Úr: Álljatok az utakra, és nézzetek szét, és kérdezősködjetek a régi ösvények felől, melyik a jó út, és azon járjatok, hogy nyugodalmat találjatok a ti lelketeknek! És azt mondták: Nem megyünk!


Hétfo november 1.

2. AZETVAGY PROBAJA

a. Milyen probat engedett meg Isten Addmra és Evara? 1Méz
2:16,17.

»Amikor Addm és Eva az Eden kertjébe lett helyezve, minden az &
boldogsagukat szolglta” — ST 1898. februdr 24.

»Adédm és Eva meg lett probélva, hogy nyilvinvalévi legyen, vajon
hallgatnak-e Teremtd&jiik szavara, vagy nem engedelmeskednek kove-
telményeinek. Az ember Teremtdje az ember Atyja volt, és igy minden
joga megvolt a szolgalathoz, amit az ember nyujthat. Testileg, lelkileg és
szellemileg az ember kizarolag Isten tulajdona volt... Nyilvanval6va tette
szamukra, hogy szent torvényének valé engedelmesség altal boldogok
lehetnek és végiil halhatatlanséggal lesznek megéldva. Ovék lesz az orok
élet, ha Isten torvényének az alapelveit életiik {6 szabalyozdjava teszik. ..
Minden meglett téve, amib6l dldas szarmazhatott az emberi faj szamira,
és csupan egyetlen enyhe korlatozast kapott a biintelen par, hogy meg
legyen probalva az Isten iranti hiiségiik” — ST 1894. oktdber 8.

b. Hogyan buktak el els6 sziileink a proban? 1Moz 3:1-6; 1]n 3:4.

~Evanak meg volt mindene, ami boldoggé tehette. Koriil volt véve
mindenféle gyiimolccsel. Mégis a tiltott fa gyiimolcse kivanatosabbnak
tlint el6tte, mint az dsszes tobbi fa a kertben, amelyek gyiimolcsébdl sza-
badon ehetett. Mértéktelen volt klvansagaban Evett, s befolyasara férje
is evett, és mindkettéjiikén atok nyugodott” — ETT 113.

c. Mit okozott Adam és Eva rossz dontése? Rm 5:12.

»A foldet is atok sujtotta az elsé emberpar bline miatt. A bukas 6ta a
mertektelenseg szinte valamennyi viélfaja létezik. Az étvagy uralkodott
az ésszerliségen” — ETT 113.
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Mózes 1. könyve 2:16, 17.
16  És parancsola az Úr Isten az embernek, mondván: A kert minden fájáról bátran egyél.
17  De a jó és gonosz tudásának fájáról, arról ne egyél; mert amely napon ejéndel arról, bizony meghalsz.

Mózes 1. könyve 3:1-6.
1  A kígyó pedig ravaszabb vala minden mezei vadnál, melyet az Úr Isten teremtett vala, és monda az asszonynak: Csakugyan azt mondta az Isten, hogy a kertnek egy fájáról se egyetek?
2  És monda az asszony a kígyónak: A kert fáinak gyümölcséből ehetünk;
3  De annak a fának gyümölcséből, mely a kertnek közepette van, azt mondá Isten: abból ne egyetek, azt meg se illessétek, hogy meg ne haljatok.
4  És monda a kígyó az asszonynak: Bizony nem haltok meg;
5  Hanem tudja az Isten, hogy amely napon ejéndetek abból, megnyilatkoznak a ti szemeitek, és olyanok lésztek mint az Isten: jónak és gonosznak tudói.
6  És látá az asszony, hogy jó az a fa eledelre s hogy kedves a szemnek, és kivánatos az a fa a bölcseségért: szakaszta azért annak gyümölcséből, és evék, és ada vele levő férjének is, és az is evék.

Rómabeliekhez írt levél 5:12.
Annakokáért, miképen egy ember által jött be a világra a bűn és a bűn által a halál, és akképen a halál minden emberre elhatott, mivelhogy mindenek vétkeztek;

János apostol 1. levele 3:4.
Underline
Valaki a bűnt cselekszi, az a törvénytelenséget is cselekszi; a bűn pedig a törvénytelenség.


Kedd november 2.

3. IDEIGLENES VALTOZAS

a. Mit okozott hosszi tivon Adam és Eva azon dontése, hogy nem
engedelmeskedtek az étvagy kérdésében? 1Mdz 6:11-13,17.

b. Hogyan ismétlodik a torténelem? Mt 24:37-39.

»Ugyanazok a biinok lathatok ma, amelyek Noé napjaiban a biinte-
tést zaditottak a vilagra. A férfiak és n6k ma is annyira tilzasba viszik
az evést és ivast, hogy az mar falanksagba és részegességbe torkollik”
- ETT 114.

c. Milyen valtozas tortént az ember étrendjében a viz6zon utan?
Hasonlitsd 6ssze 1Mdz 1:29; 3:18. verseket 1Moz 9:3,4. versekkel!

d. Miért lett megengedve a hus fogyasztasa, holott 1500 évig nem
ehették? Zsol 90:9,10.

»Isten természetes allapotdban adta dssziileinknek a gytimolcsot.
Adamra bizta a kertet, hogy gondozza, és igy szdlt: "Ez legyen néktek
eledeliil” Egyik allatnak sem kellett elpusztitania a masikat, hogy ele-
deliil szolgaljon. A hisevés meg lett tlirve a blinbeesés utan, és ezaltal
az ember hosszu élete megrovidiilt. Az emberi sziv keménysége miatt
lett megengedve.” - TSDF 68.

e. Milyen étrendi korlatozast kapott Noé és az 6 leszarmazottai, és
késobb az Izraelitak is? 1Moz 7:2,3,8,9; 3Moz 11:46,47.

»[A vizozont] megel6zden Isten nem engedte meg a husfogyasztast.
Azt akarta, hogy az emberiség csakis a f6ld termékeivel taplalkozzék. De
most, hogy minden zo6ldféle elpusztult, megengedte a barkaban megdr-
zOtt tiszta allatok husanak fogyasztasat” — PP 77.
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Mózes 1. könyve 1:29.
És monda Isten: Ímé néktek adok minden maghozó fűvet az egész föld színén, és minden fát, amelyen maghozó gyümölcs van; az legyen néktek eledelül.

Mózes 1. könyve 6:11-13, 17.
11  A föld pedig romlott vala Isten előtt és megtelék a föld erőszakoskodással.
12  Tekinte azért Isten a földre, és ímé meg vala romolva, mert minden test megrontotta vala az ő útát a földön.
13  Monda azért Isten Noénak: Minden testnek vége elérkezett előttem, mivelhogy a föld erőszakoskodással telt meg általok: és ímé elvesztem őket a földdel egybe.
17  Én pedig ímé özönvizet hozok a földre, hogy elveszessek minden testet, amelyben élő lélek van az ég alatt; valami a földön van, elvész.

Mózes 1. könyve 3:18.
Töviset és bogácskórót teremjen tenéked; s egyed a mezőnek fűvét.

Mózes 1. könyve 9:3, 4.
3  Minden mozgó állat, amely él legyen nektek eledelűl; amint a zöld fűvet, nektek adtam mindazokat.
4  Csak a húst az őt elevenítő vérrel meg ne egyétek.

Mózes 1. könyve 7:2, 3, 8,9.
2  Minden tiszta baromból hetet-hetet vígy be, hímet és nőstényét; azokból a barmokból pedig, amelyek nem tiszták, kettőt-kettőt, hímet és nőstényét.
3  Az égi madarakból is hetet-hetet, hímet és nőstényét, hogy magvok maradjon az egész föld színén.
8  A tiszta barmok közűl, és a tisztátalan barmok közűl, a madarak közűl, és minden földön csúszó-mászó állat közűl,
9  Kettő-kettő méne be Noéhoz a bárkába, hím és nőstény: amint Isten megparancsolta vala Noénak.

Mózes 3. könyve 11:46, 47.
46  Ez a törvény a baromfélékről, a szárnyas állatokról, minden élő állatról, amely nyüzsög a vizekben, és minden állatról, amely csúszik-mászik a földön.
47  Hogy különbséget tehessetek a tisztátalan és tiszta között, az olyan állat között, amely megehető, és az olyan állat között, amely meg nem ehető.

Zsoltárok könyve 90:9, 10.
9  Bizony elmúlik minden mi napunk a te bosszúállásod miatt; megemésztjük a mi esztendeinket, mint a beszédet.
10  A mi esztendeinknek napjai hetven esztendő, vagy ha feljebb, nyolczvan esztendő, és nagyobb részök nyomorúság és fáradság, amely gyorsan tovatünik, mintha repülnénk.

Máté evangéliuma 24:37-39. 
37  Amiképen pedig a Noé napjaiban vala, akképen lesz az ember Fiának eljövetele is.
38  Mert amiképen az özönvíz előtt való napokban esznek és isznak vala, házasodnak és férjhez mennek vala, mind ama napig, amelyen Noé a bárkába méne.
39  És nem vesznek vala észre semmit, mígnem eljöve az özönvíz és mindnyájukat elragadá: akképen lesz az ember Fiának eljövetele is.


Szerda november 3.

4. AZ EREDETI TERV HELYREALLITASANAK KISERLETE

a. Milyen étrendet adott Isten Izrael gyermekeinek, miutan elhagy-
tak Egyiptomot? 2Mdz 16:14,15,31,35.

»Mikor Isten kivezette Izrael gyermekeit Egyiptombdl, az volt a cél-
ja, hogy tiszta, boldog és egészséges népként telepitse le 6ket Kanaan
foldjén. Vegyiik szemiigyre azokat az eszkozoket, amelyek segitségével
ezt megvaldsitotta volna. Fegyelem ala vetette 6ket, ami - ha jo kedvvel
kovetik — jot eredményezett volna neki és utédaiknak. Nagymértékben
megvonta toliik a hust... Isten ugyanolyan konnytszerrel adhatott vol-
na nekik hust is, mint mannat, de ez a korlatozas a nép javara tortént.
Az volt a szandéka, hogy sziikségleteiknek megfeleldbb taplalékot nyujt
annal az izgalmi allapotot okoz ételnél, amelyhez sokan Egyiptomban
hozzaszoktak. Egészségesebb allapotba kivanta hozni megromlott ét-
vagyukat, hogy majd 6rvendeni tudjanak annak a taplal¢knak - a fold
gyumolcseinek — amelyet Isten eredetileg nyujtott Addmnak és Evénak
az Edenben” - ETT 292.

b. Hogyan fogadta sok Izraelita az eldirt étrendet, és hogyan vala-
szolt erre Isten? 4M6z 11:4-6,18-20; Zsol 78:18-32; 106:14,15.

»[Izrael gyermekei] zligolodtak Isten korlitozdsai ellen, és Egyiptom
husos fazekai utan vagytak Isten adott ugyan nekik hust, de az atoknak
bizonyult szdmukra.” - ETT 293.

c. Mit kellene megtanulnunk ezen megtortént esetbdl a pusztaban?
Zsid 3:12-19; Zsol 78:18; 1Kor 10:5,6,9-11.

»1zrael gyermekeinek utazdsa élethien meg lett orokitve... Ez az
élethii leiras figyelmeztetésiil szolgal résziinkre, nehogy kovessiik en-
gedetlenségiik példajat, és hozzajuk hasonldan elessiink” - GW(1892)
159. 160.
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Mózes 2. könyve 16:14, 15, 31, 35.
14  Mikor pedig a harmatszállás megszűnék, ímé a pusztának színén apró gömbölyegek valának, aprók mint a dara a földön.
15  Amint megláták az Izráel fiai, mondának egymásnak: Mán ez! mert nem tudják vala mi az. Mózes pedig monda nékik: Ez az a kenyér, melyet az Úr adott néktek eledelül.
31  Az Izráel háza pedig Mánnak nevezé azt; olyan vala az mint a kóriándrom magva, fehér; és íze, mint a mézes pogácsáé.
35  Az Izráel fiai pedig negyven esztendőn át evék a Mánt, míg lakó földre jutának; Mánt evének mind addig, míg a Kanaán földének határához jutának.

Mózes 4. könyve 11:4-6, 18-20.
4  De a gyülevész nép, amely köztök vala, kívánságba esék, és Izráel fiai is újra síránkozni kezdének, és mondának: Kicsoda ád nékünk húst ennünk?
5  Visszaemlékezünk a halakra, a melyeket ettünk Égyiptomban ingyen, az ugorkákra és dinnyékre, a párhagymákra, vereshagymákra és a foghagymákra.
6  Most pedig a mi lelkünk eleped, mindennek híjával lévén; szemünk előtt nincs egyéb mint manna.

Zsoltárok könyve 78:18-32.
18  És megkísérték Istent az ő szívökben, enni valót kérvén az ő kivánságuk szerint.
19  És szólának Isten ellen, mondván: Avagy tudna-é Isten asztalt teríteni a pusztában?
20  Ímé, megcsapta a kősziklát és víz ömlött és patakok özönlöttek; de vajjon tud-é kenyeret is adni? avagy készíthet-é húst az ő népének?
21  Meghallotta az Úr és megharagudott ezért, és tűz gyulladt fel Jákób ellen, és harag gerjedt fel Izráel ellen;
22  Mert nem hittek Istenben, és nem bíztak az ő segedelmében,
23  És ráparancsolt a felhőkre ott fenn, és az egek ajtait megnyitotta.

Zsoltárok könyve 106:14, 15.
14  Epekedés epeszté őket a pusztában, és próbára tevék Istent a sivatagon.
15  És megadá nékik, amit kivántak; és ösztövérséget bocsáta lelkökbe.

Zsoltárok könyve 78:18.
És megkísérték Istent az ő szívökben, enni valót kérvén az ő kivánságuk szerint.

Korinthusbeliekhez írt 1. levél 10:5, 6, 9-11.
5  De azoknak többségét nem kedvelé az Isten, mert elhullának a pusztában.
6  Ezek pedig példáink lőnek, hogy mi ne kívánjunk gonosz dolgokat, amiképen azok kívántak.
9  Se a Krisztust ne kísértsük, amint közülök kísértették némelyek, és elveszének a kígyók miatt.
10  Se pedig ne zúgolódjatok, miképen ő közülök zúgolódának némelyek, és elveszének a pusztító által.
11  Mindezek pedig példaképen estek rajtok; megírattak pedig a mi tanulságunkra, akikhez az időknek vége elérkezett.

Zsidókhoz írt levél 3:12-19.
12  Vigyázzatok atyámfiai, hogy valaha ne legyen bármelyikőtöknek hitetlen gonosz szíve, hogy az élő Istentől elszakadjon;
13  Hanem intsétek egymást minden napon, míg tart a ma, hogy egyikőtök se keményíttessék meg a bűnnek csalárdsága által:
14  Mert részeseivé lettünk Krisztusnak, ha ugyan az elkezdett bizodalmat mindvégig erősen megtartjuk.
15  E mondás szerint: Ma, ha az ő szavát halljátok, meg ne keményítsétek a ti szíveiteket, mint az elkeseredéskor.
16  Mert kik keseredtek el, mikor ezt hallák? Nemde mindazok, akik kijövének Égyiptomból Mózes által?
17  Kikre haragudott vala pedig meg negyven esztendeig? avagy nem azokra-é, akik vétkeztek, akiknek testei elhullottak a pusztában?
18  Kiknek esküdött pedig meg, hogy nem mennek be az ő nyugodalmába, hanemha az engedetleneknek?
19  Látjuk is, hogy nem mehettek be hitetlenség miatt.


Csiitortok november 4.

5. VISSZATERES AZ EREDETI TERVHEZ
a. Hogyan valtozott Illés étrendje? 1Kir 17:4-6, 12-16; 19:6.

b. Ismertesd Keresztel6 Janos étrendjét és munkajat — valamint a
miénket! Mt 3:1-4.

»Janos tavol tartotta magat a vildgi baratoktdl és az élet fénytizései-
tol... Etrendje csakis zoldségfélékbdl, szentjanoskenyérbdl és vadméz-
bdl allt, ami ugyancsak megrovas volt az étvagy korlatlan kielégitése, a
falanksag ellen, ami akkor mindenfelé burjanzott... Akiknek Krisztus
masodik eljovetelét kell el6késziteni, azokat a hii Illés jelképezi, mint
ahogy Janos is Illés lelkiiletével jott, hogy el6készitse az utat Krisztus
els6 eljovetelére” — 3B 62.

c. Mi Isten terve az O népe szdmara Krisztus eljovetele el6tt? 1Thess
5:23. Magyarazd el az Esaias profétanak adott figyelmeztetést! Esa
22:12-14.

»Isten megprobal 1épésrol 1épésre visszavezetni eredeti szandékahoz,
hogy az ember a f6ld természetes termékeibdl éljen.” - CH 450.

d. Mi lesz a taplalékunk a mennyben és az uj f6ldon? Jel 21:1,4; 22:2;
Zsol 78:24.

LOtt lattam az élet fajanak gyiimolcseit: mannat, mandulat, fiigét,
granatalmat, sz6l6t és még sok mas gyiimolcsot.” — TL 16.

Péntek november 5.
ATTEKINTO ES ELMELKEDO KERDESEK

a. Miért adott Isten elsé sziileink részére csak novényi alapu taplalékot?

b. Miért az étvagy kérdésében lettek megprobalva?

c. Hogyan valaszoljunk azoknak, akik ramutatnak a Szentirasban a hus-
evésre?

d. Milyen figyelmeztetés szol résziinkre az Izraelitak pusztai vandorlasan
keresztiil?

e. Hogyan legyen eltér6 a mi étrendiink ezen utols6 napokban?
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Királyok 1. könyve 17:4-6, 12-16.
4  És a patakból lesz néked italod; a hollóknak pedig megparancsoltam, hogy tápláljanak téged ott.
5  Elméne azért, és az Úrnak beszéde szerint cselekedék; és elméne és leüle a Kérith patakja mellett, amely a Jordán felé [folyik].
6  És a hollók hoztak néki kenyeret és húst reggel és este, és a patakból ivott.
12  Az pedig monda: Él az Úr, a te Istened, hogy nincs semmi [sült] kenyerem, csak egy marok lisztecském van a vékában, és egy kevés olajom a korsóban, és most egy kis fát szedegetek, és haza megyek, és megkészítem azt magamnak és az én fiamnak, hogy megegyük és azután meghaljunk.
13  Monda pedig néki Illés: Ne félj, menj el, cselekedjél a te beszéded szerint; de mindazáltal nékem süss abból először egy kis pogácsát, és hozd ide; magadnak és a te fiadnak pedig azután süss;
14  Mert azt mondja az Úr, Izráel Istene, hogy sem a vékabeli liszt el nem fogy, sem a korsóbeli olaj meg nem kevesül addig, míg az Úr esőt ád a földnek színére.
15  És ő elméne, és az Illés beszéde szerint cselekedék, és evék mind ő, mind amaz, mind annak háznépe, naponként.
16  A vékabeli liszt nem fogyott el, sem pedig a korsóbeli olaj nem kevesült meg, az Úrnak beszéde szerint, amelyet szólott Illés által.

Királyok 1. könyve 19:6.
És mikor körülnézett, ímé fejénél vala egy szén között [sült] pogácsa és egy pohár víz. És evék és ivék, és ismét lefeküvék.

Zsoltárok könyve 78:24.
 És hullatott reájuk mannát eledelül, és mennyei gabonát adott nékik.

Ésaiás próféta könyve 22:12-14.
12  És fölhív az Úr, a seregek Ura ama napon sírásra és gyászolásra, ti magatok megkopaszítására és gyászruha-öltésre,
13  És ímé öröm és vígasság; barmok ölése, juhok levágása, húsevés és borivás; együnk, igyunk, mert holnap meghalunk!
14  És megjelenté magát füleimben a seregek Ura: Meg nem bocsáttatik e bűn tinéktek, míg meg nem haltok; szól az Úr, a seregek Ura.

Máté evangéliuma 3:1-4. 
1  Azokban a napokban pedig eljöve Keresztelő János, aki prédikál vala Júdea pusztájában.
2  És ezt mondja vala: Térjetek meg, mert elközelített a mennyeknek országa.
3  Mert ez az, akiről Ésaiás próféta szólott, ezt mondván: Kiáltó szó a pusztában: Készítsétek az Úrnak útját, és egyengessétek meg az ő ösvényeit.
4  Ennek a Jánosnak a ruhája pedig teveszőrből vala, és bőröv vala a dereka körül, elesége pedig sáska és erdei méz.

Thessalonikabeliekhez írt 1. levél 5:23.
Maga pedig a békességnek Istene szenteljen meg titeket mindenestől; és a ti egész valótok, mind lelketek, mind testetek feddhetetlenül őriztessék meg a mi Urunk Jézus Krisztus eljövetelére.

Jelenések könyve 21:1, 4.
1  Ezután láték új eget és új földet; mert az első ég és az első föld elmúlt vala; és a tenger többé nem vala.
4  És az Isten eltöröl minden könyet az ő szemeikről; és a halál nem lesz többé; sem gyász, sem kiáltás, sem fájdalom nem lesz többé, mert az elsők elmúltak.


Jelenések könyve 22:2.
 Az ő utczájának közepén. És a folyóvízen innen és túl életnek fája vala, mely tizenkét gyümölcsöt terem vala, minden hónapban meghozván gyümölcsét; és levelei a pogányok gyógyítására valók.


7. Tanulmany 2010. november 13.  Napnyugta: H 16:10
4 Szombat Ro 16:50

FIZIKAI TEVEKENYSEG

»Bizony, kezed munkajat eszed! Boldog vagy és jol van dolgod.”
(Zsol 128:2.)

»A betegségek {6 oka a tevékenység hlanya A testmozgds meggyor-
sitja és egyenletessé teszi a vérkeringést” — EEM majus 6.

Javasolt olvasmany: Counsels on Health, 173-202. (Bizonysdgtételek 2. kitet, 525-527;
3. kotet, 135-138; 152-159; 148-152; Elétted az élet 209-213; Bizonysdgtételek 4.
kotet, 264-265; 1. kitet, 315, 316; 4. kitet, 652, 653; 3. kotet, 78; 4. kotet, 94, 95;)

Vasarnap november 7.

1. A MUNKA BOLDOGSAGOT EREDMENYEZ

a. Milyen tevékenységet jeldlt ki Isten Addmnak az & joléte érdeké-
ben? 1Moz 2:8.

»Ha a semmittevésbdl allna a boldogsag, akkor az embert, szent,
artatlan 4llapotaban munka nélkiil hagyta volna az Ur. De Aki meg-
alkotta az embert, tudta, hogy mi szolgalja boldogsagat, ezért amint
megteremtette 6t, maris kijelolte az 6 munkdjat. Ahhoz, hogy boldog
lehessen, dolgoznia kellett” — 3B 77.

b. Miért van az életben a munka aldasul szanva? Zsol 128:2.

»-Egy masik draga aldds: A megfelel6 testmozgas. Minden szervnek
és izomnak megvan a kijelolt munkaja szervezetiinkben. ..

Ilyen testmozgds nélkiil elménket nem tudjuk megtartani rendes
tevékenységében. Tétlenné valik és képtelen lesz éles, gyors tevékenysé-
gének folytatdsdra. A tevékenység az elme er6inek miikodési képesseget
ad” - EEM méjus 6.

c. Mit mond az irott Ige a munkardl és a lustasagrél? 2Thess
3:10,12.

»A szill6k gondoskodjanak gyermekeik elfoglaltsdgardl. A gonosz-
sag legbiztosabb forrdsa a tétlenség. A testi munka, amely egészsegesen

elfdrasztja az izomzatot, étvagyat kelt az egyszerd, egészséges étel utdn.”
- ETT 188.
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Mózes 1. könyve 2:8.
És ültete az Úr Isten egy kertet Édenben, napkelet felől, és abba helyezteté az embert, akit formált vala.

Zsoltárok könyve 128:2.
 Bizony, kezed munkáját eszed! Boldog vagy és jól van dolgod.

Thessalonikabeliekhez írt 2. levél 3:10, 12.
10  Mert a mikor nálatok voltunk is, azt rendeltük néktek, hogy ha valaki nem akar dolgozni, ne is egyék.
12  Az ilyeneknek azonban rendeljük és kérjük őket a mi Urunk Jézus Krisztusra, hogy csendesen munkálkodva, a magok kenyerét egyék.


Hétfo november 8.

2. A TULFESZITETT MUNKA

a. Bar tevékenynek lettiink teremtve, mégis mirol ne felejtkezziink
el? Mk 6:31.er.

»Hozzunk napi munkankba reményteljességet, batorsagot és ked-
vességet. Ne dolgozzuk agyon magunkat! Sokkal jobb napi terveink
egy részét elvégezetleniil hagyni, mint drtani magunknak, tilterhelni
magunkat, és elvesziteni a holnapi feladathoz sziikséges buzgalmat. Ne
sértsd meg az egészség torvényét ma, nehogy elveszitsd a holnaphoz
szlikséges erét!” — 2EJE 247.

»A talfeszitett munka is gyakran lehet az okozoja annak, hogy elve-
szitjiik az onuralmunkat... Isten azt kivénja, hogy tudatdra ébredjiink,
hogy nem dicséitjitk Ot, ha tulterheljiik magunkat, ha sziviink és agyunk
kifarad, s ekkor ingeriiltekké, zsortol6dokké valunk. Csak azokat a fe-
lel8sségeket vegyiik magunkra, melyeket az Ur szabott rdnk és Benne
bizva legyen sziviink tiszta, nyugodt és nydjas.” - UI 87. 88.

»Nem bolcs dolog mindig a munka és izgalom terhe alatt gornyedni,
még akkor sem, ha arrdl van sz6, hogy az emberek lelki sziikségletét
kell betolteni, mert ezaltal a személyes megszentel6dést elhanyagolja-
tok, s az elme, lélek és test erdit tulterhelitek. Krisztus szolgai legyenek
6nmegtagadok és hozzanak dldozatot, azonban Isten azt akarja, hogy
mindnydjan tanulmanyozzik az egészségiigyi torvényeket és haszndljak
fel munkajukban, hogy fenntarthassdk az Urtdl nyert életiiket.

Noha Jézus csodakat tett és tanitvanyainak is adott erét, hogy ilyene-
ket tegyenek, mégis utasitotta meglankadt szolgait, hogy egy nyugalmas
helyre menjenek pihenni” - ESz 152.

»Mindenkinek sziiksége van pihenésre, kiilonosen a néknek”” — Ev 230.

b. Jollehet nem hanyagolhatjuk el szellemi és fizikai egészségiinket,
mégis mi legyen legfobb feladatunk az életben? Mt 6:31-33.

»Azt az id6t, amit a j6 dolgokra forditottunk, azt a szilard és jo szel-
lemi és testi egészség megalapozasara és megdvasara forditottuk. Nem
engedhetjitk meg, hogy a testiink vagy az értelmiink akar csak egyetlen
funkcidja is elsorvadjon, vagy megnyomorodjék a tulhajszolt munka
miatt, vagy azért, mert visszaéliink él6 gépezetiink barmely részével.
Ha mégis megtennénk, egészen biztosak lehetiink abban, hogy ez nem
marad kovetkezmények nélkil” - Gy 275. 276.
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Máté evangéliuma 6:31-33. 
31  Ne aggodalmaskodjatok tehát, és ne mondjátok: Mit együnk? vagy: Mit igyunk? vagy: Mivel ruházkodjunk?
32  Mert mind ezeket a pogányok kérdezik. Mert jól tudja a ti mennyei Atyátok, hogy mind ezekre szükségetek van.
33  Hanem keressétek először Istennek országát, és az ő igazságát; és ezek mind megadatnak néktek.

Márk evangéliuma 6:31.er.
Ő pedig monda nékik: Jertek el csupán ti magatok valamely puszta helyre és pihenjetek meg egy kevéssé.


Kedd november 9.

3. ULO FOGLALKOZAS ES TESTMOZGAS

a. Mit nem szabad elhanyagolniuk azoknak, akik idejiik nagy részét
iilve toltik el?

»A szabad levegén végzett testgyakorlatok jot tesznek az iil6 foglal-
kozastiaknak, és azoknak, akik zart helyiségekben dolgoznak. Mind-
azok, akik csak tehetik, tartsdk kotelességiiknek, hogy ezen az tton
haladjanak. Nincs mit veszteniiik, de sokat nyerhetnek. Uj élettel telitve
térhetnek vissza foglalkozasukhoz és munkajukat Gjult buzgalommal
vehetik fel. A betegségekkel szemben ellenallo képességiik novekedni
fog” - UI 282. 283.

b. Mi a legjobb étrend az iil6 foglalkozast végzok részére?

~Ime egy tandcs {il6 foglalkozdstak szamara; vagy akiknek a munk4-
juk féként az agyat veszi igénybe. Probaljak ki azok, akiknek elég erkolcsi
batorsaguk és onuralmuk van: minden étkezésnél csak két-haromféle
egyszeru ételt egyenek, és csak annyit, amennyire éhségiik csillapitasara
szlikség van; mindennap aktivan mozogjanak! Figyeljék meg, hogy nem
szolgal-e ez javunkra!” - NOL 215.

c. Mit kell tenniink azért, hogy legyo6zziik azon szokasainkat, amik
miatt talsagosan keveset mozgunk? 2Kor 8:12.

~Vegyétek igénybe az akarat erejét is, amely ellendll a hidegnek és
erésiti az idegrendszert. Rovid idén beliil érezni fogjatok a testmozgas
és a tiszta levegd jo hatasat, olyannyira, hogy tobbé létezni sem tudnatok
majd e két aldas nélkiil” - Gy 235.
d. Milyen iil6 vagy allo testtartas ajanlatos leginkabb, amely Ossz-
hangba van Isten eredeti tervével is? Préd 7:29. [angolban: ,,Isten
teremtette az embert egyenesnek”]

»Mindenekel6tt torekedjiink a helyes 16 és allo testtartasra. Isten
az embert egyenesnek alkotta, és azt akarja, hogy ne csak testi, hanem
szellemi és erkolcsi képességekkel — kedvességgel, méltosaggal, onura-
lommal, batorsaggal és 6nbizalommal - rendelkezzék, amit az egyenes
testtartds nagymértékben biztosit” - Gy 254.
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Prédikátor könyve 7:29.
Hanem lásd, ezt találtam, hogy az Isten teremtette az embert igaznak; ők pedig kerestek sok kigondolást.

Korinthusbeliekhez írt 2. levél 8:12.
Mert ha a készség megvan, a szerint kedves az, amije kinek-kinek van, [és] nem a szerint, a mije nincs.


Szerda november 10.

4. TESTMOZGAS

a. Milyen jotékony hatast eredményez a fizikailag tevékeny élet?
Zsol 104:23; Préd 5:12.

»Nemcsak testiink szervei erdsddnek meg a foglalkoztatastol, hanem
gondolkodasunk is erdre kap és ismeretekre tesz szert e szervek miiko-
dése folytan” - 3B 77.

»A szabad levegén jokedvvel végzett erételjes, de mégsem tuler6lte-
tett testmozgas, elOsegiti a vérkeringést, egészségesen felheviti a bort, és
a végtagokba arasztja a tiszta levegotdl életre pezsdiilt vért” — 2B 530.

»A testi munka segiti az emésztést is.” — 2B 569.

b. Melyik a leghasznosabb testmozgas? 1Mdz 2:15.

»A legnagyobb aldast nem abbdl a testgyakorlasbol nyerjiik, amelyet
jatékként vagy csupan testgyakorlasként végziink. Némi haszon szar-
mazik a szabad levegdn valo tartézkoddsbdl és az izmok torndztatasa-
bdl; de ugyanazt az erémennyiséget segitd kotelességekre forditsuk, és
az aldas nagyobb lesz, s a megelégedettség érzete tolt el; mert az ilyen
testgyakorlas magaban rejti a segitség érzetét és a jol végzett kotelességre
a lelkiismeret beleegyezését” — BO 425.

»A szabadban valo testgyakorlast életad6 sziikségletként kell elren-
delni. Erre nincs jobb, mint a kerti munka.” - NOL 184.

c. Ahelyett, hogy a vilagi sportokban valé gyozelemre torekednénk,
inkabb mi legyen a mi célunk, és miért? Sof 2:3.

»-Néhany a legnépszer(ibb szérakoztaté sportok kozil, mint a lab-
darugss, és az okolvivas, a brutalitas és erdszak iskoldjava valt. Ezek a
sportok ugyanazon jellemvonasokat erdsitik, mint az ¢si Roma cirkuszi
jatékai. Az uralkodas, a hatalom szeretete, a biiszkeség és gég pusztan
a nyers eré miatt, vakmerden, gondtalanul figyelmen kiviil hagyva a
helyes életvitelt, mindez teret nyer az ifjisag folott, rombold erdvel bir
és visszataszito.

Mas atlétikai jatékok, habar nem annyira durvék, szintén nem kevés-
bé kifogasolhatok, mivel tulzasba viszik azokat is. Fokozzak az ifjusag-
ban az élvezetek és izgalmak szeretetét és igy taplaljak a hasznos munka
irdnti ellenszenvet, azt a hajlanddsagot, hogy elkeriiljék az élet gyakorlati
kotelességeit és feleldsségeit.” — EE 210.
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Mózes 1. könyve 2:15.
És vevé az Úr Isten az embert, és helyezteté őt az Éden kertjébe, hogy mívelje és őrizze azt.

Zsoltárok könyve 104:23.
 Az ember munkájára megy ki, és az ő dolgára mind estvéig.

Prédikátor könyve 5:12.
Édes az álom a munkásnak, akár sokat, akár keveset egyék; a gazdagnak pedig bővölködése nem hagyja őt aludni.

Sofóniás próféta könyve 2:3.
Keressétek az Urat mindnyájan e föld alázatosai, akik az ő ítélete szerint cselekesztek; keressétek az igazságot, keressétek az alázatosságot: talán megoltalmaztattok az Úr haragjának napján!


Csiitortok november 11.

5. LELKI GYAKORLAT
a. Mi fontosabb a torna gyakorlatoknal? 1Tim 4:8,7.

»Ha nem szoktatjatok magatokat a vallasos dolgokrdl valé elmél-
kedésre, szellemiségetek elgyengiil, és eler6tlenedik ezen a teriileten.
Ha sziinteleniil a vilagi tigyekrdl gondolkodtok, akkor azokban lesz-
tek kivalok, mert ezt az iranyt muveltétek ki, és erdsitettétek meg a
hasznalat dltal. Azért nehéz az embereknek valldsos életet élni, mert
gondolkodasukat nem szoktatjak Isten szeretetére, félelmére. Eppen az
ellenkez6 irdnyt gyakoroljak. Ha nem neveljiikk magunkat sziinteleniil a
lelki tapasztalatok megszerzésére, ha nem igyeksziink megérteni a ke-
gyesség titkat, akkor képtelenek lesziink nagyra értékelni az 6rokkévalod
dolgokat... Amikor sziviink kétfelé huz, ¢s foként a vilagi dolgokkal
torodik Isten dolgai ellenében, akkor lelki erénk nem igazan képes a
novekedésre.” — ICsK 297.

b. Mi tartozik lelki feladataink kozé? Apcs 24:16. Mi legyen az els6
és legfontosabb torekvésiink? Jer 9:24.

»Az Osszes mennyei lények lland tevékenységet folytatnak és az Ur
Jézus is példat adott mindenki szdmdra a munkdlkoddasra. O széjjeljart
és jot cselekedett. Isten alapozta meg az engedelmes tevékenység torvé-
nyét... »

A cselekvés er6t ad” - EEM majus 6.

c. Milyen foldi elonyok szarmaznak a lelki szorgalombdl? Rm

12:10-12; Zsid 6:11,12; Fil 2:14-16.

Péntek november 12.
ATTEKINTO ES ELMELKEDO KERDESEK

Miért adott Isten munkat az emberi fajnak?

Nevezz meg néhanyat a tulzasba vitt munka veszélyei koziil!
Mi veszélyezteti azokat, akik nagyon keveset mozognak?
Milyen médon valik a testmozgas javunkra?

Hogyan tudjuk cselekedetekre valtani a lelki gyakorlatokat?

PO Te

42 Szombati Bibliai Tanulmanyok, 2070. oktdber - december


Jeremiás próféta könyve 9:24.
Hanem azzal dicsekedjék, aki dicsekedik, hogy értelmes és ismer engem, hogy én vagyok az Úr, aki kegyelmet, ítéletet és igazságot gyakorlok e földön; mert ezekben telik kedvem, azt mondja az Úr.

Apostolok cselekedetei 24:16.
Ebben gyakorlom pedig magamat, hogy botránkozás nélkül való lelkiismeretem legyen az Isten és emberek előtt mindenkor.

Rómabeliekhez írt levél 12:10-12.
10  Atyafiúi szeretettel egymás iránt gyöngédek; a tiszteletadásban egymást megelőzők [legyetek].
11  Az igyekezetben ne [legyetek] restek; lélekben buzgók [legyetek]; az Úrnak szolgáljatok.
12  A reménységben örvendezők; a háborúságban tűrők; a könyörgésben állhatatosak;

Filippibeliekhez írt levél 2:14-16.
14  Mindeneket zúgolódások és versengések nélkül cselekedjetek;
15  Hogy legyetek feddhetetlenek és tiszták, Istennek szeplőtlen gyermekei az elfordult és elvetemedett nemzetség közepette, kik között fényletek, mint csillagok e világon.
16  Életnek beszédét tartván elébök; hogy dicsekedhessem majd a Krisztus napján, hogy nem futottam hiába, sem nem fáradtam hiába.

Timótheushoz írt 1. levél 4:8, 7.
8  Mert a test gyakorlásának kevés haszna van; de a kegyesség mindenre hasznos, meglévén benne a jelenvaló és a jövő életnek ígérete.
7  A szentségtelen és vénasszonyos meséket pedig eltávoztasd. Hanem gyakorold magadat a kegyességre.

Zsidókhoz írt levél 6:11, 12.
11  Kívánjuk pedig, hogy közületek kiki ugyanazon buzgóságot tanusítsa a reménységnek bizonyossága iránt mindvégiglen.
12  Hogy ne legyetek restek, hanem követői azoknak, akik hit és békességes tűrés által öröklik az ígéreteket.


FELUDULES )

»Kilonbség van az tdiilés és szoérakozas kozott. Az tdiilés, ha mélto
nevéhez: felidiilés, Gjjateremtés, megerdsitd és regenerald hatasti. Kiemel
megszokott gondjainkbdl és foglalkozasunkbol. Felfrissiti testiinket és lel-
kiinket, és igy képesit benniinket arra, hogy uj erével térjiink vissza az élet
komoly munkajéhoz. Ezzel szemben a mulatozas, a szérakozas élvezetté val-
hat és kihdgasok elkovetésére vezethet. Szétmorzsolja azokat a haszndlhato
erdket, amelyek sziikségesek a hasznos épit6 munkahoz, és igy akadalyozza
az életben a valodi eredmények elérését.

Az Ur az egész testet mozgéasra teremtette, ezért ha testi erénket nem
tartjuk egészségben tevékeny testgyakorlas altal, akkor szellemi képessége-
inket sem tudjuk sokdig megtartani a legmagasabb szinten. A testi tétlenség
majdnem elkeriilhetetlennek tiinik az iskola tantermében, igy a tobbi egész-
ségtelen koriilménnyel egyiitt terhessé valik a gyermek szamara, kiillonsen
a gyenge testalkatiaknak. A szellGztetés gyakran elégtelen. A rossz formaja
székek, padok természetellenes testtartdsra kényszeritik Gket, ami gatolja
a tido és a sziv tevékenységét. A gyermekeknek majdnem egy egésznapot
kell ugy eltolteniiik, hogy tisztatalan és talan betegségek csirdival fertézott
leveg6t 1élegeznek be. Igy nem csoda, ha a tanteremben gyakran életiik vé-
géig tarto betegségeket szereznek. Agyunk, amely minden szerviink koziil
a legérzékenyebb, és amelybdl az egész szervezet idegereje szarmazik, a
legnagyobb kart szenvedi. Ha a gyermekek agyat korai és tulzott tevékeny-
ségre serkentik, az ilyen egészségtelen allapotok koziil elgyengiil, és a karos
kovetkezmények gyakran maradandéak.

A gyermekeket ne tartsuk sokdig zart helyiségben és ne kivanjuk télik,
hogy tul sokat tanuljanak mindaddig, amig testileg jol ki nem fejlédtek. A
gyermek els6 nyolc-tiz évében a legjobb tanterem a mezd és a kert; legjobb
tanitoja az édesanyja, és legjobb tankonyve a természet. A gyermek egészsé-
gét még akkor is fontosabbnak kell tekinteniink a konyvekbdl nyert ismere-
teknél, amikor mar elég id6s ahhoz, hogy iskoldba jarjon. Testi és szellemi
novekedése érdekében a legkedvezdbb feltételekkel kell 6t koriilvenniink.

Sok tanul6 naprol napra konyvei f61é hajolva gornyed zart szobdjaban.
Mellkasa annyira dsszeszorul, hogy nem tud teljes, mély lélegzetet venni,
ezért vére lustan kering, feje forrd... Igy a tanuldk életiik végéig tartd be-
tegségeket szereznek. Megnovekedett testi és szellemi erével keriilhettek
volna ki az iskolabol, ha megfelel$ koriilmények kozott folytathattak volna
tanulmanyaikat, napfényben vald rendszeres testgyakorlassal osszekotve.”

- EE 207. 208. ‘
N
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8. Tanulmény 2010. november 20.  Napnyugta: H 16:02
v Szombat Ro 16:44

A VIZ
,,Es adok nékik vizet” (4M6z 21:16.)

»Ezrek haltak meg a tiszta viz és a friss leveg6 hidnya miatt, akik élet-
ben maradhattak volna” - ETT 326.

Javasolt olvasmany: A Nagy Orvos Labnyomdn, 163. 164. (Gydgymédok alkalmazdsa)
224-225. 227-231. (Izgat6 és kdbitoszerek)

Vasdarnap november 14.

1. A VIZ JELENTOSEGE

a. Mi van feljegyezve a Szentirasban az emberiség egyik legalapve-
tobb sziikségletérol? Jn 4:7; Péld 25:21.

b. Mi volt a legnagyobb problémajuk azoknak, akik félsivatagos te-
riileteken éltek a patriarkak napjaiban? 1Moz 26:18-20.

c. Hogyan irnad le a viz jelentoségét?

»A tiszta viz a menny egyik legcsodalatosabb aldasa egészségben
és betegségben egyarant. Megfelel6 hasznalata az egészséget szolgalja.
Ezt az italt Isten adta embernek és allatnak szomjusaga oltasara. Idd
bdségesen, mert ezzel segited szervezetedet folyadéksziikségletének ki-
elégitésében, és ellenallobba teszed azt a betegségekkel szemben! A viz
kiils6 alkalmazasa a vérkeringés egyik legegyszertibb és legmegfelel6bb
szabalyozdja. A hideg vagy langyos fiirdd elsérendi frissit6. A meleg
tirdo kitagitja a porusokat, és igy hozzajarul a tisztatalansagok eltavoli-
tasahoz. Mind a meleg, mind a langyos fiird6 megnyugtatja az idegeket,
¢s kiegyensulyozza a verkeringést” - NOL 163. 164.

»A viz a legjobb folyadék szoveteink megtisztitdsara... Ha a szenve-
d6k segitenck szervezetiiket erdfeszitésében tiszta lagy viz felhasznalasa
altal, akkor sok szenvedést elkeriilnének” - EEM méjus 15.
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Mózes 1. könyve 26:18-20.
18  És ismét megásá Izsák a kútakat, amelyeket ástak vala az ő atyjának Ábrahámnak idejében, de amelyeket Ábrahám holta után behánytak vala a Filiszteusok, és azokkal a nevekkel nevezé azokat, amely neveket adott vala azoknak az ő atyja.
19  Izsák szolgái pedig ásnak vala a völgyben, és élő víznek forrására akadának ott.
20  Gérár pásztorai pedig versengének Izsák pásztoraival, mondván: Miénk a víz. Ezért nevezé a kútnak nevét Észeknek, mivelhogy czivakodtak vala ő vele.

Példabeszédek 25:21.
Ha éhezik, aki téged gyűlöl: adj enni néki kenyeret; és ha szomjúhozik: adj néki inni vizet;

János evangéliuma 4:7.
Jöve egy samáriabeli asszony vizet meríteni; monda néki Jézus: Adj innom!


Hétfo november 15.

2. A VIZNAGY ALDAS

a. Nevezz meg néhany modjat annak, ahogyan Isten kinyilvanitja
nagy kegyelmét az emberi faj irant! Zsol 104:10,11,13; Mt 5:45.

b. Mikor sziikséges nagyon sok vizet hasznalni?

»Sokan soha nem tapasztaltdk meg a viz jotékony hatdsat, és nem
merik hasznalni a mennynek ezt az egyik legnagyszertibb aldasat. Ego
lazban szenvedd betegek esetében legtobbszor elutasitottak mar a viz
hasznalatat, attdl félve, hogy az artani fog a betegnek. Ha lazas allapo-
tukban a kezeltek béséges ivovizet kapnak, és esetiikben a vizet kiilsé
borogatasként is alkalmazzdk, akkor sok hosszu nappali és éjszakai
szenvedést keriilhettek volna el, és sok értékes életet menthettek volna
meg. Ezrek veszitették életiiket tombold lazban. A lazat taplalé iizem-
anyag elégett, az életerd elhasznalddott, és a betegek nagy gyotrelmek
kozott meghaltak, mert nem engedték meg nekik, hogy égé szomjukat
vizivassal enyhitsék” — 25z 430.

c. Miért keriilik az emberek a vizgyogyaszatot? Hogyan valhatnak
aldasossa résziinkre az ilyen kezelések? Péld 26:16; 13:4.

»A bolcsen és ligyesen alkalmazott vizkezelés eszkoziil szolgalhat
sok élet megmentésére. A szorgalmas tanulmanyozast egyesitsiik gon-
dos kezeléssel. Ajanljuk fel a hitnek imait a beteg agyanal. Batoritsuk a
beteget arra, hogy magaéva tegye Istennek igéreteit.

A feliidit6 viz, amely feltor a kopar kiszaradt f61dbdl, virdgba boritja
a pusztat és kiomolve életet ad az elveszend6knek, az isteni kegyelem
jelképe, amelyet egyediil Krisztus adhat nekiink. Ez amaz él6 viz, amely
megtisztitja, feliiditi és megeleveniti lelkiinket.

Keleten a vizet 'Isten ajandéka’-nak hivtak” - EEM majus 15.
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Zsoltárok könyve 104:10, 11, 13.
10  Aki elbocsátja a forrásokat a völgyekbe, hogy folydogáljanak a hegyek között;
11  Megitassák a mezőnek minden állatát; a vadszamarak is megoltsák szomjúságukat.
13  Aki megöntözi a hegyeket az ő palotájából; a te munkáidnak gyümölcséből megelégíttetik a föld.

Példabeszédek 26:16.
Bölcsebb a rest a maga szemei előtt, mint hét olyan, aki okos feleletet ád.

Példabeszédek 13:4.
Kivánsággal felindul, de hiába, a restnek lelke; a gyorsak lelke pedig megkövéredik.

Máté evangéliuma 5:45. 
Hogy legyetek a ti mennyei Atyátoknak fiai, aki felhozza az ő napját mind a gonoszokra, mind a jókra, és esőt ád mind az igazaknak, mind a hamisaknak.


Kedd november 16.

3. ARTALMAS ITALOK

a. Milyen artalmas italokat kell elkeriilniink? Péld 20:1; 23:20,21,
29-32. Mit kell tudnunk az igynevezett »Z0ld tea”-rol, és mas
élénkito ,,energia-italok”-rol, még akkor is, ha torténetesen ma-
gas tapértéket is tartalmaznak a reklamok szerint?

»Soha ne igyatok teat, kavét, sort, bort, vagy barmi mas szeszes italt. ..
A tea mérgezden hat a szervezetre. A keresztények ne fogyasszanak teat.
A kavé hatasa sokban hasonlit a tea hatdsara, de a szervezetre stlyosabb
a kovetkezménye” - ETT 328.

»A tea izgatoszerként foghat6 fel, amely bizonyos fokig kabit is.
Ugyanezt teszi a kavé és sok mas kozkedvelt ital is. El6szor élénkitenek:
izgatjak a gyomoridegeket, amelyek tovabbitjak az ingert az agyba; az
agy viszont serkenti a szivmutikodést, és rovid ideig €lénkiti az egész
szervezetet. A faradtsag feledésbe megy, és mintha novekednék az erd; a
gondolkozas és a képzel6erd megélénkiil.

Ezért aztan sokan azt gyanitjak, hogy a tea vagy a kavé nagyon jot tesz
nekik. De ez tévedés. A kavé és a tea nem taplalja a szervezetet. Hatasuk
megmutatkozik, miel6tt id6 lenne megemeésztésiikre és feldolgozasuk-
ra. Ami pedig erdnek tetszik, nem egyéb, mint idegizgalom. Amikor az
izgatoszer hatasa elmulik, a természetellenesen gerjesztett eré csokken,
és vele ardanyosan nd a lankadtsag és gyengeség.

E doppingszerek tartos hasznalatat fejfajas, almatlansag, gyors sziv-
dobogas, emésztési zavar, remegés és sok egyéb baj kiséri, mert az izga-
toszerek fel6rlik az életert” — NOL 224. 225.

b. Milyen bort szolgaltak fel a kdnai menyegzén? Pal apostol is
ezt ajanlotta Tim6theusnak. Esa 65:8; In 2:7-10; 1Tim 5:23.

»A bor, amelyet Krisztus az tinnepségen nyujtott, és tanitvanyainak
adott mint sajat vérének jelképét, tiszta sz6l6lé volt. Erre hivatkozik
Esaids proféta, amikor ’a fiirtben’ levd u)borrol szol (Esa 65:8)...

Az erjedetlen must, amivel a menyegzdi vendégeket megaj jandékozta,
j6 hatdst és tdit6 ital volt” - JE 116. 117.
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Példabeszédek 20:1.
A bor csúfoló, a részegítő ital háborgó, és valaki abba beletéved, nem bölcs!

Példabeszédek 23:20, 21.
20  Ne légy azok közül való, akik borral dőzsölnek; azok közül, akik hússal dobzódnak.
21  Mert a részeges és dobzódó szegény lesz, és rongyokba öltöztet az aluvás.

Ésaiás próféta könyve 65:8.
Így szól az Úr: Mint amikor mustot lelnek a fürtben, ezt mondják: ne veszesd el, mert áldás van benne, ekként cselekszem szolgáimért, és nem vesztek mindent el!

János evangéliuma 2:7-10.
7  Monda nékik Jézus: Töltsétek meg a vedreket vízzel. És megtölték azokat színig.
8  És monda nékik: Most merítsetek, és vigyetek a násznagynak. És vittek.
9  Amint pedig megízlelé a násznagy a borrá lett vizet, és nem tudja vala, honnét van, (de a szolgák tudták, akik a vizet merítik vala), szólítá a násznagy a vőlegényt,
10  És monda néki: Minden ember a jó bort adja fel először, és mikor megittasodtak, akkor az alábbvalót: te a jó bort ekkorra tartottad.

Timótheushoz írt 1. levél 5:23.
 Ne légy tovább vízivó, hanem élj egy kevés borral, gyomrodra és gyakori gyengélkedésedre való tekintetből.


Szerda november 17.

4. A VIZ BOLCS FELHASZNALASA
a. Milyen hibat keriiljiink el amikor hideg vizet iszunk?

»Sokan hibat kovetnek el, amikor étkezés kozben hideg vizet isznak.
Ha étkezés kozben iszunk, a viz csokkenti a nyalképzddést, és minél
hidegebb a viz, annal artalmasabb a gyomornak. Az étkezés kozben
fogyasztott jeges viz vagy limonadé mindaddig megallitja az emésztést,
mig a szervezet elég meleget nem kolcsondz a gyomornak, hogy ujra
mikodni tudjon. .. Egylink lassan, hadd keveredjen a nyal az étellel. Mi-
nél tbb folyadekot vesziink magunkhoz étkezéseknél, anndl nehezebb
a gyomornak az emésztés... A tiszta viz — de nem kozvetleniil étkezés
eldtt vagy utdn - az, amire a szervezetnek sziiksége van... A viz a legki-
tinébb folyadék, ami megtisztitja a szoveteket” — ETT 327.

b. Mit kell feltétleniil megtenni mikozben késziiliink az Istennel
val6 talalkozasra? Esa 1:16,17; 1Méz 35:2.

c. Mennyire fontos a tisztasag? Hogyan valik ez javunkra ugy
lelkileg, mint testileg? 2Mdz 19:10; 40:12; Zsid 10:22.

»Isten ma is épp ugy elvarja a sziv és a test tisztasagat, mint amikor
Izrael gyermekeinek kiilon utasitasokat adott erre. Ha olyan részletekre
kiterjed6en megkovetelte a tisztasagot azoktdl, akik a pusztaban vando-
roltak, és szinte mindig a szabad levegén voltak, akkor téliink sem kér
kevesebbet, akik fedett hazakban lakunk, ahol a szennyezédés sokkal
konnyebben észrevehetd és hatasa sokkal egészségtelenebb.” - CH 82.

»A bort alaposan és gondosan meg kell tisztitani, hogy a pdérusok el
tudjak végezni azon feladatukat, hogy megszabaditsak a testet a szeny-
nyezOdésektol... Akar beteg valaki, akar nem, szabadabb, kénnyebb a
légzése, ha rendszeresen flirdik. Ezaltal rugalmasabbaklesznek az izmok,
az értelem és a test ugyanugy felélénkiil, a gondolkodas tisztabb lesz,
s minden képesség erdteljesebbé valik. A fiirdés nyugtatja az idegeket.
Elésegiti a verejtékezést, gyorsitja a vérkeringést, legyozi a szervezetben
1évo elzarddast, jotékony hatassal van a vesékre, és vizeletkivalasztd
szervekre. A fiirdés segiti a bélrendszert, a gyomrot és a majat, 0j er6t és
energiat ad mindezeknek. Eldsegiti az emésztést is, és ahelyett, hogy a
szervezetet gyengitené, megerdsiti azt. A megfelel6en végzett fiird6 ahe-
lyett hogy novelné a megfazasra valé hajlanddsagot, inkabb ellenallébba
tesz, mert elGsegiti a vérkeringést” - CH 104.
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Mózes 1. könyve 35:2.
Akkor monda Jákób az ő házanépének, és mind azoknak, kik vele valának: Hányjátok el az idegen isteneket, kik köztetek vannak, és tisztítsátok meg magatokat, és változtassátok el öltözeteiteket.

Mózes 2. könyve 19:10.
Az Úr pedig monda Mózesnek: Eredj el a néphez és szenteld meg őket ma, meg holnap és hogy mossák ki az ő ruháikat;

Mózes 2. könyve 40:12.
Azután állítsd Áront és az ő fiait a gyülekezet sátorának nyílásához, és mosd meg őket vízzel.

Ésaiás próféta könyve 1:16, 17.
16  Mosódjatok, tisztuljatok meg, távoztassátok el szemeim elől cselekedeteitek gonoszságát, szünjetek meg gonoszt cselekedni;
17  Tanuljatok jót tenni; törekedjetek igazságra, vezessétek jóra az erőszakoskodót, pártoljátok az árvák és özvegyek ügyét.

Zsidókhoz írt levél 10:22.
Járuljunk hozzá igaz szívvel, hitnek teljességével, mint akiknek szívök tiszta a gonosz lelkiismerettől,


Csiitortok november 18.

5. TELJES TISZTASAG

a. Milyen lelki igazsagok vannak szemléltetve a szomjusaggal és a
vizzel? Zsol 42:2; In 4:10,14; 7:37,38.

»Krisztus kialté szava ma is hangzik a szomjazd lélekhez, és még
nagyobb erdvel hiv minket, mint azokat, akik a templomban, az tinnep
utolso napjan hallottak” - JE 382.

b. Krisztus mely eljarasat jelképezi a viz? Jn 13:5,8-10.

c. Milyen mértékben kell nekiink tisztaknak lenniink, és hogyan
szerezhetjiik ezt meg? Zsol 51:4,9-12; Jak 4:8.

»A megtisztitast a szivben és a gondolkoddsmodban kell elkezdeni,
és a cselekedeteknél kell folytatni” - RH 1903. augusztus 20.

»Isten egy népet tisztogat, hogy tiszta kézzel és szivvel dlljanak el6tte
az itéleten.” — 1EJE 155.

d. Hogyan nyerhetjiik el a teljes tisztasagot? 1Jn 1:9.

»Mindenki rendelje alda magat Istennek teljesen, fenntartds nélkiil!
Kezdédjon a szivben ez a munka!” - TMK 129.

Péntek november 19.
ATTEKINTO ES ELMELKEDO KERDESEK

a. Miért oly értékes a viz?

b. Hogyan segithetjiik el6, hogy a vizet, mint gyogymaodot értékeljék?

c. Milyen problémakat okozhat, ha igényteleniil valasztjuk meg italunkat
a szomjusag csillapitasahoz?

d. Ismertesd a fiirdés néhany jotékony hatasat!

e. Miért a vizzel van szemléltetve a Szent Lélek emberekben végzett mun-
kaja?

48 Szombati Bibliai Tanulmanyok, 2070. oktdber - december


Zsoltárok könyve 42:2.
Mint a szarvas kivánkozik a folyóvizekre, úgy kivánkozik az én lelkem hozzád, oh Isten!

Zsoltárok könyve 51:4, 9-12.
4  Egészen moss ki engemet az én álnokságomból, és az én vétkeimből tisztíts ki engemet;
9  Tisztíts meg engem izsóppal, és tiszta leszek; moss meg engemet, és fehérebb leszek a hónál.
10  Hallass örömet és vígasságot velem, hogy örvendezzenek csontjaim, a melyeket összetörtél.
11  Rejtsd el orczádat az én vétkeimtől, és töröld el minden álnokságomat.
12  Tiszta szívet teremts bennem, oh Isten, és az erős lelket újítsd meg bennem.

János evangéliuma 4:10, 14.
10  Felele Jézus és monda néki: Ha ismernéd az Isten ajándékát, és [hogy] ki az, aki ezt mondja néked: Adj innom!; te kérted volna őt, és adott volna néked élő vizet.

János evangéliuma 7:37, 38.
37  Az ünnep utolsó nagy napján pedig felálla Jézus és kiálta, mondván: Ha valaki szomjúhozik, jőjjön én hozzám, és igyék.
38  Aki hisz én bennem, amint az írás mondotta, élő víznek folyamai ömlenek annak belsejéből.

János evangéliuma 13:5, 8-10.
5  Azután vizet tölte a medenczébe, és kezdé mosni a tanítványok lábait, és megtörleni a kendővel, amellyel körül van kötve.
8  Monda néki Péter: Az én lábaimat nem mosod meg soha! Felele néki Jézus: Ha meg nem moslak téged, semmi közöd sincs én hozzám.
9  Monda néki Simon Péter: Uram, ne csak lábaimat, hanem kezeimet és fejemet is!
10  Monda néki Jézus: Aki megfürödött, nincs másra szüksége, mint a lábait megmosni, különben egészen tiszta; ti is tiszták vagytok, de nem mindnyájan.

Jakab apostol levele 4:8.
Közeledjetek az Istenhez, és közeledni fog hozzátok. Tisztítsátok meg kezeiteket, ti bűnösök, és szenteljétek meg szíveiteket ti kétszívűek.

János apostol 1. levele 1:9.
Ha megvalljuk bűneinket, hű és igaz, hogy megbocsássa bűneinket és megtisztítson minket minden hamisságtól.


9. Tanulmany 2010. november 27.  Napnyugta: H 15:57
- Szombat Ro 16:39

A TISZTA LEVEGO

»Az Istennek lelke teremtett engem, és a Mindenhatonak lehellete
adott nékem életet.” (Job 33:4.)

»A szervezet egészsége a 1égzoszervek egészséges miikodésétdl fiigg.”
- 2S5z 448.

Javasolt olvasmany: Az Evangélium Szolgdi, 158-161. (A titkos ima)

Vasdrnap november 21.

1. AZ ,,ELET LEHELETE” ES A ,,LELEK LELEGZETVETELE”
a. Mi az ,élet lehelete”, amit Adam Istentél kapott? 1Moz 2:7.

»Istenben éliink, mozgunk és vagyunk. Minden szivverés, minden
lélegzetvétel, a mindeniitt jelenlévo Isten, a hatalmas VAGYOK ereje
altal torténik, aki az élet leheletét Adam orréba lehelte” — MM 9.

b. Mi a ,,lélek 1élegzetvétele”? Lk 11:1.

»Az ima a lélek 1élegzetvétele. Ez a titka a lelkier6nek. Semmilyen
mas eszkoz nem tudja helyettesiteni; meg6rzi a lélek egészségét.” —
ESz 159.

c. Mi volt Daniel proféta szokasa, az imat illetéen? Dan 6:10.

d. Mit jelent sziintelen imadkozni? 1Thess 5:17.

»A sziintelen ima a léleknek Istennel valé szakadatlan egyesiilese,
altala az Istentdl jovo élet arad a mi életiinkbe, életiink tisztasaga és
szentsége viszont Istenhez kapcsol benniinket.” — JVU 95.

»Mialatt mindennapi munkankat végezziik, imaban emeljiik fel lel-
kiinket a mennybe.” - ESz 158.
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Mózes 1. könyve 2:7.
 És formálta vala az Úr Isten az embert a földnek porából, és lehellett vala az ő orrába életnek lehelletét. Így lőn az ember élő lélekké.

Dániel próféta könyve 6:10.
Dániel pedig, amint megtudta, hogy megiratott az írás, beméne az ő házába; és az ő felső termének ablakai nyitva valának Jeruzsálem felé; és háromszor napjában térdeire esék, könyörge és dícséretet tőn az ő Istene előtt, amiként azelőtt cselekszik vala.

Lukács evangéliuma 11:1.
És lőn, mikor ő imádkozék egy helyen, minekutána elvégezte, monda néki egy az ő tanítványai közül: Uram, taníts minket imádkozni, miképen János is tanította az ő tanítványait.

Thessalonikabeliekhez írt 1. levél 5:17.
Szüntelen imádkozzatok.


Hétfo november 22.

2. HELYES LEGZES
a. Mit tehetiink azért, hogy erésitsiik a tiidonket? Esa 42:5.

»Sétaljatok dertis kedéllyel! S amint sétaltok, szemléljétek a természet
szépségeit!” - DG 172.

»Mikor az idéjards megengedi, mindenki aki csak teheti, naponta
sétaljon a friss levegén, télen és nyaron is. Azonban az 6lt6zék legyen
ennek megfelel6 és a labakat védjiik kellden. A séta még télen is jobban
elésegiti az egészséget, mint az dsszes gyogyszer, amit az orvosok folir-
hatnak. Jobb ha sétdl mintha lovagolna az aki jarni tud. A gyaloglastdl
az izmok és az erek jobban el tudjak végezni a munkajukat. Novekszik
az életerd, ami az egeszséghez nagyon sziikséges. A tiidok ilyenkor elke-
riilhetetlentil mitkodésbe Iépnek, hiszen lehetetlen kilépni a téli reggel
udit6 levegdijére anélkiil, hogy tele ne szivnank azokat” - CH 52.

»Biztasd [a betegeket], hogy lélegezzék be a friss leveg6t! Tanitsd meg
Oket mélyen lélegezni, és arra, hogy lélegzés és beszéd kozben miként
edzhetik hasizmaikat! Ez a tanitas felbecsiilhetetleniil értékes lesz sza-
mukra” - NOL 184.

b. Mi torténhet, ha légzésiink nem megfeleld, sem testileg, sem lelki-
leg? Zsol 146:4.

»A gyomor, a mdj, a tiido, és az agy szenved a mély teli tiid6bdl végzett
lélegzés hianya miatt, ami élettel telitené meg, és élénk pirosra szinezné
a vért. Pedig csakis ez tudja tisztdn tartani, ez adhatja meg a test minden
szervének az er6t és energiat” — 2B 67. 68.

c. Milyen egyiittmiikddést var el toliink Isten abban, hogy a boriink
is tudjon lélegezni? 2M6z 19:14.

»Ha a hasznalt ruhat nem tisztitjak stirtin... a bor pdrusai ismét fel-
szivjak a kivetett szennyet. A test salakanyagai nem tudnak eltavozni,
visszakeriilnek a vérbe, és szennyezik a belsd szerveket.

Sokan nem is tudjdk, hogy mennyire karositjak és veszélyeztetik
egészségiiket, amikor szépitdszereket hasznalnak... Amikor felheviil-
nek... a méreg felszivddik a bér pdlusain keresztiil és a vérbe keriil. So-
kan felaldoztak mar életiiket ezen szerek hasznalata miatt” — HL 189.
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Mózes 2. könyve 19:14.
 Leszálla azért Mózes a hegyről a néphez, és megszentelé a népet, és megmosák az ő ruháikat.

Zsoltárok könyve 146:4.
Kimegyen a lelke; visszatér földébe, [és] aznapon elvesznek az ő tervei.

Ésaiás próféta könyve 42:5.
Így szól az Úr Isten, aki az egeket teremté és kifeszíté, és kiterjeszté termésivel a földet, aki lelket ád a rajta lakó népnek, és leheletet a rajta járóknak:


Kedd november 23.

3. TISZTA ES SZENNYEZETT LEVEGO

a. Milyen kornyezet alegjobb egészségiink helyreallitasa érdekében?
Lk 2:8.

»S0k varoslaké — akinek a laba zold fiivon nem pihenhet, aki évrél
évre piszkos udvarokra és keskeny sikatorokra lat, téglafalakat, jardakat,
por és fiist takarta eget lathat — ha z6ld mezdkkel, erddséggel, dombok-
kal és patakokkal, a vidék friss, tiszta levegGjével koriilvett tanyavilagba
koltozhetne, olyan volna ez szdmdra, mint a menny...

A természeten keresztiil meghallanak Isten hangjat, aki békét és sze-
retetet hirdet nekik, és értelmiik, lelkiik és testiik érzékelné gyogyito,
életad6 hatalmat” - NOL 127.

b. Milyen kornyezet a legartalmasabb az egészségre? Nah 2:4.

»A nagyvarosok zaja, idegfesziiltsége... mérhetetlenill farasztja és
kimeriti a betegeket. A fiisttel, porral, mérgez6 gazokkal, kdrokozo bak-
tériumokkal szennyezett levegod veszélyezteti az életet” — NOL 182. 183.

c. Mi az elhaldlozasok f6 okozéja napjainkban?

»NOk és gyermekek kénytelenek szenvedni, mert olyan levegét kell
belélegezniiik, amelyet pipazas, szivarozas vagy a dohdnyos biizos lehe-
lete szennyezett be. Akik ilyen légkorben élnek, azok mindig is betegesek
lesznek.

A csecsemok tiideje szenved és megbetegszik a dohanyosok szennye-
zett leheletétl megmeérgezett szoba levegdjének belélegzésétdl. ..

A gyaszold sziilok fajlaljdk gyermekiik elvesztését, és dobbenten
allnak Isten killonos végzése elott, holott a Gondviselés nem akarta a
gyermek halalat. A rombol6 dohdny élvezete miatt valtak martirokka.
A dohanyos minden egyes lélegzete megmérgezi a leveg6t maga koriil”
- Te 58. 59.
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Náhum próféta könyve 2:4.
 Az utczákon robognak a szekerek, összeütköznek a piaczokon; tekintetök mint a fáklyák, futkosnak mint a villámok.

Lukács evangéliuma 2:8.
Valának pedig pásztorok azon a vidéken, akik künn a mezőn tanyáztak és vigyáztak éjszakán az ő nyájok mellett.


Szerda november 24.

4. AZ EJSZAKAI LEVEGO

a. Hogyan hasznalhatjuk a friss levegot és alhatunk jol, még a hideg
idészakokban is? Péld 3:24.

»Sokakat gyermekkoruktdl arra tanitottak, hogy az éjjeli levegé ki-
mondottan drtalmas, ki kell hat rekeszteni a szobabdl. A maguk karara
becsukjak haloszobaik ajtoit, s ablakait, hogy megoévjak magukat az
éjjeli leveg6tol, mert az szerintitk artalmas. Ebben azonban tévednek.
A hiivos estén talan tobb ruhaval kell 6vnunk magunkat a meghtiléstdl,
meégse raboljuk meg tiidonket a leveg6tdl. ..

Isten gondoskodott leveg6rdl teremtményei szdmara, hogy azt 1éle-
gezzék be nappal, s ugyanazt, ha talan kissé hiivosebben, éjjel is. Ejjel
lehetetlenség mast belélegezni, mint éjjeli leveg6t... Sokan szenvednek
betegségtdl, mert nem hajlanddk beengedni szobdjukba a tiszta éjjeli
levegbt. Az ég ingyenes, tiszta levegGje az egyik leggazdagabb aldas,
aminek orvendhetiink” — 2B 527. 528.

b. Mire kell odafigyelniink barmilyen fiitést is hasznalunk?

»A kalyhabdl jové meleg levegd artalmas, és ha az ablak hasadékain
nem jott volna be a levegd, a szoba légtere mérgez6 lett volna és elpusz-
titotta volna az életet. A kalyha melege lerombolja a levegé életerejét, és
meggyengiti a tiid6t... A betegeket legyengiti a betegség, és sziikségiik
van az altaluk még elviselhetd pezsditd levegére, hogy a fontos szervek
meger6sodjenek a betegség legy6zésére” — 25z 286.

c. Hogyan kell el6késziteni a halészobat napkozben az éjszakai kel-
lemes pihenéshez?

»Az agynemiit darabonként le kell venni az agyrol és ki kell tenni a
szabadlevegodre. Az ablakokat ki kell nyitni, a sotétit6ket pedig elhtzni,
hogy alevegé tobb oran 4t — de akar egész nap is — szabadon atjarhassa a
halészobakat. Ily médon az agy és az agynemtik alaposan kiszell6znek,
és a szennyez6dések eltavoznak a szobabol” - CH 58.
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Példabeszédek 3:24.
 Mikor lefekszel, nem rettegsz; hanem lefekszel és gyönyörűséges lesz a te álmod.


Csiitortok november 25.

5. TISZTA KORNYEZET
a. Hogyan valik javunkra a tiszta, friss leveg6?

~vegyétek igénybe az akarat erejét is, amely ellendll a hidegnek és
erésiti az idegrendszert. Rovid idén beliil érezni fogjatok a testmozgas
és a tiszta levegd jo hatasat, olyannyira, hogy tobbé létezni sem tudnatok
majd e két dldas nélkil” - Gy 235.

»A tiszta friss leveg6 hatdsdra a vér egészségesen dramlik dt a szerve-
zeten. Feliiditi a testet, erGre és egészségre teszi hajlamossa.” — ETT 84.

b. Mennyi ideig tudunk meglenni levegd nélkiil? Mi torténne, ha
nem tartanank fenn mindennapos kapcsolatot az Urral? Apcs
17:24,25; Jn 15:5.

»A betegség kezeléséhez feltétleniil sziikséges, hogy tiszta levegot
szivjunk be. Nem kevésbé elengedhetetlen, hogy a lelki életiinkhoz
szlikséges 1égkor ugyanilyen tiszta legyen! Ez nélkiilozhetetlen a ke-
gyelemben vald egészséges novekedéshez. Tiszta levegdt szivjunk be,
amely tiszta gondolatokat és nemes szavakat eredményez. Véalasszunk
keresztény tarsakat. A kereszténynek nem lehet jo lelki egészsége, ha
nem 6vatos az 6 tarsainak megvalasztasiaban” — UL 174.

c. Milyen kornyezetet valasszunk a testi és lelki egészség érdekében?
Zsol 119:37.

»A lélek egészségért és életerds voltaért az isteni Orvos, Vele valo
kapcsolatot irt el6” - UL 174.

Péntek november 26.
ATTEKINTO ES ELMELKEDO KERDESEK

Miért hasonlit az ima a 1égzéshez?

Miért jok a szabad levegdn végzett fizikai mozgasok?

Milyen egészségiigyi problémak jellemzik a varosi életet?

Mit tehetiink azért, hogy a feliidit6 alvast jobban eldsegitsiik?

Mennyi ideig élhetnénk levego nélkiil? Milyen lelki tanitasa van ennek?

o pn TP
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Zsoltárok könyve 119:37.
Fordítsd el az én szemeimet, hogy ne lássanak hiábavalóságot; a te útadon éltess engemet.

János evangéliuma 15:5.
Én vagyok a szőlőtő, ti a szőlővesszők: Aki én bennem marad, én pedig ő benne, az terem sok gyümölcsöt: mert nálam nélkül semmit sem cselekedhettek.

Apostolok cselekedetei 17:24, 25.
24  Az Isten, aki teremtette a világot és mindazt, ami abban van, mivelhogy ő mennynek és földnek ura, kézzel csinált templomokban nem lakik.
25  Sem embereknek kezeitől nem tiszteltetik, mintha valami nélkül szűkölködnék, holott ő ád mindeneknek életet, leheletet és mindent;


ELSO SZOMBATI ADAKOZAS 2010. december 4. )

Az Eszaknyugati Kiadéi Tarsasag részére Szombat

Az utolsé misszids terv
nélkiilozhetetlen alkotdrésze,
hogy a vildgot nyomtatott
szavakkal is elérjitk. Az Eszak-
nyugati Kiaddi tarsasag, amely
Eszak-Kaliforniaban van 1954
6ta ad ki nyomtatott irodal-
mat. Most azon dolgozunk,
hogy modernizaljuk a tevé-
kenységiinket, és még tobb
nyomtatott anyagot allitsunk
el6, még tobb nyelven, még tobb orszag, és még tobb ember szamara
vilagszerte. Most a ti segitségetekre van sziikségiink. A ti tamogatdaso-
tok arra lesz felhasznalva, hogy korszertisitsiik a kiaddi eszkozeinket,
és igy adomanyaitok végiil is visszatérnek hozzatok a kinyomtatott
misszids anyagokon keresztiil.

Az id6k jelei koriilottiink azt mutatjak, hogy a profécia teljesedik.
Az Urkozeli eljovetelét hirdetni kell kozel, s tavol. Ahova nem tudunk
eljutni, ott az irott sz6 terjeszti az evangéliumot. S ha ezen egyszerti
nyomtatvanyokat otthagyjuk az embereknél e veszendé vilagban, az
idvosség tizenete még akkor is ott marad, ha mar mi elmentiink.

»Ezt a munkit el kell végezni. A vég kozel van. Maris sok id6t
veszitettiink el. Hiszen a konyveknek mar régéta forgalomba kellene
lenni. Arusitsdtok 6ket mindenhol. Szérjatok Sket mint az 6sz a fa-
leveleket. Ezt senki meg nem tilthatja, folytassatok a munkat. Lelkek
vesznek el Krisztus nélkiil. Figyelmeztessétek Oket, hogy Krisztus
hamarosan megjelenik az ég felh6iben.” - RH 1908. augusztus 13.

Kériink benneteket, hogy szombaton hasznaljatok ki ezen alkal-
mat egy rendkiviili felajanlasra a kiadéi munkak szamara. A legjobb
mindségli anyagoknak kell folyamatosan kijonnie a nyomdabdl.
Minden moédon el kell érniink a veszendé lelkeket ezen a vilagon.
Koszonjiik eldre is az adomanyaitokat, és arra is kériink benneteket,
hogy emlékezzetek meg imaitokban e létfontossagti misszids szol-
galatrél. Tovabbi informaciokért latogassatok el a weboldalunkra:
http://www.nwpublishing.org.

Az Eszaknyugat Amerikai Unid




10. Tanulmany 2010. december 4. Napnyugta: H 15:53
Szombat Ro 16:36

A NAPFENY

»valoban, édes a vilagossag és jo a mi szemeinkkel nézniink a
napot.” (Préd 11:7.)

»A nap egy Isten-adta gyogyit6.” - 20MR 25.

Javasolt olvasmany: Our High Calling, 245. 296.

Vasdrnap november 28.

1. A TEREMTES NEGYEDIK NAPJA

a. Milett megteremtve a teremtés els6 napjan? 1Moz 1:3. Es a negye-
dik napon? 1Moz 1:16.

b. Honnan tudjuk, hogy a napfény jo az egészségre? Préd 11:7.

»Fogadd el, hogy a testmozgas, a napfény és a friss leveg6 olyan aldasok,
melyekrdl a menny azért gondoskodott, hogy meggyogyitsak a betegeket,
és jo egészségben tartsak meg azt, aki nem beteg. Nem Isten foszt meg té-
ged ezen ingyenes mennyei aldasoktdl. .. Ha kell6képpen igénybe vessziik
ezen egyszerl, de hathatos eszkozoket, akkor segiteni fognak legy6zni a
valédi nehézségeket, ha vannak ilyenek. Ezen eszkozok egészségesre han-
goljak a gondolkodast, és megerésitik a testet” — 2B 535.

c. Kikre adja az Ur az O aldasait? Mt 5:45.

»[Az isteni Tam’té] altal a természet Vilégénak minden 4ldasa, a
foldre hullé zaporesd, a harmat, a ragyogd napfény, egyforman arad
a halds és halatlan emberekre. Isten gondviselésének adomanyai min-
denkihez szélnak, megerdsitve Krisztus bizonysagtevését az O Atyja
végtelen nagy josagarol” — GCB 1899. oktdber 1.
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Mózes 1. könyve 1:3.
És monda Isten: Legyen világosság: és lőn világosság.

Mózes 1. könyve 1:16.
Teremté tehát Isten a két nagy világító testet: a nagyobbik világító testet, hogy uralkodjék nappal és a kisebbik világító testet, hogy uralkodjék éjjel; és a csillagokat.

Prédikátor könyve 11:7.
Valóban, édes a világosság és jó a mi szemeinkkel néznünk a napot.

Máté evangéliuma 5:45. 
Hogy legyetek a ti mennyei Atyátoknak fiai, aki felhozza az ő napját mind a gonoszokra, mind a jókra, és esőt ád mind az igazaknak, mind a hamisaknak.


Hétfo november 29.

2. GYOGYITO SUGARAK

a. Milyen hasonlatot hangsilyoz ki a Biblia a napfény értékérol? Zsol
84:12.

b. Hogyan hasznalhatjuk a napfényt, mint gyogyito eszkozt?

»[A napfény] a természet egyik legjobb gyogyszere. Nagyon egyszer(i
ez, ezért nem divatos gyogymaod, hogy Isten napja sugarainak drvendez-
ziink és megszépitsiik otthonunkat a jelenlétével... A magunk balgasaga
sarkall arra, hogy megfosszuk magunkat az értékes dolgoktol, az alda-
soktdl, melyekrol Isten gondoskodott, s amelyek helyesen hasznalva,
felbecsiilhetetlen értéket jelentenek az egészseég visszanyeréséhez. Ha
édes és hivogato az otthonotok, varazsoljatok is vilagossa a ragyogo nap-
fénnyel, és tisztava a levegovel. Huzzatok félre a stlyos fliggonyoket, tar-
jatok ki az ablakokat és élvezzétek a gazdag napfényt... Ha Isten veletek
van, ha meleg szeretd szivvel rendelkeztek, egyszert de friss leveg6tdl és
napsiitéstdl vidam az otthonotok, ha 6nzetlen vendégszeretettdl nyajas,
akkor olyan lesz a csaladotoknak, és a megfaradt utasoknak, mint egy
foldi mennyorszag” — 2B 527.

c. Milyen dldasokat nyeriink az Igazsag Napjatol? Mal 4:2.

»Aldott és jotékony az Igazsig Napjabol szdrmazo fénynek sugarai,
aki most szétérasztja az O vilagito, gyogyitéd sugarait mindenkire, aki
kitdrja lelkének ablakait a menny felé” - UL 257.

»Krisztus az élet kutforrdsa. Jobban megismerni Ot - erre van sziik-
ségiik az embereknek. Tiirelmesen, szeliden és mégis hatarozottan kell
tanitani 6ket arra, hogyan tarhatjak ki egész lényiiket a menny gyogyito
hatdsainak. Ha Isten szeretetének napsugara fénnyel arasztja el a lélek
homalyos zugait, akkor eltiinik a nyugtalansag, kimeriiltség, elégedet-
lenség, és megelégedett 6rom eleveniti meg a lelket, erdsiti és gyogyitja
a testet” - NOL 172.

»Sok legyengiilt, megrokkant ember visszanyerheti egészségét és ere-
jét, ha igy elfoglalja magat, és ha sokat tartézkodik a szabad levegén és a
napfényen” - NOL 171.
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Zsoltárok könyve 84:12.
Mert nap és paizs az Úr Isten; kegyelmet és dicsőséget ád az Úr, nem vonja meg a jót azoktól, akik ártatlanul élnek.

Malakiás próféta könyve 4:2.
 És feltámad néktek, akik félitek az én nevemet, az igazságnak napja, és gyógyulás lesz az ő szárnyai alatt, és kimentek és ugrándoztok, mint a hízlalt tulkok.


Kedd november 30.

3. A MENNYEI VILAGOSSAG
a. Mit nyernek a novények és az emberek a nap sugarai altal?

»A sarguld satnya gabona, amely a hideg kora tavasz idején kikelt,
akkor veszi fel egészséges, természetes z0ld szinét, amikor tobb napon
dt Orvendett a nap egészséget és cletet add sugarainak. Menjetek ki a
ragyogé nap fényere s melegere - és a novényzettel egyiitt élvezzétek a
nap életado, gyogyito erejét!” - EEM méjus 14.

b. Ki és mi a lelki vilagossagunk forrasa? Zsol 119:105.

c. Milyen aldasokat akar Isten nekiink adni, amint megnyitjuk sze-
meinket az igazsag vilagossagara? Apcs 26:18.

d. Hogyan lesziink mi aldottak, ha a ,,hajnalcsillag” felkel a sziviink-
ben (2Pt 1:19)? Jn 8:12; 16:33. Mi a mi kotelességiink? Mt 5:16; Fil
2:15,16.

»Isten népének sok leckét kell megtanulni. Tokéletes békének fognak
orvendeni, ha azon tartjak meg gondolataikat, aki tdl bélcs, hogy téved-
jen, s tul jo, hogy artson nekik. Vegyék at Isten mosolyanak titkrozédé-
sét és tiikrozzék tovabb masokra. Lassak meg, miként tudnak mennyei
ver6fényt hozni kornyezetiik életébe. Maradjanak meg Krisztus kozelé-
ben, olyan kozel, hogy egyiitt iiljenek vele kis gyermekként, édes, szent
egységben. Amint Isten szeretetében és melegségében részesiilnek, sose
feledjék, hogy a legiinnepélyesebb kotelezettség alatt dllnak tovdbbadni
ezt masoknak. Igy az 6rom légkorét terjeszthetik, ami dldéséra lesz min-
denkinek a kozeliikben, megvildgitva osvényiiket” — 2EJE 249.
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Zsoltárok könyve 119:105.
Az én lábamnak szövétneke a te igéd, és ösvényemnek világossága.

Máté evangéliuma 5:16. 
Úgy fényljék a ti világosságtok az emberek előtt, hogy lássák a ti jó cselekedeteiteket, és dicsőítsék a ti mennyei Atyátokat.

János evangéliuma 8:12.
 Ismét szóla azért hozzájok Jézus, mondván: Én vagyok a világ világossága: aki engem követ, nem járhat a sötétségben, hanem övé lesz az életnek világossága.


János evangéliuma 16:33.
33  Azért beszéltem ezeket néktek, hogy békességetek legyen én bennem. E világon nyomorúságtok lészen; de bízzatok: és meggyőztem a világot.

Apostolok cselekedetei 26:18.
Hogy megnyissad szemeiket, hogy setétségből világosságra és a Sátánnak hatalmából az Istenhez térjenek, hogy bűneiknek bocsánatát és a megszenteltettek között osztályrészt nyerjenek az én bennem való hit által.

Filippibeliekhez írt levél 2:15, 16.
15  Hogy legyetek feddhetetlenek és tiszták, Istennek szeplőtlen gyermekei az elfordult és elvetemedett nemzetség közepette, kik között fényletek, mint csillagok e világon.
16  Életnek beszédét tartván elébök; hogy dicsekedhessem majd a Krisztus napján, hogy nem futottam hiába, sem nem fáradtam hiába.

Péter apostol 2. levele 1:19.
 És igen biztos nálunk a prófétai beszéd [is], amelyre jól teszitek, ha figyelmeztek, mint sötét helyen világító szövétnekre, míg nappal virrad, és hajnalcsillag kél fel szívetekben;


Szerda december 1.

4. PERZSELO FORROSAG ALATT

a. Milyen leckét kell megtanulni a napnak a fiire és viragokra gyako-
rolt hatasarol? Jak 1:10,11.

»A forrd nyari nap, amely megerdsiti és beérleli a szabadfoldi gabonat,
elszaritja és elfonnyasztja azt, amely bar iide, és z6ld, de nincs mélyen a
foldbe gyokerezve, mert a finom és lagy rostjai nem tudnak befurédni a
kemény, koves talajba.” 2SP 239.

b. Milyen értelemben hasonlithat6 Ossze az igaz keresztény a siva-
tagban 1év6 palmafaval? Zsol 92:13.

»Figyeld meg a faradt utazot, amint erejét megfeszitve halad at a
sivatag forré homokjan, a trépusi nap sugaraitol vald védelem nélkiil.
Vizkészlete elfogyott, és semmije sincs mar amivel ég6 szomjat olthatna.
Nyelve megduzzadt. Tantorog, mint a részeg ember... Egyszer csak ész-
revesz a messze tavolban, a szdraz homokos pusztasagbol kiemelkedd
palmafat, amely zold és viragzd. A remény meggyorsitja szivverését, és
6 tovabb erdlkodik, mert tudja, hogy ami életerdt és frissességet ad a
palmafanak, lehiiti az 6 felheviilt vérét is, és megujitja eletet.

Mint ami a palmafa a pusztdban - egy Gtmutat6 és vigaszt add a
kimeriilt utazénak - az kell legyen a keresztény is a vildgban. O a meg-
faradt lelkek vezetGje, aki soha sem tétlenkedik, és mindig kész, hogy a
biin pusztasagat eloszlassa az €16 vizzel. A keresztény az 6 embertdrsait
Krisztushoz irdnyitja, akinek meghivdsa mindenki szdmadra szol: "Ha
valaki szomjuhozik, j6jjon én hozzam, és igyék’ (Jn 7:37.)

Még ha az ég szinte réz szinti is, még ha forré homok fedi is be a pal-
mafa gyokereit, és a fa térzsét is, a palmafa levelei mégis tidék és élénkek.
Tavolitsd csak el a homokot, és felfedezed az életének titkat. Gyokerei a
talaj mélyében rejld vizekig lendttek.

Igy van a kereszteny is. Elete el van rejtve Krisztussal Istenben. A
keresztény szamara Jézus az 6rok életre buzgd viznek kutfeje. Hite, mint
a palmafa gyokerei, a lathaté dolgok mogé hatol, és életet merit az élet
Forrasabdl. S a vilag romlottsaga kozepette is hti marad Istenhez. Krisz-
tus igazsagossaganak éltetd befolyasa veszi korbe 6t — HP 240.
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Zsoltárok könyve 92:13.
Az igaz virágzik, mint a pálmafa, növekedik, mint a czédrus a Libánonon.

Jakab apostol levele 1:10,11.
10  A gazdag pedig az ő alacsonyságával: mert elmúlik, mint a fűnek virága.
11  Mert felkél a nap az ő hévségével, és megszárítja a füvet; és annak virága elhull, és ábrázatának kedvessége elvész: így hervad el a gazdag is az ő útaiban.


Csiitortok december 2.

5. AZ ISTENI AJANDEK

a. Milyen, Istent6l szarmazo igéret teszi értékessé e foldi életet? Zsol
27:1; Rm 8:31.

»Remélem, hogy kozvetleniil az Igazsagossdag Napjanak a sugarai
alatt tartozkodtok, hogy Jézus Krisztus arcanak fényes sugarai ragyog-
hassanak tiindokl6n szivetekbe, hogy ti meg tovabb ragyogtathassatok
azokat masoknak” — 2KB 286.

b. Milyen napsugarak legyenek mindig az otthonunkban? Ef 4:32.

»Legyen az otthon olyan hely, ahol vidamsag, szivélyesség és szeretet
lakik! Ahol ezek a kedves jellemvonasok jelen vannak, ott boldogsag és
béke honol. Johetnek bajok, de ez az emberiség osztalyrésze. Békettirés,
halaérzet és a szeretet rizze meg a napfényt a szivben, barmilyen felho-
sek is a nappalok! Az ilyen otthonokban jelen vannak Isten angyalai”
- NOL 273.

c. Milyen lelki tanulsag vonhatd le a vilagossag valddi megbecsiilé-

sébol? Jn 12:35, 36.

»Fény, becses vilagossag ragyog Isten népére. Ez mégsem menti meg
Oket, hacsak 6k is hozza nem jarulnak a megmentésiikhoz; hacsak tel-
jesen azok Osszessége szerint nem élnek; s ha tovabb nem adjak azt a
sotétségben vesztegloknek. Isten cselekvésre szdlitja fel népét. Egyéni
kotelességiik ez, hogy bevalljék és elhagyjék biineiket, majd visszatérje-
nek az Urhoz - ez az, amire most sziikség van.” - 2B 123.

Péntek december 3.
ATTEKINTO ES ELMELKEDO KERDESEK

a. Milyen nagyszeri aldasok szarmaznak a napfénybdl?

b. Miért van Krisztus ugy nevezve, mint az Igazsag Napja?

c. Hasonléan ahhoz ahogyan a hold visszaveri a nap fényét, mit kell ne-
kiink visszatiikrozniink a vilag szamara?

d. Miért hasonlithato a keresztény a sivatagi palmafahoz?

e. Hogyan tehetjiik életiinket lelki napsugartol fénylové?
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Zsoltárok könyve 27:1.
 Dávidé. Az Úr az én világosságom és üdvösségem: kitől féljek? Az Úr az én életemnek erőssége: kitől remegjek?

János evangéliuma 12:35, 36.
35  Monda azért nékik Jézus: Még egy kevés ideig veletek van a világosság. Járjatok, amíg világosságotok van, hogy sötétség ne lepjen meg titeket: és aki a sötétségben jár, nem tudja, hová megy.
36  Míg a világosságotok megvan, higyjetek a világosságban, hogy a világosság fiai legyetek. Ezeket mondá Jézus, és elmenvén, elrejtőzködék előlük.

Rómabeliekhez írt levél 8:31.
Mit mondunk azért ezekre? Ha az Isten velünk, kicsoda ellenünk?

Efézusbeliekhez írt levél 4:32.
Legyetek pedig egymáshoz jóságosak, irgalmasok, megengedvén egymásnak, miképen az Isten is a Krisztusban megengedett néktek.


11. Tanulmény ) 2010. december 11. Napnyugta: H 15:52
Szombat Ro 16:36

PIHENES

,,Edes az alom a munkasnak, akar sokat, akar keveset egyék; a gaz-
dagnak pedig bévolkodése nem hagyja 6t aludni.” (Préd 5:12.)

»Az alvas a természet ujjaépitdje, élénkiti faradt testiinket, és felkészi-
ti a kovetkezo nap kotelességeire” — 1B 240.

Javasolt olvasmany: Jézus Elete, 298-302. (Jertek, pihenjetek meg egy kevéssé!)

Vasdarnap december 5.

1. ISTEN NYUGALMAT AD AZOKNAK, AKIKET O SZERET

a. Az alvas teszi ki életiink minden 24 dras idoszakanak egyharmad
részét. Mit kell megérteniink arrol, ahogyan és amiért az alvas a
javunkra valik, kiilondsen az ifjasag részére? Zsol 4:9.

»Mivel testiink felépitésének munkaja a pihenés oraiban torténik,
azért kiilonosen 1ﬁu korban lényeges, hogy rendszeresen és eleget pi-
henjiink” - EEM méjus 19.

»A természet az alvas draiban allitja helyre az életerdt, hacsak nincse-
nek megsértve a torvényei.” - HL 69.

b. Milyen példak vannak Krisztus és a tanitvanyok életében a pihe-
nés sziikségletére? Mk 6:31; Lk 8:23.

»Jézus tanitvnyait ra kellett nevelni, ki kellett képezni arra, hogy ho-
gyan dolgozzanak, és hogyan pihenjenek. Ma is sziikseges, hogy Isten
kivdlasztott munkésai hallgassanak Krisztus parancsdra, hogy vonulja-
nak el, és pihenjenek meg egy keveset” - EEM majus 9.

»Végiil a Megvalto kiszabadult a sokasig nyomasa aldl, faradtsagtol
éhségtdl gyotorten ledélt a hajé hituljéban, és hamarosan elaludt” - JE
276.277.
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Zsoltárok könyve 4:9.
Békességben fekszem le és legott elaluszom; mert te, Uram, egyedül adsz nékem bátorságos lakozást.

Márk evangéliuma 6:31.
Ő pedig monda nékik: Jertek el csupán ti magatok valamely puszta helyre és pihenjetek meg egy kevéssé. Mert sokan valának a járó-kelők, és még evésre sem volt alkalmas idejök.

Lukács evangéliuma 8:23.
De hajózásuk közben elszenderedék; és szélvész csapott le a tóra, és megmerülének, és veszedelemben valának.


Hétfo december 6.

2. ,KORAN LEFEKUDNI ES KORAN FELKELNI”

a. Miért jobb tanacs az hogy koran kell lefekiidni, amikor a vilag
font van szinte egész éjjel? Zsol 104:23; 127:2; 1Thess 5:5,7.

»[Az orvosoknak] tanitaniuk kell, hogy az este kilenc 6ra utani tanu-
lassal mar semmit sem lehet nyeri, de sokat lehet vesziteni” — 8MR 330.

~legyétek szokasotokka, hogy nem maradtok fonn este kilenc dra
utan. Ekkor minden vilagitast le kell oltani. Az éjszakat nappalla valtoz-
tatni egy szerencsétlen, egészségrombolé szokds. Nagyon értalmas az
egészségre, ha a szellemi munkat végzo az alvas éraiban is fennmarad és
olvas. Ehhez vérre van sziiksége az agynak és nincs pihenés, nincs alom.
Igy az értékes alvas, amelynek pihentetnie kellene a testet, nem jon,
amikor szeretnénk... Kiillondsen szellemi munkat végzéknek kellene
mindentdl lenyugodniuk, és nem pedig felindultabba valniuk, amikor
kozelednek az alvds 6rai” — 9MR 46.

»Az alvas orai sokkal értékesebbek éjél el6tt, mint éjfél utan. Két ora
mély alvas éjfél elott tobbet ér, mint négy ora alvas éjfél utan” - 7MR 224.

»Iskoldinkban este fél kilenc utan a vilagitas legyen leoltva” - CT 297.

b. Mit mond Job azokrdl, akik probaljak megvaltoztatni Isten szan-
dékat? Job 17:11.

»Néhany fiatal m1nd1g ellenkezik a renddel és a fegyelemmel. Nem
tisztelik az otthon torvényeit, s nem kelnek fel idében. Orakig fekszenek
az agyban, nappali vilagossagban, amikor mar fent kellene lenniiik, este
pedig mesterséges fényt hasznalva helyettesitik azt a fényt, amit a termé-
szet biztosit nappal...

Isteniink a rend Istene, és elvarja, hogy gyermekei hajlandéak le-
gyenek rendet tartani maguk koriil és hogy alavessék magukat az O
tegyelmének. Nem volna jobb ezért megtorni azt a rossz szokast, hogy
az éjszakat nappalla, a reggel friss orait pedig éjszakava valtoztatjak? Ha
a fiatalok a rendhez és pontossaghoz szabnak magukat, javulast tapasz-
talnanak mind testben, mind lélekben, élesedne elméjiik, és jo iranyba
valtoznanak természetes hajlamaik is” — Gy 73. [A dolt betls szo6 az
eredeti szovegben is szerepel. ]

c. A kivétel nem torli el a szabalyt. Mondj példakat! Lk 6:12; Mt
14:25.
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Jób könyve 17:11.
Az éjszakát nappallá változtatják, és a világosság csakhamar sötétséggé lesz.

Zsoltárok könyve 104:23.
 Az ember munkájára megy ki, és az ő dolgára mind estvéig.

Zsoltárok könyve 127:2.
Hiába néktek korán felkelnetek, későn feküdnötök, fáradsággal szerzett kenyeret ennetek! Szerelmesének álmában ád eleget.

Máté evangéliuma 14:25. 
Az éjszaka negyedik részében pedig hozzájuk méne Jézus, a tengeren járván.

Lukács evangéliuma 6:12.
És lőn azokban a napokban, kiméne a hegyre imádkozni, és az éjszakát az Istenhez való imádkozásban tölté el.

Thessalonikabeliekhez írt 1. levél 5:5, 7.
5  Ti mindnyájan világosság fiai vagytok és nappal fiai; nem vagyunk az éjszakáé, sem a sötétségé!
7  Mert akik alusznak, éjjel alusznak; és akik részegek, éjjel részegednek meg.


Kedd december 7.

3. KIMERULVE

a. Milyen érdeket kell szem el6tt tartanunk prédikatoraink, munka-
saink és gyiilekezeti tisztségviseloink egészsége érdekében? 2Kor
1:6; 2Tim 2:10.

»-Nagy hiba, ha egy prédikatort allandéan igénybe vesznek iizleti
tigyekre, hogy varosrdl varosra utazzon és késé éjszakaig tanacskozaso-
kon és bizottsagi gytiléseken vegyen részt. Ez elfarasztja és elbatortala-
nitja” - ESz 169.

b. Mi zavarja meg az alvast rendszerint, és hogyan keriilhetd ez el?
Préd 10:14.

»Ha egyaltalan étkeziink harmadszor is, legyen konnyt, és torténjen
meg j6 néhany draval a lefekvés el6tt.

Sokaknal azonban a szegény kimeriilt gyomor hiaba panaszkodik a
faradtsagtol. Tovabbi élelmet kényszeritenek bele, ami tjra csak mozgas-
ba hozza az emésztdszerveket, hogy ujra ugyanazt a feladatot végezzék
még az alvas ordi alatt is. Az ilyenek alvasat gyakran nyugtalan almok
zavarjak, reggel pedig faradtan ébrednek. Bagyadtsag és étvagytalansag
érzete vesz rajtuk erdt. Egész szervezetiikon az er6hiany érzete uralkodik.
Az emésztdszervek rovid idén beliil elhasznalédnak, mert soha nincs
idejitk megpihenni. Az ilyen emberek nyomorusagos gyomorbajosokka
vélnak, és csoddlkoznak, mitél lettek ilyenek. Az ok meghozta a biztos
kovetkezményt” - ETT 137.

»Ha hosszabb idén at ilyen szokasba meriiliink [késén esziink, koz-
vetleniil lefekvés el6tt], akkor stlyos kart tesziink egészségiinkben. Vé-
riink szennyezett, arcunk sapadt és testiink gyakran bérkiiitéses lesz. Az
ilyenek gyakran panaszkodnak, hogy sokszor fajdalmat és gorcsot érez-
nek gyomruk tdjan, és mivel gyomruk kimeriilt, képtelenek barmi mun-
kat elvégezni, pihenniiik kell. Mintha fogalmuk sem lenne arrél, hogy
miért ilyenek, hiszen ettdl eltekintve latszolag egészségesek... Miutan a
tulterhelt gyomor elvégezte a munkajat, kimertl, ami gyengeséget idéz
el6. Sokan tévesen ugy gondoljak, hogy éppen az étkezés hianya okozza
ezt az érzést, s minthogy inkabb egy kis pihendt adnanak a gyomornak,
yjra esznek, ami atmenetileg ellizi a gyengeséget” - HL 165.

c. Emlits meg két példat amely bemutatja ahogyan Isten szolgai ma-
sok faradtsagat enyhitették! 1Moz 18:2-4; 2M6z 17:11,12.
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Mózes 1. könyve 18:2-4.
2  És felemelé az ő szemeit, és látá, hogy ímé három férfiú áll ő előtte. És látván, eléjök siete a sátor ajtajából, és földig meghajtá magát.
3  És monda: Jó Uram, ha kedves vagyok te előtted, kérlek, ne kerüld el a te szolgádat.
4  Hadd hozzanak, kérlek, egy kevés vizet, és mossátok meg a ti lábaitokat, és dőljetek le a fa alatt.

Mózes 2. könyve 17:11, 12.
11  És lőn, mikor Mózes felemelé kezét, Izráel győz vala; mikor pedig leereszté kezét, Amálek győz vala.
12  Mikor azért Mózes kezei elnehezedének, követ hozának és alája tevék, hogy arra űljön; Áron pedig és Húr tartják vala az ő kezeit, egy felől az egyik, más felől a másik, és felemelve maradának kezei a nap lementéig.

Prédikátor könyve 10:14.
Boldog vagy te ország, kinek a te királyod nemes ember, és a te fejedelmid idejében esznek a [testnek] erejéért és nem az italért.

Korinthusbeliekhez írt 2. levél 1:6.
De akár nyomorgattatunk, a ti vígasztalástokért és üdvösségtekért [van az], mely hathatós ugyanazon szenvedések elviselésére, amelyeket mi is szenvedünk; akár megvígasztaltatunk a ti vígasztalástokért és üdvösségtekért [van az]. És a mi reménységünk erős felőletek.

Timótheushoz írt 2. levél 2:10.
 Annakokáért mindent elszenvedek a választottakért, hogy ők is elnyerjék a Krisztus Jézusban való idvességet örök dicsőséggel egyben.


Szerda december 8.

4. A PIHENES NEMCSAK ALVAST JELENT

a. Milyen feltételek mellett élvezhetjiik a Krisztustdl szarmazo pihe-
nést? Mt 11:28-30; Jn 14:27.

b. Mi a Krisztus igdja, amely nyugalmat ad szamunkra? Esa 48:17,18;

Jer 6:16.

»A szolgdlatra szolit6 iga Isten torvénye. Az Edenben kinyilatkozta-
tott, a Sinai hegyen kihirdetett, és az Gj szovetségben a szivbe irt nagy
szeretet-torvény az, ami az emberi munkast Jézus akaratahoz koti. Ha
sajat elgondoldsainkra hagyatkoznank, sajat akaratunk utdn mennénk,
Satn uszdlydba sodrédndnk, felvennénk jellemvondsait. Ezért Isten
koriilhatarol minket akarataval, amely nagy, nemes és felemeld. Arra
vagyik, hogy tiirelmesen és bolcsen vallaljuk a szolgalat kotelesseget
A szolgalat igajat maga Krisztus hordozta emberként. Igy szolt: "Hogy
teljesitsem a te akaratodat; ezt kedvelem, én Istenem, a te torvényed
keblem kozepette van’ (Zsol 40:9). ’Azért szallottam le a mennybdl, hogy
ne a magam akaratdt cselekedjem, hanem annak akaratit, aki elkil-
dott engem’ (Jn 6:38). Az Isten irdnti szeretet, az o) dicsdségéért érzett
buzgalom, a bukott emberis¢g szeretete hozta Jézust a foldre szenvedni
és meghalm Ez volt életének iranyito ereje. Ezt az elvet akarja veliink
elfogadtatni” - JE 272. 273.

c. Miért nem sikeriilt a zsidéknak, mint népnek, bemenniiik Isten
nyugodalmaba? Hogyan keriilhetjiik el a hajdani Izrael hibajanak
a megismétlodését? Zsid 3:18,19; 4:1-3,10,11.

»Fogadd el a Szent Lelket lelki vezetddként, és iranyitdsa alatt haladj
el6re az Ur ismeretében! Jarj az Ur vezetése szerint, és tel)es1tsd paran-
csolatait! Hivd segitségiil az Urat, és 6 majd megujitja er6d.” - 25z 214.

»Habdr az id8 rovid, és nagy munkat kell végezniink, az Urnak
azonban nem tetszik, ha annyira megnyujtjuk munkaidénket, hogy
nem marad idénk a plhenesre, a Biblia tanulmanyozasara, és a Vele valo
érintkezésre” — EEM majus 9.
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Ésaiás próféta könyve 48:17, 18.
17  Így szól az Úr, Megváltód, Izráelnek Szentje: Én vagyok az Úr, Istened, ki tanítlak hasznosra, és vezetlek oly úton, a melyen járnod kell.
18  Vajha figyelmeztél volna parancsolataimra! olyan volna békességed, mint a folyóvíz, és igazságod, mint a tenger habjai;

Jeremiás próféta könyve 6:16.
Így szólt az Úr: Álljatok az utakra, és nézzetek szét, és kérdezősködjetek a régi ösvények felől, melyik a jó út, és azon járjatok, hogy nyugodalmat találjatok a ti lelketeknek! És azt mondták: Nem megyünk!


Máté evangéliuma 11:28-30. 
28  Jőjjetek én hozzám mindnyájan, akik megfáradtatok és megterheltettetek, és én megnyugosztlak titeket.
29  Vegyétek föl magatokra az én igámat, és tanuljátok meg tőlem, hogy én szelid és alázatos szívű vagyok: és nyugalmat találtok a ti lelkeiteknek.
30  Mert az én igám gyönyörűséges, és az én terhem könnyű.

János evangéliuma 14:27.
Békességet hagyok néktek; az én békességemet adom néktek: nem úgy adom én néktek, amint a világ adja. Ne nyugtalankodjék a ti szívetek, se ne féljen!

Zsidókhoz írt levél 3:18, 19.
18  Kiknek esküdött pedig meg, hogy nem mennek be az ő nyugodalmába, hanemha az engedetleneknek?
19  Látjuk is, hogy nem mehettek be hitetlenség miatt.

Zsidókhoz írt levél 4:1-3, 10, 11.
1  Óvakodjunk tehát, hogy mivel megvan az ő nyugodalmába való bemenetel ígérete, valaki közületek fogyatkozásban levőnek ne láttassék.
2  Mert nékünk is hirdettetett az evangyéliom, miképen azoknak: de nem használt nékik a hallott beszéd, mivel nem párosították hittel azok, akik hallották.
3  Mert mi, hívők, bemegyünk a nyugodalomba, miképen megmondotta: Amint megesküdtem az én haragomban, nem fognak bemenni az én nyugodalmamba; jóllehet munkáit a világ megalapításától kezdve bevégezte.
10  Mert aki bement az ő nyugodalmába, az maga is megnyugodott cselekedeteitől, a miképen Isten is a magáéitól,
11  Igyekezzünk tehát bemenni abba a nyugodalomba, hogy valaki a hitetlenségnek ugyanazon példájába ne essék.


Csiitortok december 9.

5. AHET NAPOS HET

a. Milyen hetenkénti aldas adatott a testi, lelki és szellemi pihenés
érdekében? 2Moz 20:9-11.

b. Hogyan fiigg 0ssze a szombati nyugalom a megvaltasunkkal?
2Méz 31:13; Mk 2:27,28.

»Mindazoknak, akik a szombatot Krisztus teremt6 és megvaltd ha-
talmdnak jeleként fogadjak el, 6romiik lesz benne. Krisztust latjak dltala,
Obenne gyénydrkodnek. A szombat ravildgit a teremtés miivére, mint az
O hatalmas, megvalto erejének bizonyitekara. Az elvesztett édeni békére
emlékeztet, és az Udvozitd éltal helyreallitott békérdl beszél” - JE 236.

c. Mit jelent a szombati pihenés? Esa 58:13; Mt 12:12; Apcs 16:13.

»Istennek nem tetsz6, ha a szombattartok sokat alszanak szombaton.
Ezzel szégyent hoznak Teremtdjiikre, és azt hirdetik példajukkal, hogy
a hat munkanap igen becses ahhoz, hogy akkor pihenjenek. Ugyanis a
hat napon pénzt kell keresniiik, még ha meg is fosztjak magukat a kell
alvéstol, ami azt eredményezi, hogy a szent id6t alvéssal toltik el... Igy
helytelen célra forditjak a megszentelt napot” — 2B 704.

d. Milyen példat adtak résziinkre az els6 tanitvanyok és Ananias a
hiiséges szombattartasrol, amely nélkiil nem nyertek volna jo bi-
zonysagot a zsidoktol? Lk 23:57; Apcs 22:12; 2:47.er.

Péntek december 10.
ATTEKINTO ES ELMELKEDO KERDESEK

Milyen értelemben fiigg 6ssze a pihenés fogalma a mértékletességgel?
Miért jobb koran lefekiidni?

Mi torténik, amikor kozvetleniil lefekvés elott esziink?

Milyen pihenésre utal Krisztus a Maté 11:28-ban?

Sokan hogyan értik félre a szombatnapi nyugalom valodi jelentését?

e RO TP
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Mózes 2. könyve 20:9-11.
9  Hat napon át munkálkodjál, és végezd minden dolgodat;
10  De a hetedik nap az Úrnak a te Istenednek szombatja: semmi dolgot se tégy azon se magad, se fiad, se leányod, [se] szolgád, se szolgálóleányod, se barmod, se jövevényed, aki a te kapuidon belől van;
11  Mert hat napon teremté az Úr az eget és a földet, a tengert és mindent, ami azokban van, a hetedik napon pedig megnyugovék. Azért megáldá az Úr a szombat napját, és megszentelé azt. 

Mózes 2. könyve 31:13.
Te szólj az Izráel fiainak, mondván: Az én szombatimat bizony megtartsátok; mert jel az én közöttem és ti köztetek nemzetségről nemzetségre, hogy megtudjátok, hogy én vagyok az Úr, aki titeket megszentellek.

Ésaiás próféta könyve 58:13.
Ha megtartóztatod szombaton lábadat, és nem űzöd kedvtelésedet szent napomon, és a szombatot gyönyörűségnek hívod, az Úr szent és dicsőséges [napjá]nak, és megszenteled azt, dolgaidat nem tevén, foglalkozást sem találván, [hamis] beszédet sem szólván:

Máté evangéliuma 12:12. 
 Mennyivel drágább pedig az ember a juhnál! Szabad tehát szombatnapon jót cselekedni.

Márk evangéliuma 2:27, 28.
27  És monda nékik: A szombat lőn az emberért, nem az ember a szombatért.
28  Annak okáért az embernek Fia a szombatnak is ura.

Lukács evangéliuma 23:57.
És szombaton nyugovának a parancsolat szerint.

Apostolok cselekedetei 16:13.
És szombatnapon kimenénk a városon kívül egy folyóvíz mellé, hol az imádkozás szokott lenni; és leülvén, beszélgeténk az egybegyűlt asszonyokkal.

Apostolok cselekedetei 22:12.
Egy bizonyos Ananiás pedig, ki a törvény szerint istenfélő férfiú, kiről az ott lakó zsidók mind jó bizonyságot tesznek,

Zoli
Underline
Dícsérve az Istent, és az egész nép előtt kedvességet találva.


12. Tanulmény ) 2010. december 18.  Napnyugta: H 15:53
Szombat Ro 16:37

A KERESZTENY OLTOZET

»De ha van élelmiink és ruhazatunk, elégedjiink meg vele.”
(1Tim 6:8)

»Felbecsiilhetetlen az a testi szenvedés, amit a természetellenes és
egészségtelen ruha viselése okoz” - CH 599.

Javasolt olvasmany: Szemelvények, 2. kotet, 441-454.

Vasdarnap december 12.

1. AMEGVALTOZOTT OLTOZET

a. Mit vett részre Adam és Fva, amikor nem engedelmeskedtek Isten-
nek, és mivel helyettesitették mennyei 6ltozékiiket? 1Moz 3:7-11.

»Addm és Eva ettek a gyiimélcsbél, és olyan ismeretre tettek szert,
amelyre soha el nem jutottak volna, ha engedelmesek Istennek — megis-
merték az Isten iranti engedetlenséget és htitlenséget — igy felismerték,
hogy mezitelenek. Az artatlansag 6ltonye, az Istent6l szarmazo eltakaras,
amely kortilvette 6ket, eltavozott; s 6k e mennyei 6ltozetet fiigefalevelek-
bél dsszeaggatott koriilkotékkel potoltak” — RH 1898 november 15.

b. Mit jelképez a fiigefalevelekbe valé 6ltozkodés? Esa 64:5.

»A flugefalevelek az engedetlenséget takargatni probald érveket jelké-
pezik” - RH 1898. november 15.

c. Mit jelent Krisztus igazsigossaganak oltonyébe feloltozni? Esa
61:10.

»Ha aldrendeljik magunkat Krisztusnak, sziviink egyesiil az O szivé-
vel; akaratunk beleolvad az O akaratdba; lelkiink eggyé lesz az O lelkével;
gondolatainkat foglyul ejti; és az O életét éljiik” - KP 213.
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Mózes 1. könyve 3:7-11.
7  És megnyilatkozának mindkettőjöknek szemei s észrevevék, hogy mezítelenek; figefa levelet aggatának azért össze, és körülkötőket csinálának magoknak.
8  És meghallák az Úr Isten szavát, a ki hűvös alkonyatkor a kertben jár vala; és elrejtőzék az ember és az ő felesége az Úr Isten elől a kert fái között.
9  Szólítá ugyanis az Úr Isten az embert és monda néki: Hol vagy?
10  És monda: Szavadat hallám a kertben, és megfélemlém, mivelhogy mezítelen vagyok, és elrejtezém.
11  És monda Ő: Ki mondá néked, hogy mezítelen vagy? Avagy talán ettél a fáról, melytől tiltottalak, hogy arról ne egyél?

Ésaiás próféta könyve 64:5.
 És mi mindnyájan [olyanok] voltunk, mint a tisztátalan, és mint megfertéztetett ruha minden mi igazságaink, és elhervadánk, mint a falomb mindnyájan, és álnokságaink, mint a szél, hordának el bennünket!

Ésaiás próféta könyve 61:10.
Örvendezvén örvendezek az Úrban, örüljön lelkem az én Istenemben; mert az üdvnek ruháival öltöztetett fel engem, az igazság palástjával vett engemet körül, mint vőlegény, aki pap módon ékíti fel magát, és mint menyasszony, aki felrakja ékességeit.


Hétfo december 13.

2. MEZITELENSEG

a. Mit mutat meg az, ahogyan Isten a mezitelenséget tekinti? 1Moz
9:20-25; 2M0z 20:26.

b. Milyen célra hasznalja fel Satan a mezitelenséget, s mi a f6 eszko-
ze arra, hogy elvesse az erkolcstelenség magvat? 2Sam 11:2-4; Mt
5:27,28.

»A hetedik parancsolat nemcsak a nemi tisztatalansagot tiltja meg,
hanem az érzéki gondolatokat és kivansagokat is, és azokat a gyakorlato-
kat is, amelyek ezek a gondolatokat és kivansagokat felkeltik benniink”
- PP 308.

»Ha eltavolitjuk a ndéi szerénység korlatait, akkor a legalantosabb
kicsapongds sem tlinik fel mar rendkiviil blinosnek. Sajnos a gonoszra
iranyulé néi befolyasnak megdobbentd eredményeirdl szamolhatunk
be ma” - BO 53.

c. Milyen biinoket kovetnek el azok, akik szemlélik vagy megmutat-
jak az emberi test részbeni vagy teljes mezitelenségét? Gal 5:19-21;
2Pt 2:14.

»Satannak terve az, hogy az értelmi képességek alantassa és érzékivé
valjanak; de nem Isten akarata szerint valé az, hogy a gondolkodasat
barki is atengedje Satan uralmanak. Isten azt szeretné, hogy fejlédjenek
gyermekei értelemben és lelkiekben is” - CT 237.

d. Milyen atalakulas jon 1étre egy olyan személy 6ltozkodésében, aki
egykor a vilagot szerette, és most pedig Istent? Lk 8:27,35; 1Kor
4:9.mr.

e. Mihez van hasonlitva a keresztény 6ltozete? Mt 6:28,29.

»Az egész menny figyel arra, hogy Krisztus kovetéi nap-nap utan
milyen benyomast tesznek a vilagra... Ruhazatotok vagy Krisztus és a
szent igazsag mellett emel szdt, vagy a vilag mellett. Melyik mellett a
kett6 koziil? Ne feledjétek, hogy el kell majd szamolnotok Istennek azzal
a befolydssal, amit kornyezetiinkre tesziink.” — 4B 641.
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Mózes 1. könyve 9:20-25.
20  Noé pedig földmívelő kezde lenni, és szőlőt ültete.
21  És ivék a borból, s megrészegedék, és meztelenen vala sátra közepén.
22  Khám pedig, Kanaánnak atyja, meglátá az ő atyjának mezítelenségét, és hírűl adá künnlevő két testvérének.
23  Akkor Sém és Jáfet ruhát ragadván, azt mindketten vállokra veték, és háttal menve takarák be atyjok mezítelenségét; s arccal hátra meg sem láták atyjok mezítelenségét.
24  Hogy felserkene Noé mámorából, és megtudá amit vele az ő kisebbik fia cselekedett vala:
25  Monda: Átkozott Kanaán! Szolgák szolgája legyen atyjafiai közt.

Mózes 2. könyve 20:26.
 Lépcsőkön se menj fel az én oltáromhoz, hogy a te szemérmed fel ne fedeztessék azon.

Sámuel 2. könyve 11:2-4.
2  És lőn estefelé, mikor felkelt Dávid az ő ágyából, és a királyi palota tetején sétála: láta a tetőről egy asszonyt fürdeni, ki igen szép termetű vala.
3  És elkülde Dávid, és tudakozódék az asszony felől, és monda [egy ember]: Nemde nem ez-é Bethsabé, Eliámnak leánya, a Hitteus Uriás felesége?
4  Akkor követeket külde Dávid, és elhozatá őt; ki beméne ő hozzá, és vele hála, mikor az ő tisztátalanságából megtisztult; és annakutána visszaméne az ő házához.

Máté evangéliuma 6:28, 29. 
28  Az öltözet felől is mit aggodalmaskodtok? Vegyétek eszetekbe a mező liliomait, mi módon növekednek: nem munkálkodnak, és nem fonnak;
29  De mondom néktek, hogy Salamon minden dicsőségében sem öltözködött úgy, mint ezek közül egy.

Máté evangéliuma 5:27, 28. 
27  Hallottátok, hogy megmondatott a régieknek: Ne paráználkodjál!
28  Én pedig azt mondom néktek, hogy valaki asszonyra tekint gonosz kivánságnak okáért, immár paráználkodott azzal az ő szívében.

Lukács evangéliuma 8:27, 35.
27  És mikor ő kiment a földre, jöve elébe a városból egy ember, kiben ördögök voltak sok időtől fogva, sem ruhába nem öltözött, sem házban nem lakott, hanem a sírboltokban.
35  Kimenének azért megnézni mi történt; és menének Jézushoz, és ülve találák az embert, kiből az ördögök kimentek, felöltözve és eszénél, a Jézus lábainál; és megfélemlének.

Korinthusbeliekhez írt 1. levél 4:9.mr.
... mert látványossága lettünk a világnak, úgy angyaloknak, mint embereknek.

Galátziabeliekhez írt levél 5:19-21.
19  A testnek cselekedetei pedig nyilvánvalók, melyek [ezek]: házasságtörés, paráznaság, tisztátalanság, bujálkodás.
20  Bálványimádás, varázslás, ellenségeskedések, versengések, gyűlölködések, harag, patvarkodások, viszszavonások, pártütések,
21  Irígységek, gyilkosságok, részegségek, dobzódások és ezekhez hasonlók: melyekről előre mondom néktek, amiképen már ezelőtt is mondottam, hogy akik ilyeneket cselekesznek, Isten országának örökösei nem lesznek.

Péter apostol 2. levele 2:14.
Akiknek szemei paráznasággal telvék, bűnnel telhetetlenek; elhitetik az állhatatlan lelkeket, szívök gyakorlott a telhetetlenségben, átok gyermekei;


Kedd december 14.

3. A SZERENY OLTOZEK
a. Milyen jellemzd6i vannak a megfelel6 ruhazatnak?

,Oltozkodjiink szerény, egyszerti, j6 mindségl, ill6 szinli ruhaba, az
alkalomhoz megfelel6en. Ugy valasszuk meg, hogy inkabb tartos legyen,
de ne kihivo! Melegitsen és védjen!..

Ruhazatunk legyen csinos, szép, és az alkalomhoz ill8, a maga termé-
szetes egyszeriiségeben.

Krisztus dva int benntinket a hivalkodastdl, de nem szdl a természe-
tes szépség és baj ellen” — CT 302. 303.

b. Milyen ruhazatot kell keriilniink? 1Tim 2:9; Esa 3:17-25.

»[1Tim 2:9] tehat tiltja a hivalkodé oltozkodést, a rikitd szineket, a
pazarl6 csecsebecséket. Semmi olyan viselet nem egyeztethetd Ossze
az Isten Igéje altal helyeselt szerény megjelenéssel, amelynek az a célja,
hogy visel6je magara vonja masok figyelmét, vagy hogy csodalatot kelt-
sen.” — CT 302.

c. Milyen kiilonbséget kell megtartani a férfiak és a nok 6ltozkodése
kozott? 5Moz 22:5.

»Egyre novekszik azok szama, akik azt az irdnyzatot képviselik, hogy
a nék ruhazata és megjelenése a lehet6 legjobban hasonlitson a férfiaké-
hoz - de Isten ezt utalatossagnak jelenti ki. ..

Isten terve az, hogy a férfi és néi ruhaviselet vildgosan megkiilonboz-
tethetd legyen.” — Gy 298. 299.

d. Milyen helyzetet idézett el6 White testvérndé napjaiban a hival-
kodd abroncsszoknya viselése? Hogyan vétkeznek ma sokan 6l-
tozkodésiikkel, ami még sokkal hivalkodébb is, mint amilyen az
abroncsszoknya volt? Péld 7:10; Esa 3:17,18; Jer 8:12.

»A noék az 6 hosszu szoknydjukban, kiilonosen a karikakkal kifeszi-
tettben, ahogyan alépcsén fel vagy lemennek, ahogy a hinté és omnibusz
szlik ajtajan atmennek, vagy ahogyan az utca szennye miatt felemelik
szoknyajukat, hogy tiszta maradjon, néha annyira latni engedik az ala-
kot, hogy a szerénység elpirul” — HR 1868. augusztus 1.
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Mózes 5. könyve 22:5.
 Asszony ne viseljen férfiruházatot, se férfi ne öltözzék asszonyruhába; mert mind útálatos az Úr előtt, a te Istened előtt, aki ezt míveli.

Példabeszédek 7:10.
És ímé, egy asszony eleibe jő, paráznának öltözetében, álnok az ő elméjében.

Ésaiás próféta könyve 3:17-25.
17  És szól az Úr: Mivel Sion leányai felfuvalkodtak, és felemelt nyakkal járnak, szemeikkel pillognak, és aprókat lépve járnak, és lábokkal nagy zengést bongást szereznek:
18  Megkopaszítja az Úr Sion leányainak fejtetőjét, és az ő szemérmöket megmezteleníti.
19  Ama napon eltávolítja az Úr az ő lábaik zengő ékességét, a napocskákat és holdacskákat,
20  A fülönfüggőket, a karpereczeket és a fátyolokat,
21  A pártákat, a láblánczokat, az öveket, a jóillattartókat és az ereklyéket,
22  A gyűrűket és az orrpereczeket,
23  Az ünneplő ruhákat, a palástokat, a nagy kendőket és az erszényeket,
24  A tükröket, a gyolcsingeket, a főkötőket és a keczeléket:
25  És lesz a balzsamillat helyén büdösség, az öv helyén kötél, és a felfodrozott haj helyén kopaszság, a szép köpenynek helyén zsákruha, és a szépség helyén homlokra sütött bélyeg.

Jeremiás próféta könyve 8:12.
Szégyenkezniök kellene, hogy útálatosságot cselekedtek; de szégyenkezni nem szégyenkeznek, még pirulni sem tudnak: ezért elesnek majd az elesendőkkel; az ő megfenyíttetésök idején elhullanak, azt mondja az Úr.

Ésaiás próféta könyve 3:17, 18.
17  És szól az Úr: Mivel Sion leányai felfuvalkodtak, és felemelt nyakkal járnak, szemeikkel pillognak, és aprókat lépve járnak, és lábokkal nagy zengést bongást szereznek:
18  Megkopaszítja az Úr Sion leányainak fejtetőjét, és az ő szemérmöket megmezteleníti.

Timótheushoz írt 1. levél 2:9.
Hasonlatosképen az asszonyok tisztességes öltözetben, szemérmetességgel és mértékletességgel ékesítsék magokat; nem hajfonatokkal és arannyal vagy gyöngyökkel, vagy drága öltözékkel,


Szerda december 15.

4. EGESZSEGTELEN OLTOZKODES
a. A test mely részeit kell védeni és miért? Lk 15:22.

~Végtagjainkat és labainkat megfeleléen kell védeni a hidegtdl és a
nedvességtodl, hogy a vérkeringés biztositva legyen benniik... A reggeli
torna... a legbiztosabb védelem a hideg, a kohogés, az agy és a tido
pangasa, a maj, a vese és a tiid6 gyulladasa, és szaz mas betegség ellen”
— HR 1868. szeptember 1.

b. Milyen betegségeket okoz korunk tarsadalmaban a divat? Hogyan
hozhatd helyre ez a probléma?

»Az egész szervezet egészsége fligg a 1égzdszervek egészséges
mukodésétdl... A néi ruhak terhét a vallakon kellene rogziteni.” -
HR 1872. februar 1.

»A legtobb néi ruha tal sziikre van szabva, és akadalyozza a létfon-
tossagu szervek mikodését. Legyen oly b6 minden egyes ruhadarab,
hogyha karunkat felemeljiik, a ruha is felhuzédjék” - KE 91.

»Minden ruhadarabnak lazan kell a testet boritania, hogy ne aka-
dalyozza sem a vérkeringést, sem a szabad teljes természetes légzést”
- NOL 204.

c. Milyen elévigyazatossagot kell tenni a hidegebb éghajlaton él6k
ruhazataban?

»A gyermekek és a fiatalok kozotti halanddsag nagy aranyanak egy
masik jelent6s oka, hogy sziileik fedetleniil hagyjak vallukat és karjukat.
Ezt a divatos szokast nem lehet elég szigoruan elitélni... A karokat és
végtagokat ér6 levegd meghiiti ezeket a testrészeket, megakadalyozza az
egészséges vérkeringést, és betegséget okoz, kiilonosen a tiidében és az
agyban.” — 25z 443.

,»Kiilonos figyelmet kell forditanunk végtagjainkra, hogy oly alaposan
betakarjuk 6ket, mint mellkasunkat és sziviink tdjékat” - EEM majus 21.

»Miért nem oltozteted lanyodat oly kényelmes és megfelelé ruhaba,
mint ahogyan a fiadat is? A téli hidegben és szélben fiad labai bélelt nad-
ragba, alsdnadragba, gyapju zokniba és vastag magas szaru cipébe vannak
oltoztetve. Ez igy is van jol. Azonban lanyod ruhazata a divatot koveti, ami
se nem egészséges, se nem kényelmes.” - HR 1868. szeptember 1.
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Lukács evangéliuma 15:22.
Az atyja pedig monda az ő szolgáinak: Hozzátok ki a legszebb ruhát, és adjátok fel rá; és húzzatok gyűrűt a kezére, és sarut a lábaira!


Csiitortok december 16.

5. EGESZSEGES OLTOZKODES

a. Mire kell odafigyeljiink ruhazatunk kivalasztasanal? Mt 10:32,33;
Kol 3:23-25.

»Szavaink, viselkedésiink, ruhdazkodasunk mindennapos €16 igehir-
detés. Vagy gytjtenek Krisztussal, vagy szétszornak széltében-hosszaban.
Ez nem egy jelentéktelen dolog, melyet tréfaval tithetnénk el. A ruhazko-
dés keérdése komoly elmélkedést és sok imt igényel.” — CH 600.

»Puritdn tisztasig, egyszertiség kell hogy jellemezze azok lakasait és
ruhazkodasat, kik ezt a korszert, tinnepélyes igazsagot hiszik és valljak”
- UI227.

b. Milyen leckét tanulhatunk meg abbodl az utasitasbdl, amit Izrael
népe kapott a kék szalagra vonatkozéan? 4Mdz 15:38-41.

Ha Isten az 6ltozkodéssel kapcsolatosan ilyen hatarozott utasitasokat
adott az O hajdani népének, akkor talan jelenlegi népének az dltozete
elkeriilné a figyelmét? Nem kellene-e a vilagtol elkiiloniilé ruhat horda-
niuk?” - OHC 271.

c. Milyen megnyugtato biztositékot kapunk, ha a mi vilagi szépség
szerint valo izlésiinket felcseréljitk a Krisztus szerinti magasabb
rendi valodi szépség eszményképével? 1Pt 3:3,4.

»Krisztus arra szolit fel benniinket, hogy a legszebb ruhaba 6ltoz-
tessiik lelkiinket. Nincs kiils6 disz, amely felérne annak ’a szelid és
csendes léleknek’ az értékével és szépségével, 'ami igen becses az Isten
el6tt’ (1Pt 3:4)” - NOL 201.

Péntek december 17.

ATTEKINTO ES ELMELKEDO KERDESEK

a. Gyakorta hogyan vétkeziink életiinkben a ,.fiigefalevél 61tozékek” készi-
tésével?

b. Mint ahogyan egy fa egészsége a levelekbdl lathato, mit fejez ki a mi
oltozkodésiink?

c. Ismertess néhany lelki problémat, amelyet a szoros ruhazat okoz!

d. Sorolj fel néhany nem megfelel6 6ltozetet!

e. Mi altal tudjuk novelni keresztényi hitvallasunkat?

12. Tanulmany - A KERESZTENY OLTOZET 69


Mózes 4. könyve 15:38-41.
38  Szólj Izráel fiainak, és mondjad nékik, hogy készítsenek magoknak bojtokat az ő ruháik szegleteire az ő nemzetségeik szerint, és tegyenek a szeglet bojtjára kék zsinórt.
39  És arra való legyen néktek a bojt, hogy mikor látjátok azt, megemlékezzetek az Úrnak minden parancsolatjáról, hogy megcselekedjétek azokat; és ne nézzetek a ti szívetek után, és a ti szemeitek után, amelyek után ti paráználkodtok.
40  Hogy megemlegessétek, és megcselekedjétek minden én parancsolatomat, és legyetek szentek a ti Istenetek előtt.
41  Én vagyok az Úr, a ti Istenetek, aki kihoztalak titeket Égyiptom földéből, hogy legyek néktek Istenetekké. Én vagyok az Úr, a ti Istenetek.

Máté evangéliuma 10:32, 33. 
32  Valaki azért vallást tesz én rólam az emberek előtt, én is vallást teszek arról az én mennyei Atyám előtt;
33  Aki pedig megtagad engem az emberek előtt, én is megtagadom azt az én mennyei Atyám előtt.

Kolossébeliekhez írt levél 3:23-25.
23  És valamit tesztek, lélekből cselekedjétek, mint az Úrnak és nem embereknek;
24  Tudván, hogy ti az Úrtól veszitek az örökségnek jutalmát: mert az Úr Krisztusnak szolgáltok.
25  Aki pedig igazságtalanságot cselekszik, jutalmát veszi igazságtalanságának; és nincsen személyválogatás.

Péter apostol 1. levele 3:3, 4.
3  Akiknek ékessége ne legyen külső, hajuknak fonogatásából és aranynak felrakásából vagy öltözékek felvevéséből való;
4  Hanem a szívnek elrejtett embere, a szelíd és csendes lélek romolhatatlanságával, ami igen becses az Isten előtt.


EGYSZERUSEG A RUHAZKODASBAN

»A hegyi beszédben Krisztus arra inti kovet6it, hogy ne tlirjék meg, hogy
foldi dolgok kossék le gondolkodasukat. Vildgosan kijelenti: "Nem szolgal-
hattok Istennek és a Mammonnak. Azért azt mondom néktek: Ne aggodal-
maskodjatok a ti éltetek felSl, mit egyetek és mit igyatok; sem a ti testetek
felol, mibe oltozkodjetek. Avagy nem tobb-é az élet hogynem az eledel, és a
test hogynem az oltozet? Az oltozet feldl is mit aggodalmaskodtok? Vegyétek
eszetekbe a mez6 liliomait, mi médon névekednek: nem munkalkodnak, és
nem fonnak; De mondom néktek, hogy Salamon minden dicséségében sem
oltozkodott ugy, mint ezek koziil egy” (Mt 6:24,25,28,29.)

Kijjelenti, hogy Salamon dics6sége nem hasonlithaté 6ssze a viragok ter-
mészetes szépségével. Tanitds rejlik ebben azok szdmadra, akik meg akarjak
ismerni Isten akaratat és kovetni is akarjdk azt. Jézus észrevette, hogy mennyi
gondot és figyelmet forditanak a ruhazkodasra, ezért dva intett, s6t megpa-
rancsolta, hogy ne forditsunk ekkora gondot erre. Fontos szamunkra, hogy
pontosan engedelmeskedjiink az O szavainak. Salamont annyira lekdtotte a
kiils6 pompa és fitogtatas, hogy nem tette magasztossa és emelkedetté gon-
dolkodasat azaltal, hogy alland6 kapcsolatot tartott volna fenn a bolcsesség
Istenével. Azon kisérletében, hogy kiilsé szépségre tegyen szert, elfeledkezett
a jellem szépségérdl és tokéletességérol. ..

Nyugtalansag, aggodalom t6lti meg sziviinket, mikor latjuk, hogy testvér-
ndink eltavolodnak az egyszer(i ruhazkodastol, s a vilagi divatok szeretetét
melengetik. Az ez irdnyba tett Iépéseik altal elszakitjak magukat Istentdl és el-
hanyagoljak a bels6 ékességet. Ne tartsak megengedhetdnek, hogy Isten-adta
idejiiket elpazaroljak a ruhazatuk teljesen f6losleges diszitgetésére. Mennyivel
jobban tolthetnék el az id6t, ha a Szentirast tanulmanyozndk, s igy alaposan
megismerhetnék a proféciakat és Krisztus gyakorlati tanitdsait. ..

Testvérnéim, tisztanak érzitek-e lelkiismereteteket a folosleges és sziikség-
telen munka miatt, amit a ruhazkodasra forditotok? Fel tudjatok-e lelketeket
emelni Istenhez, hogy aldja meg igyekezeteteket, mig a csipkékkel, csokrokkal
és szalagokkal bajlodtok? Az erre forditott id6t inkabb arra szentelhetnétek, hogy
jot tegyetek masokkal, valamint tulajdon elméteket csiszoljatok, miveljétek.

Testvérndink koziil sokan jo képességekkel rendelkeznek, s ha talentumai-
kat Isten dics6ségére hasznalnak fel, akkor eredményesek lehetnének a lelkek-
nek Krisztus szimadra valé megnyerésében. Nem lennének-e felel6sek azokért
az emberekért, akiket megmenthettek volna, ha a tilz6 cicomazas és az evilagi
gondok annyira el nem torpitették, meg nem nyomoritottak volna Isten-adta
erdiket, hogy nem érezték at a munka felel6sségét? Satan azért talalta ki a di-
vatot, hogy annyira lekdsse a nék gondolatait a ruhazkodas kérdésével, hogy
alig-alig tudjanak masra gondolni.” - 4B 628. 629.
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HALA ES BOLDOGSAG

»Ti is, Sionnak fiai! 6rvendezzetek és vigadjatok az Urban, a ti Is-
tenetekben.” (Joel 2:23)

»Az a tudat, hogy jol végeztiik el feladatunkat, és oromet szereztiink
masoknak, felszabadultta és boldogga teszi lelkiinket, és Gj életre kelti
egész lényiinket” - NOL 180.

Javasolt olvasmany: A Nagy Orvos Labnyomdn, 167-181. (A test és a lélek
kolcsénhatdsa)

Vasdrnap december 19

1. A VIDAM ELME
a. Hogyan hatnak gondolataink a testiinkre? Péld 17:22.

»A 1élek allapota sokkal nagyobb hatassal van az egészségre, mint
ahogy azt sokan gondoljak. Szamos betegség a depresszid kovetkezmé-
nye. Banat, aggddas, elégedetlenség, biintudat, blinos allapot, gyanakvas
- mind 6rli az életerdt, és kaput nyit az 6sszeomlasnak és a halalnak.

Képzel6désiinkkel néha el6idézziik és gyakran nagyon is stlyosbitjuk
a betegséget” - NOL 167.

»Ha buslakodunk, akkor azt a benyomast keltjiik masokban, hogy
Isten nem o6riil annak, ha mi boldogok vagyunk és igy hamis tanubi-
zonysagot tesziink mennyei Atyankrol” — RH 1890. januar 14.

b. Hogyan lehetiink egészségesek? Zsol 5:12; 1Thess 5:18.

»Batorsag, remény, hit, rokonszenv, szeretet elémozditja az egészsé-
get, meghosszabbitja az életet. Az elégedettség és vidamsag gyogyir a
testnek, erd a léleknek” - NOL 167.

»Be kell mutatnunk az akaraterd és 6nuralom fontossagat az egészség
meg6rzésében és helyredllitdsdban... [valamint] a viddmsagban, 6nzet-
lenségben és halaadasban taldlhat6 csodélatos éltetd erdt.” — EE 197.
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Zsoltárok könyve 5:12.
És majd örülnek mindnyájan, akik bíznak benned; mindörökké vígadjanak, és te megoltalmazod őket, és örvendeznek te benned, akik szeretik a te nevedet.

Példabeszédek 17:22.
A vidám elme jó orvosságul szolgál; a szomorú lélek pedig megszáraztja a csontokat.

Thessalonikabeliekhez írt 1. levél 5:18.
Mindenben hálákat adjatok; mert ez az Isten akarata a Krisztus Jézus által ti hozzátok.


Hétfo december 20

2. LELKI EGESZSEG

a. Ha elhanyagoljuk a testi egészségiinket, az lényiink mely részére
fog még kihatni? 1Kor 3:17; 6:19,20.

»A test és lélek kozott titokzatos és csodélatos kapcsolat all fenn.
Egyik visszahat a masikra. Legfébb gondunk az legyen, hogy testiin-
ket egészséges dllapotban tartsuk, kitejlessziik erejét, hogy testiink él6
gépezetének minden része dsszhangban mikodjek. Ha elhanyagoljuk
testiinket, gondolkodasunkat hanyagoljuk el. Nem szolgalhatja Isten
dicsdségét, ha gyermekeinek beteges a teste, és torz a gondolkodasa” -
CH 122.

b. Milyen mddszert hasznal Satan, hogy tonkretegye értelmiinket?
Zsol 101:3.

c. Mi toltse be gondolatainkat? Fil 4:8. Milyen szabalyoknak kellene
iranyitaniuk a cselekedeteinket? Esa 33:15,16.

d. Hogyan kaphatunk segitséget a megprobaltatasok és nehézségek
kozepette? Fil 4:4-7; JerSir 3:26; Esa 57:15.

»Azonban ne veszitsétek el batorsagotokat! Ragaszkodjatok Jézus-
hoz... Nehézségek tamadnak. Akadalyokkal talalkoztok. Nézzetek
allanddan Jézusra. Ha sziikséghelyzet tdmad, kérdezzétek: "Uram, mit
tegyek most?’ ” — BO 175. 176.

»Hit, tiirelem, elnézés, mennyei gondolkodas, a boélcs mennyei
Atyéba vetett bizalom azok a tokéletes virdgok, melyek a sotét fellegek,
csalddasok és szomorusagok kozt érlelédnek?” — TII 220.

»Kutassuk Isten igéjét és engedelmeskedjiink neki, akkor majd nyu-
galmat, békét, 6romet talalunk és a menny felé toreksziink. Ha azonban
az igazsagot kizarjuk életiinkbdl a kiils6 udvarba, akkor nem melegiti at
sziviinket Isten josaganak izz6 tiize” — 5B 399.
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Zsoltárok könyve 101:3.
Nem vetem a szemem hiábavaló dologra; a pártoskodók cselekedetét gyűlölöm: nincs köze hozzám.

Ésaiás próféta könyve 33:15, 16
15  Aki igazságban jár és egyenesen beszél, aki megveti a zsarolt nyereséget, aki kezeit rázván, nem vesz ajándékot, a ki fülét bedugja, hogy véres tervet ne halljon, és szemeit befogja, hogy gonoszt ne lásson:
16  Az magasságban lakozik, kőszálak csúcsa a bástyája, kenyerét megkapja, vize el nem fogy.

Ésaiás próféta könyve 57:15.
Mert így szól a magasságos és felséges, aki örökké lakozik, és akinek neve szent: Magasságban és szentségben lakom, de a megrontottal és alázatos szívűvel is, hogy megelevenítsem az alázatosok lelkét, és megelevenítsem a megtörtek szívét.

Jeremiás siralmai 3:26.
Jó várni és megadással lenni az Úr szabadításáig.

Korinthusbeliekhez írt 1. levél 6:19, 20.
19  Avagy nem tudjátok-é, hogy a ti testetek a bennetek lakozó Szent Léleknek temploma, amelyet Istentől nyertetek; és nem a magatokéi vagytok?
20  Mert áron vétettetek meg; dicsőítsétek azért az Istent a ti testetekben és lelketekben, a melyek az Istenéi.

Korinthusbeliekhez írt 1. levél 3:17.
Ha valaki az Isten templomát megrontja, megrontja azt az Isten. Mert az Istennek temploma szent, ezek vagytok ti.

Filippibeliekhez írt levél 4:8.
Továbbá, Atyámfiai, amik csak igazak, amik csak tisztességesek, amik csak igazságosak, amik csak tiszták, amik csak kedvesek, amik csak jó hírűek; ha van valami erény és ha van valami dícséret, ezekről gondolkodjatok.

Filippibeliekhez írt levél 4:4-7.
4  Örüljetek az Úrban mindenkor; ismét mondom, örüljetek!
5  A ti szelídlelkűségetek ismert legyen minden ember előtt. Az Úr közel!
6  Semmi felől ne aggódjatok, hanem imádságotokban és könyörgéstekben minden alkalommal hálaadással tárjátok fel kívánságaitokat az Isten előtt.
7  És az Istennek békessége, mely minden értelmet felül halad, meg fogja őrizni szíveiteket és gondolataitokat a Krisztus Jézusban.


Kedd december 21.

3. BOLDOGSAG TETTEK ALTAL

a. Milyen cselekedetek fognak boldogsagot eredményezni — még ha
sulyos beteg is valaki? Apcs 20:35; Gal 6:9,10.

»A jotétemény kettds dldas. Segit azon, aki gyakorolja, és azon is, aki
részesul benne. Az a tudat, hogy jot tettiink, a beteg test és lélek egyik
legjobb gydgyszere. Az a tudat, hogy jol végeztiik el feladatunkat, és 6ro-
met szereztiink masoknak, felszabadultta és boldogga teszi lelkiinket, és
Uj életre kelti egész lényiinket.

Az egylittérzés allando igénylése helyett igyekezzék a beteg egyiitt-
érzést tanusitani. Sajat gyengeséged, banatod és fajdalmad terhét vesd
a konyoriilé Megvaltéra. Tard ki szivedet szeretete el6tt, és aradjon ez
a szeretet masokra is. Ne felejtsd el, hogy mindenkinek vannak nehe-
zen elviselheté probai és nehezen lekiizdhet6 kisértései. Talan tehetsz
valamit e terhek konnyitésére. Fejezd ki haladat a kapott aldasokért,
és méltanyold, ha figyelmességet tapasztalsz. Legyen szived allandéan
telve Isten draga igéreteivel, hogy ebbdl a kincstarbol vigaszt és erét
nyujté szavakat hozhass el6 masoknak. Ez olyan légkorrel vesz téged
kortiil, amely segit és felemel. Ttizd ki célul, hogy aldas leszel a koriilotted
levéknek, és modot fogsz talalni sajat csaladod tagjainak és masoknak
is a megsegitésére.

Ha a betegségben szenveddkkel a masokért valé szolgalat elfeledtet-
né onmagukat, ha az Ur parancsit kovetve a naluk nyomorultabbaknak
szolgdlnanak, akkor megtapasztalndk, hogy mennyire igaz a profétai
igéret: ’Akkor felhasad, mint hajnal a te vilagossagod, és meggyogyula-
sod gyorsan kiviragzik® (Esa 58:8)” - NOL 180.

b. Milyen cselekedetek szolgalnak kival6 gyogyszerekként a testre és
lélekre egyarant? Esa 58:6-8; Mt 25:32-40.

»Minden masokra arasztott fénysugar a magunk szivére is visszatiik-
r6z6dik. A szomorkodokhoz szOlt minden nydjas egyiitt érz szo, az el-
nyomottak enyhitésére iranyulé minden tett, minden olyan ajandék, ami
embertarsaink sziikségletét latja el, ha Isten dicsdségére tessziik, akkor
az adomanyozdnak is aldasokat eredményez. Azok, akik igy munkal-
kodnak, a menny térvényének engedelmeskednek, és Isten jovihagyasat
fogjak elnyerni. Az az 6rom, hogy jét tesziink mésokkal, meleg érzéseket
tdmaszt benniink, ami dtjdrja 1degelnket gyorsitja a vérkeringésiinket,
valamint lelki és testi egészseget tamaszt” — 2EJE 423. 424.
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Ésaiás próféta könyve 58:6-8.
6  Hát nem ez-é a bőjt, amit én kedvelek: hogy megnyisd a gonoszságnak bilincseit, az igának köteleit megoldjad, és szabadon bocsásd az elnyomottakat, és hogy minden igát széttépjetek?
7  Nem az-é, hogy az éhezőnek megszegd kenyeredet, és a szegény bujdosókat házadba bevigyed, ha meztelent látsz, felruházzad, és tested előtt el ne rejtsd magadat?
8  Akkor felhasad, mint hajnal a te világosságod, és meggyógyulásod gyorsan kivirágzik, és igazságod előtted jár; az Úr dicsősége követ.

Máté evangéliuma 25:32-40. 
32  És elébe gyűjtetnek mind a népek, és elválasztja őket egymástól, miként a pásztor elválasztja a juhokat a kecskéktől.
33  És a juhokat jobb keze felől, a kecskéket pedig bal keze felől állítja.
34  Akkor ezt mondja a király a jobb keze felől állóknak: Jertek, én Atyámnak áldottai, örököljétek ez országot, amely számotokra készíttetett a világ megalapítása óta.
35  Mert éheztem, és ennem adtatok; szomjúhoztam, és innom adtatok; jövevény voltam, és befogadtatok engem;
36  Mezítelen voltam, és megruháztatok; beteg voltam, és meglátogattatok; fogoly voltam, és eljöttetek hozzám.
37  Akkor felelnek majd néki az igazak, mondván: Uram, mikor láttuk, hogy éheztél, és tápláltunk volna? vagy szomjúhoztál, és innod adtunk volna?
38  És mikor láttuk, hogy jövevény voltál, és befogadtunk volna? vagy mezítelen voltál, és felruháztunk volna?
39  Mikor láttuk, hogy beteg vagy fogoly voltál, és hozzád mentünk volna?
40  És felelvén a király, azt mondja majd nékik: Bizony mondom néktek, amennyiben megcselekedtétek eggyel az én legkisebb atyámfiai közül, én velem cselekedtétek meg.

Apostolok cselekedetei 20:35.
Mindenestől megmutattam néktek, hogy ily módon munkálkodva kell az erőtlenekről gondot viselni, és megemlékezni az Úr Jézus szavairól, mert ő mondá: Jobb adni, mint venni.

Galátziabeliekhez írt levél 6:9, 10.
9  A jótéteményben pedig meg ne restüljünk, mert a maga idejében aratunk, ha el nem lankadunk.
10  Annakokáért míg időnk van, cselekedjünk jót mindenekkel, kiváltképen pedig a mi hitünknek cselédeivel.


Szerda december 22.

4. SZOMORUSAGTOL MENTESEN
a. Mit idéz el a testben a kesertiség és a biin? Péld 12:24.

»A lelki betegségek vannak elterjedve a legjobban. Az emberiség al-
tal elszenvedett betegségek kilenc tizede ebbdl ered. Lehet, hogy valami
csaladi probléma féregként ragja az ember lelkét, és emészti életerejét.
Vagy pedig bilintudat assa ala szervezetét és bontja meg lelki egyensu-
lyat” - CH 324.

b. Milyen okai lehetnek a szomorusagnak? Zsol 55:5,6; Mt 6:34.

»[Isten] nem arra vagyik, hogy szivfijdalomban gydtrédjiink. Elet-
utunkon nem a toviseket és a bogancsokat kell figyeljiik. Menjiink Isten
Igéjének viragoskertjébe, és szakitsunk a liliomokbdl, rézsakbol és az O
igéretének illatos szegftiibél. Azok, akik életitk nehézségein téinédnek,
kétségekrdl és elcsiiggedésrol fognak beszélni, mivel nem Jézusra tekin-
tenek, az Isten Baranyara, aki elvette a vilag biineit.” - TMK 278.

c. Milyen gyogyszer van ajanlva a szomoru sziviieknek és milyen fi-
gyelmeztetést kell megszivlelniiik az aggodalmaskoddknak? Zsol
100:1-5; 101:1; 1Thess 5:16,17.

»Aki ideges, aggddik, vagy siet, az jl tenné, ha nem enne, amig nem
taldl nyugalmat vagy enyhiilést. A mar ugyis talterhelt életerék képtele-
nek ilyenkor a sziikséges emészténedveket szolgéltatni” - ETT 86.

d. Mi alegjobb orvossag a csiiggedésre? Zsol 27:14; 31:24.

»Az a szeretet, amellyel Krisztus arasztja el az ember egész 1ényét,
éltetd erd. Gyogyitasaval megérint minden létfontossagu szervet — az
agyat, a szivet, az idegeket. Ezzel lényiink legmagasabb rendii képessé-
geit tevékenységre serkenti. Szamuzi a lélekbdl a biint és a banatot, az
aggodast és a gondot, amelyek fel6rlik életerejét. Ez a szeretet dertit és
nyugalmat hoz; olyan 6romet iiltet a lélekbe, amelyet semmiféle foldi
dolog nem tud elrontani: a Szentlélek 6romét — gyogyito, éltetd dromet.”
- NOL 70.
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Zsoltárok könyve 100:1-5.
1  Hálaadó zsoltár. Vígan énekelj az Úrnak te egész föld!
2  Szolgáljatok az Úrnak örvendezéssel; menjetek eléje vígassággal.
3  Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten; ő alkotott minket és nem magunk; az ő népe és az ő legelőinek juhai vagyunk.
4  Menjetek be az ő kapuin hálaadással, tornáczaiba dicséretekkel; adjatok hálákat néki, áldjátok az ő nevét!
5  Mert jó az Úr, örökkévaló az ő kegyelme, és nemzedékről nemzedékre való az ő hűsége!

Zsoltárok könyve 101:1.
Dávid zsoltára. Kegyelmet és igazságot énekelek; te néked zengek éneket, Uram!

Zsoltárok könyve 55:5, 6.
5  Az én szívem reszket bennem, és a halál félelmei körülvettek engem.
6  Félelem és rettegés esett én reám, és borzadály vett körül engem.

Zsoltárok könyve 27:14.
Várjad az Urat, légy erős; bátorodjék szíved és várjad az Urat.

Zsoltárok könyve 31:24.
Szeressétek az Urat mind ti ő kedveltjei; a híveket megőrzi az Úr és bőven megfizet a kevélyen cselekvőknek!

Példabeszédek 12:24.
 Van olyan, aki bőven adakozik, és annál inkább gazdagodik; és aki megtartóztatja a járandóságot, de ugyan szűkölködik.

Máté evangéliuma 6:34. 
 Ne aggodalmaskodjatok tehát a holnap felől; mert a holnap majd aggodalmaskodik a maga dolgai felől. Elég minden napnak a maga baja.

Thessalonikabeliekhez írt 1. levél 5:16, 17.
16  Mindenkor örüljetek.
17  Szüntelen imádkozzatok.


Csiitortok december 23.

5. ALEGNAGYOBB ALDAS

a. Hogyan lakozhat Isten a mi sziviinkben, hogy gy6zelmet adhasson a
csapasok és csalodasok felett? In 16:13; Ef 5:18-20; Zsid 10:22-25.

»A mi vilagunk a szenvedés vildga. A mennyei hazank felé vezetd
uton véges-végig nehézségek, probak és gyotrelmek varnak reank. So-
kan az élet terheinek sulyat megkétszerezik azzal, hogy alland6an vala-
milyen nehézségtdl tartanak. Ha azutan csapas vagy csalddas éri Oket,
ugy érzik, hogy minden 6sszeomlik; hogy olyan nehéz sorsa senkinek
sincs, mint nekik; hogy biztosan nyomorba jutnak. Ezzel szerencsétlen-
né teszik sajat magukat, és arnyat vetnek mindenkire, aki kornyezetiik-
ben él. Az élet teher lesz szamukra. Pedig nem kellene, hogy igy legyen.
Gondolatmenetitk megvaltoztatdsa céltudatos eréfeszitésbe keriil. De
lehet valtoztatni. Boldogsaguk — a jelenlegi és az eljovend6 — azon mu-
lik, hogy tekintetiiket kellemes dolgokra fiiggesztik-e. Forduljanak el a
sotét keépektol! Azok csak a képzelet sziileményei. Lassak meg azokat
az aldasokat, amelyeket Isten hint utjukra; és azokon tudl lassak meg a
lathatatlant és az 6rokkévalot!” - NOL 172.

b. Mi legyen a mi dlland6 imank e szenvedd és betegséggel sujtott
vilagban, és milyen kegyes felelet jon Isten tronjatol? Zsol 67:2-3;

Jer 30:17.

»A Vélegényre varakozok hirdessék az embereknek: ‘Tmhol Istenetek!”
Az irgalmat hordozé utolsé fénysugar, a vilagnak kegyelmet hirdetd utol-
sé iizenet Isten jellemének — a szeretetnek — meglattatasa. Isten gyermekei
mutassak meg Uruk dics6ségét! A sajat életiikkel és jellemiikkel tegyenek
bizonysagot arrdl, amit Isten hatalma tett értiik!” — KP 415. 416.

Péntek december 24.

ATTEKINTO ES ELMELKEDO KERDESEK

a. Ha szomoruak vagyunk, miért jelenti az azt, hogy helyteleniil mutatjuk
be a mi kegyelmes és szeretd Isteniinket?

b. Hogyan hat ki gondolkodasunk a fizikai testiinkre?

c. Nevezz meg egy fontos gyogyszert, ami ténylegesen konnyithet barmi-
lyen betegségen!

d. Mit kell megérteniink Krisztus iranyunkba megnyilvanul6 szeretetének
hatalmardl?

e. Mit kell folyamatosan lelki szemeink el6tt tartanunk?
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Zsoltárok könyve 67:2-3.
2  Az Isten könyörüljön rajtunk és áldjon meg minket; világosítsa meg az ő orczáját rajtunk. Szela.
3  Hogy megismerjék e földön a te útadat, minden nép közt a te szabadításodat.

Jeremiás próféta könyve 30:17.
Mert orvosságot adok néked, és kigyógyítlak a te sérülésedből, azt mondja az Úr. Mert számkivetettnek hívtak téged, Sion; nincs, aki tudakozódjék felőle.

János evangéliuma 16:13.
 De mikor eljő amaz, az igazságnak Lelke, elvezérel majd titeket minden igazságra. Mert nem ő magától szól, hanem azokat szólja, amiket hall, és a bekövetkezendőket megjelenti néktek.

Efézusbeliekhez írt levél 5:18-20.
18  És meg ne részegedjetek bortól, miben kicsapongás van: hanem teljesedjetek be Szent Lélekkel,
19  Beszélgetvén egymás között zsoltárokban és dícséretekben és lelki énekekben, énekelvén és dícséretet mondván szívetekben az Úrnak.
20  Hálákat adván mindenkor mindenekért a mi Urunk Jézus Krisztusnak nevében az Istennek és Atyának.

Zsidókhoz írt levél 10:22-25.
22  Járuljunk hozzá igaz szívvel, hitnek teljességével, mint akiknek szívök tiszta a gonosz lelkiismerettől,
23  És testök meg van mosva tiszta vízzel; tartsuk meg a reménységnek vallását tántoríthatatlanul, mert hű az, aki ígéretet tett,
24  És ügyeljünk egymásra, a szeretetre és jó cselekedetekre való felbuzdulás végett,
25  El nem hagyván a magunk gyülekezetét, amiképen szokásuk némelyeknek, hanem intvén egymást annyival inkább, mivel látjátok, hogy ama nap közelget.
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