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Eldsz6

A tanitas legjobb formaja a példaadas. Hogy kénnyithessiink ezen vilag
szenvedé-sein, biztosaknak kell lenniink, hogy ismerjik az egészseégugyi
reform nagy alapelveit, melyeket az Ur jelentett ki népe szamara. Az
egészseg ezen alapelveinek ismeretével és gyakorlasaval két célt érhetiink
el: 1) személyesen is egeszséget nyeriink, boldogok lesziink, és 2). orvosi
misszionariusok lehetiink, a blinds emberiség szenvedéseinek enyhitésére.

»-Mindig figyelem el6tt kell tartanunk, hogy az (a Battle Creek-i
Egészségugyi Intézmeények altal) elérendd cél, nem csak a gyogyulas,
hanem a tokéletesség és a lelek megszentelése, amit nem lehet elérni
beteges testtel és lélekkel. Ezt a célt azonban nem lehet biztositani, ha
csupan vilagi allaspont szerint munkalkodunk.

Egy beteges test zavaros elmét idéz eld, és akadalyozza a kegyelem
megszentel§ munkajat az értelmen és a sziven.” — Healthful Livin, p. 42.

,,Ha a keresztények uralkodnak testlk felett, és minden vagyukat és
szenvedélyliket a megvilagosodott lelkiismeret uralma ala hajtjak, ha
kotelessegliknek érzik, hogy Istennek és embertarsaiknak tartoznak azzal,
hogy engedelmeskedjenek az egészséget és az életet kormanyzo
torvenyeknek, akkor részestilnek a testi és szellemi er6 aldasaban. Akkor
erkolcsi erejik lesz, hogy harcba szélljanak Satannal, s Annak nevében,
aki érettlik legy0zte az etvagyat, sajat magukert, tobb mint gyozok lehetnek.
Ez a harc nyitva all mindazok elott, akik részt akarnak venni abban.” —
Bizonysagtételek 4. kotet 35. 36.

A vilagnak oly munkéasokra van sziiksége, akik gy akarnak
munkalkodni a szenveddkeért és a blindsokért, ahogy Krisztus munkalkodott.
Valéban témegeket kell elérniink. A vilag betegségekkel, szenvedéssel,
cstiggedéssel és bilnnel telt. Eppen azokkal van telve, akiknek szolgalni
kell — a gyengéknek, a gyamoltalanoknak, a tudatlanoknak és az
elfajultaknak.” — Counsels on Health, p. 13.

Imadkozzunk, hogy az Ur adjon nekink bolcsességet és er6t, ahogy
}anulm&nyozzuk ezt a targyat, hogy hliséges egeszségugyi reformatorok
egylnk.

A General Konferencia Szombatiskola Osztalya
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ElsG szombati dldozat . % =
Kamerun-i Misszid szamara =

Afrikaban az egyik legujabb, a Kamerun-i misszi6 az Ur sz6l6skertjében. Egy
gyorsan fejlédé tertilet. Afrikanak ezen nyugati, kdzponti részén levé orszagban
eredetileg Nigériabol és Dél-Afrikabol kiinduld misszionariusok hirdették az
evangeliumot, melynek most, hogy tovabb fejlédhessen a ti segitségetekre van
sziiksege. )

Kamerun - mely alig nagyobb, mint az Egyesilt Allamokban Kalifornia
(475,440 km2), - lakossaga tobb, mint 17 milli6. Az atlagos életkor 51 év. Ebben
az orszagban az AIDS betegség egy folyton ndvekedd problémava lett, a tébb mint
600,000 emberrel, akik ebben a betegségben szenvednek (a lakossag kb. 7%-a).
Mindemellett rendkivil nagymértékben sujtja a népet a maléria, a virusos
hasmenés, a majgyulladas, a hastifusz, sargalaz és a jarvanyos agyhartyagyulladas.

Az orszag 1961-ben alakult két korabbi — egy angol és egy francia —
gyarmathol. Ezért ott mind a két nyel — az angol és a francia is hivatalos nyelv.
Ott a szombatiskolat is mindkét nyelven tanulmanyozzak, habar gyorsan el kell
inditani annak forditasat a 24 6 afrikai nyelvcsoportra, melyeket legnagyobb
mértékben a vidéki lakossag beszél. A lakossag 79%-a irni, olvasni tudo.

A lakossagnak csak 40 %-a keresztény. A tobbi része az Iszlam kovetdje
(20%-a), vagy a fennallé 6shonos hitet kéveti (40 %).

Habar ennek az orszagnak viszonylag stabil kormanya van, gazdasagilag sok
kivanni valé van még héatra: a bruttd belfdldi termék 2005-ben kevesebb volt,
mint 2, 400 (kétezernégyszaz) USA Dollér; a lakossag 30%-a munkanélkili; és
48%-a legsotétebb nyomorban él.

Ezen a szombaton begy(ijtétt aldozat a Kamerun-i misszié szamara megépitendd
megfeleld kdzpont megsegitést fogja szolgalni. Ezen terv megvaldsitasara a hivék itt
megtettek mindent, amit tehettek korlatozott forrasaink kézepette. Ezen nagy munka
megkezdésére az utbbi néhany év folyaman a General Konferenciatdl, az Eszak-
Amerikai Uni6tdl és Tertletektdl, valamint Nigériabol személyes tamogatasok
szolgaltak anyagi eszkdziil. Most b6kez(i tamogatasotokat kérjik ezen vilagitd torony
befejezéséhez Kamerunban.

\ Testvéreitek a Kamerun-i Misszidhol




1. Tanulmany 2007. januér 6. Napnyugta: ;I 1166(;
o 16:

Isten tervének ismerete

,.Fiam, az én szavaimra figyelmezz, az én beszédimre hajtsad
fuledet. Ne tavozzanak el a te szemeidtdl, tartsd meg ezeket a te
elmédben. Mert életdk ezek azoknak, a kik megnyerik, €s egész
testoknek egészseg™ (Péld. 4: 20-22).

,,Mindazok, akik alazatos, kényorgd Iélekkel, és azzal az elhatarozassal,
hogy megismerjék az tidvosség feltételeit Isten Igéjéhez jarulnak vezetésért,
meg fogjak érteni, mit mond errél a Szentiras. . . Az Ur nem fog kdzombos

lélekhez szo6Ini.” — The Review and Herald, 1896. december 15.

Javasolt olvasmanyok: Isten csodalatos kegyelme 202.
The Raith I Live By, p. 296.

G ,»Az Ur az én pasztorom; nem sz(ikolkodom. Fuves legel6kon nyugta?
engem, és csendes vizekhez terelget engem. Lelkemet megvidamitja,
az igazsag dsvényein vezet engem az 6 nevéért. Meg ha a halal
arnyekanak vélgyeben jarok is, nem félek a gonosztol, mert te velem
vagy; a te vesszod és botod, azok vigasztalnak engem. Asztalt teritesz
nékem az én ellenségeim el6tt; elarasztod fejem olajjal; csordultig van
a poharam.. Bizonyara josagod és kegyelmed kovetnek engem életem
minden napjan, s az Ur hazaban lakozom hosszu ideig.” (Zsoltar 23.)
»A Megvaltd nagyon kozel jon azokhoz, akik Istennek szentelik
magukat. Most Isten Lelkének sziviinkben és életlinkben végzett
munkéjéra van sziikségink. Krisztus mindegyikiinkhéz egyénileg szol,
és mondja: "En vagyok az él6, pedig halott valek és élek orokkon 6rokke.’
Hatarozott Uizenetet kell vinnink népiinknek az egészségugyi reformrol.
Sorakozzunk, hogy imainkat semmi se akadalyozza. Istent nem dicsGithetik
meg azon prédikatorok élete, akik feladjak a reformnak ezen alapelveit,
de meg fog nyilatkozni minden Iéleknek, aki fel6ltozi Krisztus igazsaganak
oltonyét. Fel kell ebredniink, és iskolaink szigortan kévessék Istennek
ezen kérdésben kildétt vilagossagat.” — Backsliding in Health Reform

&908), . 4. D)
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Vasarnap december 31.

1. HOGYAN FOGOM MEGISMERNI?

a. Mit tegyunk, ha valamely kérdéssel kapcsolatban Isten akaratat
toreksziink megismerni? Jak. 1. 5. 6; Jan. 5: 39; Zsolt. 119: 125.

nFiatal férfiak és nék gyakran olyan helyzetbe kertlnek, ahol
bizonytalansagba jutnak azzal kapcsolatban, hogy mit is tegyenek. Hajlamaik
egy iranyba vezeti 6ket és a Szentlélek mas iranyba vonja 6ket. Satan rajuk
erolteti kisértéseit, es arra készteti 6ket, hogy a természetes sziv hajlamait
kovessék. Azok azonban, akik hiien akarjak kévetni Krisztust, figyelmezni
fognak arra a hangra, mely mondja: 'Ez az Ut, ezen jarjatok’ (Esai. 30: 21).
Ugy fognak donteni, hogy az igazsag iranyaban fognak haladni, habar
nehezebb abba az iranyba haladni, kinosabb azt kévetni, mint sajat szivilk
utjan jarni...Az élet mindennapi Ggyeinek intézéseben isteni bolcsessegre
van szlikségiink, hogy egészséges iteld képességet nyilvanitsunk ki, és azért
valasszuk a biztos 0svényt, mert az az igaz Ut. AKi sajat itélete szerint
cselekszik, a természetes sziv hajlamait fogja kovetni, de akiknek sziviik
nyitva all Isten lgéje szdmara, imadkozo Iélekkel fogja mérlegelni labainak
osvényét, hogy megdicsGithesse Istent, és megtarthassa az Ur Utjat Tudataban
lesz annak, hogy 0 Istené, Istené teste, lelke, értelme és ereje.” — The Youth’s
Instructor, 1895. szeptember 19.

b. Milyen mas eszk6zokkel szol Isten hozzank irott Igéje mellett?
Esai. 30: 21; Zsido. 3: 7. 8; Jel. 3: 20.

»Isten szdl hozzank a természet, a kinyilatkoztatas, gondviselése és
Lelkének befolyésa &ltal. Mindez azonban nem elégséges; el6tte nekiink
is ki kell tarni szivinket... Ha sziviink hozz& vonzédik, és mdiveit,
irgalmassagat, aldasait allandéan szemiink el6tt is tartjuk, ez még nem
jelenti azt, hogy vele érintkezlink, hogy kézésségben vagyunk vele. Hogy
ezt elérhessiik, mindennapi életiinkben is hozza kell folyamodnunk
tanacsért.” — Jézushoz vezeto ut 93.
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Hétfo januar 1.

2. GYAKORLATI TANITAS

a. Kulondésen mit adott Isten, hogy helyes modon tanitson
benntinket? 2. Tim. 3: 16.

,»A Biblia Istennek veliink kapcsolatos teljes akaratat tanitja. (Idézve: 2.
Tim. 3: 16). Ez az Ige pontosan arra tanit benntinket, amire minden korilmények
kozott -, ahova kertilhetiink sziikséguink van. Az a szabaly elegend6 gy a hitre
mint a gyakorlatra vonatkozolag, mivel az Isten hangja, ahogy a lélekhez szdl,
ahogy az emberi csaladnak utasitasokat nyujt, hogy a szivet teljes buzgosagban
megtartsa. Ha tanulmanyozzuk ezt az Igét, - nem csupan olvassuk, hanem
tanulméanyozzuk -, az Isten tarhdzanak olyan ismeretére vezet, amely minden
Istent6l kapott képességiink kihasznalasara képesit benniinket. Az a mi Isten
adta adottsagaink kihasznalasanak kotelességere is megtanit benniinket. Ha
annak el6irasai altal vezettetjilk magunkat, akkor engedelmeskedhetiink Isten
kovetelményeinek.” — The Review ad Herald, 1896. december 15.

b. Milyen szolgalatokat alapitott meg Isten a gyllekezetben, amiken
keresztul tanitdsokat nyudjt népének? Eféz. 4: 11-14. (vesd

0ssze: 1. Kor. 6: 7; Jel. 19: 10)

,Kovessiik a Profétasag Lelke altal adott utasitasokat! Szeressiik és
kovessiik a Jelenvald Igazsagot. Ez 6v meg bennlinket a nagy csalasok
elfogadasatol. Isten szolt hozzank Igéjén keresztil, sz0lt hozzank a
gyllekezeteknek adott bizonységtételek, valamint olyan kényvek altal,
amelyek segitenek benniinket érthetévé tenniink jelen kételességeinket, és
azon allaspontot, melyet el kell foglalnunk.” - Bizonysagtételek 8. kétet 298.

c. Mibdl tudjuk, hogy Istennek kilon igazsaga van a torténelem minden
id6szakara? Peéld. 29: 18; 2. Pét. 1: 12; Apcsel. 2: 17-20

,»Akik napjainkban azt valljak, hogy vilagossaggal rendelkeznek, és akik
ugyanakkor ellene mondanak Istentél rendelt hirndkok tanitasainak -, akik
a Szentlélek vezetése alatt dolgoznak -; akik Uj elméletekkel allnak eld,
melyek eltavolitjak hitiink oszlopait, azok nem Isten akaratat cselekszik.
Azok sajat kigondolasaik téveszméit hozzak be, melyeket ha elfogadnak, a
gyllekezetet el fogja vagni az igazsag horgonyatél, és ami mind tovabb és
tovabb sodorja 6ket, ahol elfogadnak barmilyen keletkez6 alokoskodast.” —
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Kedd januér 2.
3. TERV A MEGVALTASRA

a. Mi az alapja a megvaltasi terv targyanak? Maté 1: 21;
Zsolt. 130: 7. 8.

,»Az Ur azt akarja, hogy minden lelket aszerint becstljik, - amennyire
felfoghatjuk azt -, ahogy Krisztus értékeli Gket...Jézus meghalt, hogy az embert
megmenthesse az 6rok pusztulastol. Ezért magunkat megvasarolt tulajdonanak
kell tekintenuink. (Idézve: 1. Kor. 6: 19. 20). A test, a Iélek és az ertelem
minden er6i az Uréi. Idénk az Ové. A lehetd legjobb aIIapotba kell jutnunk,
hogy az O szolgalatat végezziik, fenntartsuk a folytonos kapcsolatot Krisztussal,
és naponként szemléljik, az ertlink hozott aldozat értékét, hogy Krisztus
igazsaga lehesstink O benne.” — In Heavenly Places, p.60.

b. Mit foglal magaba a megvaltas? Réma 6: 22. 23; Eféz. 2: 5. 6.

,.Nyiltan és komolyan mérlegeljik a kérdést: Megalazkodtunk-e Isten
el6tt, hogy a Szentlélek atalakitd er6vel munkalkodhasson mibennlink?
Mint Isten gyermekeinek elGjogunk, hogy a Szentlélek forméaljon
bennilinket. Ha megfeszitjik énilinket, akkor a Szentlélek hatalmaba veszi
a megtort szivleket, és tisztességre szolgalé edényekké formalja ket.
Olyanok az O kezeiben, mint az agyag a fazekas kezében, és Jézus Krisztus
az ilyen ferfiakat és néket kivalo testi, lelki és erkolcsi er6ben részesiti. A
Lélek ereje jellemszilardsagot ad nekik. Mivel Krisztus a Iélekben lakozik,
j6 befolyast fognak gyakorolni.” —

c. Milyen atalakulasnak kell végbemenni mibenntink, ha majd a
megvaltottak kozott akarunk lenni? 1. Thess. 5: 23, 2. Pét. 3: 14.

,» Nem a magatokéi vagytok, mert aron vétettetek meg’ (1. Kor. 6: 19.
20). A ti testi és értelmi erditek Istené, és azokat az O szolgalatara kell
felhasznalni. Megmentésre vard lelkek vannak; komoly elvégezni val6
munka van a Mesterért. A félszivd, a kézémbds eréfeszitéseket nem fogja
elfogadni.” — The Signs of the Times, 1884. méjus 29.
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Szerda januar 3
4. IDOMEGHATAROZAS

a. Mibdél tudjuk, hogy az utolsé napokban élink? Maté 24: 3-14.
24-33. Minek kell végbemenni a mennyei szentélyben, Krisztus
eljovetele el6tt? Jel. 11: 18. 19, 1. Pét. 4: 17.

b. Izrael torténetében melyik esemény mutatott az itélet napjara?
3. M0z. 16: 30-34.

c. Milyen utasitast adott Isten népének arra a napra vonatkozolag?
3.Moz. 23: 28-32.

d. Milyen kulénos utasitasa van Istennek népe szamara most? 2.
Pét. 3: 11-14; Réma 13: 11-14, Jak. 4: 7-10.

»Zavarba hozott megtudnom, hogy hogyan segithetiink azoknak, akik a
maguk reszérol megteszik a legjobbat, hogy Isten parancsolatai szerint éljenek
és megtartsak azokat. Isten felhiv benniinket, korlatozzuk igényeinket, hogy
valodi tapasztalatot szerezziink a naponkénti 6nmegtagadasban. Habar senki
sem kényszerit, hogy korlatozzuk étvagyunkat, de be kell mutatnunk, hogy
nem azert élink, hogy egylnk, hanem azért esziink, hogy éljunk. Isten
megkivanja résziinkrol testunk, lelkiink és szellemink teljes odaszentelesét
az O szolgalatara. Az id6 értékes; a csalad egyetlen tagjat se terhelje tdl a
szukségtelen munka, hogy alkalmatlanna legytink Isten szolgélatara, és hogy
lelkiinket megtartsuk Isten szeretetében. Isten azt kivanja télink, hogy
egyszer(en eljunk. Etrendlink ne koltséges etelekbdl alljon, vagy sziikségtelen
fogasokbol, melyek elkészitése id6t es er6t igényel. Hasznosabb szamunkra,
hogy megfigyeljlk azt az iddt, amelyben elink. Felhivast fogunk kapni, hogy
vegyunk reszt azon vallalkozasokban, melyekben az emberek lelkeinek
Udvosségéért munkalkodhatunk. Azzal a lelkilettel végezziik ezt a munkat,
melyet Krisztus gyakorolt az O kldetésében, és igy beteljesitette azt az igét:
-AKi jonni akar en utanam, (kovetni akarja labnyomaimat), az tagadja me
magat, vegye fel az § keresztjet, és kdvessen engem’. (Mark 8: 34). Igy lesz 6
az en tanitvanyom.” — The Home Missionary, 1894. december 1.
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Csutortok januar 4.

5. MA, HA AZ O SZAVAT HALLJATOK

a. Isten lIzraelnek vilagossagot és tanitast adott. Mit tettek azzal?
Zsido. 3: 10; Ezék. 20: 6-8. 13.

b. Mi volt azok elvetésének a gyokere? Zsido. 3: 19.

Az Ur, habar lzraelnek kegyének legnagyobb bizonyitékat, és az
engedelmesseg feltétele alapjan azt az igéretet adta, hogy kulénds népe
kiralyi nemzet lesz, azonban hitetlenséguk és engedetlensegiik miatt, nem
tudta beteljesiteni rajtuk igeretet...Némelyek évrol évre megvalljak
kereszténységiket, és ugy tlnik, hogy némely dologban Istennek
szolgélnak, azonban mégis, tavol vannak Téle. Szabad folyast engednek
étvagyuknak és szenvedélyeiknek, sajat megszenteletlen hajlamaikat
kovetik, gyonydrszeret6k, és sokkal jobban szeretik az emberek dicseretét,
mint Istenét vagy az O igazsagat. De Isten olvassa a sziv titkait A jellem
nem az alkalomadtan elkovetett jocselekedetekben vagy helytelen
eljarasokban nyilvanul meg, hanem a megszokott szavakban és
cselekedetekben.” — The Signs of the Times, 1884. marcius 27.

c. Mi a kulénbség a hit és az elbizakodottsag k6zott? Jak. 1: 21-
25; 2: 14.

»A hit semmilyen téren nem hozhaté rokonsagbha az
elbizakodottsdggal Az elbizakodottsdg a hit satani hamisitvanya. A hit
igenyli Isten igéreteit, és az engedelmesség gylimdlcseit termi. Az
elbizakodottsag is igényli az igéreteket, de Ugy hasznalja fel 6ket, ahogyan
Satan: a torvényszegés mentegetésére. A hit dsszileinket az Isten
szeretetében valo bizalomra vezérelte volna, engedelmességre
parancsolatai irant. Az elbizakodottsag arra késztette 6ket, hogy az Ur
torvényét athagjak, es azt higgyek, hogy az O nagy szeretete megmenti
Oket a biin kdvetkezményétdl.” — Jézus elete 97. 98.

d. Hogyan cseleksziink Isten rendelkezéseivel, ha hisziink O
benne? Jan. 14: 15; 5. M6z. 11: 1; 26: 17.
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Péntek januar 5
SZEMELYES ATTEKINTO KERDESEK

1. Hogyan vezet Isten benniinket, hogy megismerjik az O
akaratat? Tudom én azt, hogy hogyan vezet?

2. Milyen magatartast kell tanusitanom, amikor Isten Igéjét
tanulmanyozom? Azért keresem az igazsagot, hogy
cselekedhessem azt?

3. Hogyan kell valaszolnom akkor, ha megértem Isten
akaratat?

4. Mit foglal magaba minden egyes személy szamara a
megvaltas munkaja?

5. Hogyan befolyasolja életemet az a tény, hogy az itélet
idejében élliink?

Ki szentel6dott meg? ,,Ezrek vannak abban a csalddasban, hogy
bizonros érzelmekben biznak, de ugyanakkor megvetik Isten Ii]éjét. Nem az
egyetlen biztos alapra épitenek — Isten Igéjere. Az a vallas, mely az értelmes
teremtményeknek szol, valodisaganak értelmes bizonyitéket nyujtja, mert azt a
szivben és a jellemben hatarozott eredmények fogjak jellemezni. Krisztus
kegyelme meg fog nyilvanulni a mindennapi kapcsolatokban. Hatérozottan
feltehetjilk azoknak a kérdést, akik megszenteltséguket valljak, hogy:
megnyilvanulnak-e életetekben a Lélek gyiimalcsei? Kinyilvanitjatok-e Krisztus
szelidségét es alazatossagat, megnyilvanul-e az a tény, hogy naponként Krisztus
iskolajaban tanultok, életeteket az O 6nzetlen élete szerint alakitjatok-e? Annak
legnagyobb bizonyitéka, hogy kozulink valaki kapcsolatban van a menny
Istenével az, hogy megtartja az O parancsolatait. Legnagyobb bizonyitéka
hitiinknek Krisztusban, ha bizalmatlanok vagyunk magunkkal szemben és Istenre
tamaszkodunk. Annak egyeduli megbizhato bizonyitéka, hogy Krisztusban
maradunk, ho%y visszasugarozzuk az O képmasat. Amilyen mértékben tesszilk
ezt, oly mertékben nydjtjuk annak bizonyitékat, hogy megszentelt benniinket az
igazsag, mert azt bemutatjuk mindennapi élettinkben.

Ezrek és milliok kovetik el azt a hibat vallasos életikben. A vallast
flggetlenitik életuktdl, gondolataiktdl, szavaiktdl, és cselekedeteiktdl.
Vallasuk az érzekek megtévesztése. Elméletiik es alapelveik, melyeket
megszentel6désként adnak el6, csalard eljaras. Némelyek arrol beszélnek,
hogy hangokat hallanak és természetfeletti jellem latasat latjak; de
mindennapi eljarasukban semmi jele sincs annak, hogy Isten Lelke valtozast
vitt volna végbe természetes sziviikben, mivel testiek, ellensegeskedésben
vannak Isten torvényével és nem szeretik Istent, sem nem engedelmeskednek
az O parancsolatainak.”- The Signs of theTimes, 1895. februar 28.
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2. Tanulmany 2007. januar 13. Napnyugta: H 16:17
Ro 16:58

El¥rebalado igazsdg

,»Az igazak dsvénye olyan, mint a hajnal vildgossaga, amely
mir)lél tovabb halad, annal fényesebb lesz, a teljes délig” (Péld. 4
18).

,»Az Ur tiszta vilagossagot adott az O Igéjében (az egészségligyi
reformrol), és az embereket sok féle mddon meg, és ki fogja probalni,
hogy meglassa, figyelmeznek-e arra. Minden gyUlekezetet, minden csal&dot
oktatni kell a keresztényi mértékletessegre. Mindenkinek tudnia kell, hogy
hogyan egyen és igyon, hogy megdrizze egészségét. Ezen vilag
tortenelmének utolso jelenetei kozepette éliink, és a szombattartok soraiban
0sszhangzatos eljarasra van sziikseg.” — Bizonysagtételek 6. kotet 378.

Javasolt olvasméanyok: Hogyan étkezziink 66-75. 130-132.
Biz.tételek 6. kitet 326-328. 378. 379.

e N\

»ES igen biztos ndlunk a profétai beszéd is, a melyre jol teszitek, ha
figyelmeztek, mint sotét helyen vilagito szovétnekre, mig nappal virrad,
és hajnalcsillag kél fel szivetekben” (2. Pét. 1: 19).

,»Az Uré a fold s annak teljessege; a fold kereksége s annak lakosai.
Mert 6 alapitotta azt a tengereken, es a folyokon megerdsitette. Kicsoda
megy fel az Ur hegyére? Es kicsoda all meg az 0 szent helyén? Az
artatlan kez(i és tiszta szivd, a ki nem adja lelket hiabavalosagra, és
nem eskiiszik meg csalardsagra. Aldast nyer az Urtdl, és igazsagot az
idvesség Istenétol. llyen az 6t keresdk nemzetsége, a Jakob nemzetsege,
a kik a te orcadat keresik. Ti kapuk, emeljetek fel fejeiteket, és
emelkedjetek fel ti 6rokkévalo ajtok; hadd menjen be a dicsoseg kiralya.
Kicsoda ez a dics6ség kiralya? Az erds és hatalmas Ur, az erds hadakoz0
Ur. Ti kapuk, emeljétek fel fejeiteket, és emelkedjetek fel orokkévalo
ajtok, hadd menjen be a dics6ség kirdlya! Kicsoda ez a dicséség kiralya?
A seregek Ura, 6 a dics6ség Kiralya” (Zsoltar 24. fejezet)

S /)
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Vasérnap januar 7.
1. AZ EREDETI TERV

a. Hol talaljuk leirva Isten eredeti élettervét? 1. Mozes 1: 26-28.

b. Mi volt Isten terve teremtményei egészsége érdekében? 1. Méz.
1:29; 3:15. 18. Hatarozd meg az egészség kulonb6z6
szempontjait ezen versekben adott utasitasbol!

»,Kezdetben @sszilleinket szemet és filet gyonyorkodtetd kornyezetbe
helyezte. Ilyen érémoket akar nekink is adni. Minél inkabb 6sszhangba
keruliink Isten eredeti tervével, annal nagyobb eséllyel tudjuk testi, szellemi
és lelki egészséglinket megorizni.” — A Nagy Orvos labnyoman 254.

,»Ahhoz, hogy megtudjuk, melyek a legmegfelelébb tapanyagok, meg
kell vizsgalnunk, hogy Isten eredetileg milyen étrendet tervezett az ember
szamara. Isten, aki az embert teremtette, és tudja, mire van szliksége,
megszabta Adam taplalekat. Igy szolt: “Imé néktek adok minden maghozé
flvet... minden fat, amelyen maghozé gylimélcs van; az legyen néktek
eledelll” (1Mdz 1:29). Az Edenbdl kirekesztett embernek, akinek a biin
miatt megatkozott féldet mivelve kellett kenyerét megkeresnie, Isten
megengedte, hogy egye “a mezbnek flvét” is (1Moz 3:18).

Gabonabdl, gytimadlcsbél és zoldségfélébdl all az az étrend, amelyet a
Teremté szamunkra valasztott. Ezek az ételek a lehetd legegyszer(ibb és
legtermészetesebb modon elkészitve a legegészsegesebbek és
legtaplaldbbak; olyan er6t és szivossagot és szellemi frissességet biztositanak,
ami a bonyolultabb taplalékokbol nem merithetd.” — u. ott. 206. 207.

»Amennyire csak lehetséges, térjlink vissza Isten eredeti tervéhez.
Ezért mostantol fogva asztalom mentes lesz a kimult allatok hisatol, mentes
az olyan édességektdl, nyalanksagoktol, amelyek elkészitése annyi er6t
és idot vesz igénybe. Ehetiink béven a gyimolcsokbol és tobbféleképpen
is, anélkil, hogy olyan betegségeket szerezziink, melyeket a beteges allatok
hasatdl kaphatunk meg. Uralmunk alé kell vonnunk étvagyunkat, hogy
élvezni tudjuk az egyszer(, egészséges ételeket, és bdségesen vehetiink
bel6le, Ugy, hogy senki se szenvedjen éhséget.” — Hogyan étkezziink 433.
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Hétfo januar 8.
2. A PROBA

a. Milyen részletes utasitast adott Isten Adamnak és Evanak?
1. Moz, 2: 16. 17. Mirdl kellett Izraelnek megemlékeznie?
5. Méz. 8: 2.

»Mikor Isten Adamot és Evat Eden kertjébe helyezte, minden
hozzajérult boldogsagukhoz.” — The Signs of the Times, 1898. februar 24.

»Adamot és Evat az Ur kiprdbalta, hogy megnyilvanuljon, vajon
engedelmeskeddnek-e Teremt6juk szavanak, vagy engedetlenek lesznek
kovetelményeivel szemben? Az Atya teremtette az embert, és teljes joggal
varta el, hogy neki szolgaljon. Az ember testének, lelkének és értelmének
egyeduli tulajdonosa Isten volt.Megértette vellk, hogy ha engedelmesek
maradnak az O szent torvénye irant, akkor megtartjak boldogsagukat, és
végul halhatatlansaggal aldja meg 6ket. Orok élet lesz a sorsuk, ha
0sszhangban cselekszenek Isten torvényének alapelveivel.Minden
gondoskodas megtortént a boldogsag biztositasa érdekében az emberi nem
szamara, €s csak gyenge korlatozasnak vetette ala a bintelen part, hogy
Kiprobalja Isten iranti hlisegét.” — u. ott 1894. oktdber 8.

b. Hogyan estek el els6 sziileink, mikor az Ur préoba ala helyezte
Oket? 1. M0z. 3: 1-6; Réma 5: 19; Jak. 4: 17, 1.Jan. 3: 4.

,»Evanak mindene megvolt, ami boldoggéa tegye. Mindenféle gyimolcs
vette kéril. Azonban a tiltott gylimolcs kivanatosabbnak tiint el6tte az
0sszes, a kertben levo tobbi fa gytimdlcsénél, melyekrdl szabadon ehetett.
Nem korlatozta vagyait. Evett, és befolyasara férje is evett, és atok
nehezedett mindkettéjlkre.” - Spiritual Gifts, vol. 4a, p. 120.

c. Mi tortént, Adam és Eva rossz valasztasa kovetkeztében?
1. M6z. 3: 16-19, Roma 3: 23.

,,Blneik kovetkeztében a fold is atok ala kerdilt. S a bukés 6ta csaknem
minden forméajaban mértéktelenség uralkodik.” — Spiri.Gifts, vol. 4a, p. 120.
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Kedd januér 9.
3. A BUN KOVETKEZMENYEI

a. Mi lett a hosszu id6re kiterjedd kovetkezménye Adam és Eva
valasztasdnak? 1.Moz. 6: 11-13. 17. Hogyan ismétlédik meg
a torténelem? Maté 24: 37-39.

,UJgyanazon biinoket, melyek N6e napjaiban kihivtak Isten haragjat,

ma is elkovetik. Férfiak és n6k oly mértéktelenil esznek és isznak, hogy
végul falanksagba és részegségbe torkollik.” - Keresztény életmdd 12.

b. Hogyan valtozott meg a nép étrendje az 6z6nviz utan?
Hasonlitsd 6ssze 1. MOz. 1: 29, 3: 18-at; 1. M6z. 9: 3. 4-el!

c. Miért engedte meg Isten a hus fogyasztasat 1500 hasétrend
nelkuli ev utan? Zsolt. 90: 9. 10.

,,Isten a hus fogyasztasat a blinbeesés kovetkeztében engedte meg. Az
0zonviz el6tt nem adott engedelyt az allati hdsok fogyasztasara.” — This
Day With God, p.

»Kezdetben az ember szamara kijelélt étrend nem foglalta magaba az allati
eredet(i taplalékot. Az ember csak az 6z6nviz utan kapott engedélyt a his evésére,
amikor a foldr6l minden zoldell6 novény elpusztult.” — Hogyan étkezziink 326.

,.Isten elsé sziileink szamara a maga termeszetes allapotaban levé gytimélcsrol
gondoskodott. Adamot meghbizta a kert gondozasaval, hogy diszitse, és hogy gondozza
azt, mondvan: 'Ez legyen nektek eledelul’. Egyik allathak nem volt szabad
elpusztitani a masik allatot, hogy megegye. A blinbeesés utan elnézte a hus evesét
azért, hogy megroviditse azon hosszl élet( faj €letidejét. Az emberek szive
keménysege miatt engedte meg.” — Testimony Studies on Diet and Foods, p

d. Milyen kilonbséget ismert Noé és leszarmazottai nagyon jol,
amit a hasétrenddel kapcsolatban figyelembe kellett vennilk?
1. M6z. 7:2.3.8.9.

»Ennek (az 6zonviz) el6tte Isten nem engedte meg az embernek az
allati taplalékot. Akarata az volt, hogy az ember csupan a fold termékeibdl
eljen. Azonban, mivel minden z6ld ndvenyzet elpusztult, megengedte a
tiszta allatok husanak élvezetét, melyeket a barkaban meg6rzott.” —
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Szerda januar 10.
4. A PUSZTAI VANDORLAS

a. Milyen taplalékrdl gondoskodott Isten Izrael népe szdmara az
Egyiptombdl valo6 kivonuldsuk utdn? 2. Moz. 16: 15. 35.

,Mid6n az Ur lzrael fiait kivezette Egyiptombol, szandéka az volt,
hogy Kanaan féldjén, mint tiszta, boldog és egészséges népet telepitse le.
Lassuk, Isten hogyan valdsitotta ezt meg? Az Ur engedelmességet kivant
tolik, s ha orommel teljesitették volna kovetelményeit, akkor ez mind
nekik, mint utédaiknak &aldasul szolgélt volna. Isten a hust nagyrészt
megvonta tolik. Keresiikre minddssze csak egyetlenegyszer, egy napig
adott nekik hust ennitk, miel6tt a Sinai hegyhez érkeztek. Az Ur éppugy
el tudta volna latni 6ket hussal, mint mannaval, de ezekkel a
korlatozasokkal csak javukat akarta. A manna megfelel6bb taplalék volt
résziikre, mint az a felhevit6 étel, amellyel kozllik oly sokan éltek
Egyiptomban. Megromlott izléstiknek ismét egészségesse kellett valnia,
hogy élvezni tudjak az ember szdmara kezdetben keszitett taplalékot, a
fold gyuimolcset, melyet Isten Adamnak és Evanak az Edenben adott.” -
Kereszteny életmod. 127. 128.

b. Milyen magatartast tanusitottak az izraelitak kozul sokan
étrendjikkel szemben és Isten hogyan vélaszolt arra? 4. Méz.
11: 4-6. 18-20; Zsolt. 78: 18-31; 106: 14-15.

.(I1zrael gyermekei) Zlgolddtak Isten korlatozasai miatt €s inkabb
Egyiptom husosfazekai utan kivankoztak. Isten adott nekik hadst, de csak
atkukra szolgalt.” — Keresztény életmod 128.

c. Mit kell megtanulnunk a pusztai vandorlas eseményeib6l? Zsido.
3:12-19, 1. Kor. 10: 6-11; Zsolt. 78: 18.

»lzrael gyermekeinek utazasai hiiségesen leirattak szamunkra...Ez a
hith( kép elottiink all figyelmeztetésil, hogy ne kovessiik engedetlensegiik
példajat hogy hozzajuk hasonloan elessiink.” — Gospel Workers (1892), pp.
159. 160.
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Csutortok januar 11
5. A MANNA NAPJAINKBAN

a. Ird le 1llés étrendjének fokozatos valtozasat! 1. Kir. 17: 4-6.
12-16; 19: 6.

b. Mit adott Isten ezen utolsé napokban népének manna kildése
helyett? Rbma 15: 4; 1. Kor. 10: 31.

Az Ur ismételten kijelentette nekiink Szentlelke &ltal, hogy 1épésrél-
Iépésre akar benniinket eredeti szandékahoz visszavezetni éspedig, hogy
az ember a fold terméseib6l éljen. Akik varjak az Ur eljovetelét, a husevést
egeszen el fogjak hagyni. Gondoljunk mindig erre és igyekezziink ezt
megvalositani. Mindaddig, amig hust eszlink, arrdl teszlink bizonysagot,
hogy az Istent6l kegyelembdl nyujtott vilagossaggal meg nem éllink teljesen
0sszhangban.

Kulondsen azok, akik betegapoléssal foglalkoznak, éljenek csupan
gytimélccsel, fézelékkel és gabonanemiiekkel. Ha magunk ezen alapelvek
szerint éliink, s mint igaz keresztények fékezziik és neveljlk izlésunket,
akkor Istennek tetsz6 befolyast gyakorolunk méasokra is.” — Keresztény
életmod 128. 129. )

,,Ismét elém térta az Ur, hogy az egészségligyi reform annak a nagy
munkanak egy fontos aga, melynek egy népet kell el6késziteni az Ur
eljovetelére. Az oly szoros kapcsolatban van a harmadik angyal tizenetével,
mint a kéz a testtel.” - Bizonysagtételek 3. kitet 161.

c. Milyen lelkiilettel figyeljiink, mint Isten népe az O tanitasaira,
hogy eljussunk a mennyei Kanaanba? Roéma 15: 6; 1. Kor. 1:
10; Fil. 1: 27; 2: 2.

»Ietszhet-e az Urnak, mikor egy helyen dolgoz6 munkasok egy része azt
tanitja, hogy az egészséguigyi reform oly szorosan dssze van kétve a harmadik
angyal Uzenetével mint a kéz a testtel, mialatt munkatarsaik a gyakorlatban
teljesen az ellenkezdjét tanitjak?”” - Helathful Living (1897), p. 32.

*A séaska az altalanos Szentjanos kenyér, ami a kozelkeleten né.
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Péntek januar 12
SZEMELYES ATTEKINTO KERDESEK

1. Mi volt az egészséges életmod eredeti terve?
2. Mi lett a kovetkezménye az Isten tanitasaival ellentétes
étvagy kielégitésének?

3. Hogyan alkalmazta az O egészségligyi tervét Isten ?
4. Miért taplalta Isten népét mannaval oly hosszu ideig?
5. Tanulmanyoztam ezel6tt Isten egészségiigyi alapelveit?

Keész vagyok-e most, nem csak tanulmanyozni, hanem - ha
szlikséges - valtoztatni is?

Keser(i buntetés. Isten (a zsidok tdmegének) hust adott, mivel azt
kivantak, es meg is engedte, hogy elszenvedjék biinos étvagyuk
kielégitésének kovetkezményet. A nép nagy szamat emészt laz pusztitotta
el. A zagolodashan a legblindsebbek elpusztultak abban a pillanatban,
mihelyt az ahitott ételt megizlelték.” — The Spirit of Prophecy, vol. 1, p. 285.

Tanjtas es prédikalas: ,,Mivel megfontolatlanok a taplalkozasban,
ugy tlnik,hogy némelyek érzékei félig megbénultak, s aztan lanyhék és
almosak. S az ilyen sapadt arct prédikatorok, akik étvagyuk énz6
kielégitésének kovetkezményeit szenvedik, nem jo ajanlolevelei az
egészségugyi reformnak.” — Bizonysagtételek 4. kotet 417.

Jobb taplalék Isten népe szamara. ,,Isten konnyen ellathatta volna
Oket hussal is, éppen gy, ahogy mannaval ellatta 6ket, de sajat érdekiikben
korlatozta étrendjuket. Isten szandéka az volt, hogy olyan eledelt ad nekik,
amely jobban megfelel igényeiknek, mint az a hdsétrend, amelyhez sokan
kozulik hozzaszoktak Egyiptomban. Természetellenes étvagyukat
egészségesebb allapotba kellett hozni, hogy élvezhessék azokat az ételeket,
amelyekkel Isten eredetileg az emberekrél gondoskodott - a fold
gylmélcseit adta Adamnak és Evanak - az Edenben. Ez volt az oka annak,
hogy Izraelt Isten nagymertékben megfosztotta az allatok husanak
evesetdl.” — Patriarkak és profétak 390.

Az egeszsegi reform ceélja: ,Mindig tartsuk szem el6tt, hogy a helyes
életmdd célja foleg az értelem, a jellem és a test tokéletes fejlesztése. Az
0sszes természeti torvények, melyek mind Isten térvényei, csak sajat javunkat
szolgaljak. Ha azoknak engedelmeskediink, akkor foldi jolétlinket mozditjak
el es elokeszitenek az eljévendd életre.” — Keresztény életmod 130.
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3. Tanulméany 2007. januér 20. Napnyugta: 16: 25
Ro 17:07

A menny jovdahagyott gyogymodja

,,Ha a te Uradnak Istenednek szavara hliségesen hallgatsz, és azt
cselekszed, a mi kedves az 6 szemei el6tt és figyelmezel az 6
parancsolataira és megtartod minden rendelését: egyet sem bocsatok
read ama betegségek kozil, a melyeket Egyiptomra bocsatottam,
mert én vagyok az Ur, a te gyogyitod™ (2. Méz. 15: 26).

,»S0kféle madon gyakorolhatjuk a gydgyitas miiveszetét, de az ég csak
egyetlen modot helyesel. Isten gyogyszerei a természet egyszer(i eszkozei,
amelyek nem terhelik meg, nem meritik ki a szervezetet erés
tulajdonsagaikkal.” — Bizonysagtételek 5. kitet 443.

Javasolt olvasméanyok: Counsels on Health, pp. 49-51.
Hogyan étkezziink? 33-41.

R

G .Vilagos, erdteljes értelemre van sziikségetek, hogy nagyra becsuljéte
az igazsag magasztos voltat, hogy értékeljétek az engesztelest, és helyesen
becsuljetek fel az 6rokkévalé dolgokat. Ha helytelen Gton jartok, ha helytelen
étkezésbe merultok és ezzel alaassatok szellemi erétoket, akkor nem fogjatok
mindennél tobbre értékelni az Udvosséget, az orok életet. Pedig az késztetne
arra, hogy Krisztus életeével hozzatok 6sszhangba életeteket. Akkor nem fogtok
komolyan, magatokat megtagadva arra torekedni, hogy teljesen Isten
akaratahoz alkalmazkodjatok. Pedig Isten lgéje ezt kivanja meg toletek. S
arrasem fogtok torekedni, ami feltétlen(il sziikséges, ami erkolcsileg alkalmassa
tesz benneteket a halhatatlansag utolsd érintésére.”” - Hogyan étkezziink 46.
,.Megdicsbititek Istent testetekben és lelketekben, melyek Istenéi, ha oly
sok mennyiseg(i ételt fogyasztotok, még ha ragaszkodtok is az egészséges
ételekhez? Akik oly sok ételt fogyasztanak, és ezzel megterhelik termeszetiiket,
nem tudjak értékelni a hallott igazsagot. Nem tudjak felébreszteni agyuk
eltompult érzékenységét, hogy tudatara jussanak azon nagy aldozat és
engesztelés értékének, melyet Isten az elesett emberért hozott. Az ilyenek
nem tudjak értékelni azon hallatlan nagy, értékes és rendkivili gazdag jutalmat,
mely a hliséges gy6zok szdmara van fenntartva. Soha se engedjik meg, hogy
Iénylnk erkoélcsi és szellemi tulajdonsagai felett, az alantas vonasai
uralkodjanak el.” — Bizonysagtételek 2. kotet 364.

NS 7
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Vasérnap januar 14.
1. ABETEGSEGEK ES A SZOMORUSAG MEGSOKASODOTT

a. Miért van korulottink oly sok betegség és szomorusag? Gal. 6:
7,5. Moz. 28: 15. 21. 22. 60. 61.

,,Nagy dolog egészséglinket biztositani oly médon, hogy alavetjik
magunkat az élet térvényeinek, de sokan nem teszik ezt. A betegségek és
a szenvedés nagy része kozottink a természetlinket ural6 torvények
athagasanak a kovetkezményei, melyeket az egyének sajat rossz
szokasaikkal hoznak magukra.” — Counsels on Health, p. 49.

b. Miért vannak betegségek Isten hitvalld népe kozott is? Péld.
3:7.8; 4:20-22

»oatan, a betegség és a nyomorusag szerzbje ott kozeliti meg Isten
népét, ahol a legnagyobb eredményeket érheti el. Azon elsé eredményes
eljarasatol fogva, mikor Evat a tiltott fardl valo evésre vezette,
nagymertékben uralta az étvagyat. Kisertéseivel elészor a hivé egyiptomiak
kevert témegéhez j6tt, és lazado z(golodasra vezette 6ket. Azok nem akartak
megelégedni azzal az egészséges taplalékkal, melyrdl Isten gondoskodott
szamukra. Megromlott étvadgyuk nagyobb véltozatossag utan vagyott,
kiléndsen has utan.” — Spiritual Gifts, vol. 4. p. 15.

c. Mit tehetlink ezzel a bajjal kapcsolatban? 1. Kor. 6:19.20;
Roma 12:1.2.

,»Azzal kapcsolatban, hogy mit tehetlink dnmagunkeért, van egy pont, ami
alapos, gondos, megfontolast igényel. Meg kell ismernem magamat. Mindig
tanulméanyoznom kell azt, hogyan viseljem gondjat testemnek, amelyet Isten
adott nekem, hogy egészségben 6rizzem meg. Ugy kell étkeznem, ahogy az
leginkabb javamra szolgal, és ugy 0ltzkodnom, hogy vérkeringésem egészseges
legyen. Nem szabad megvonnom magamtol a friss levegét és a testmozgast.
Olyan sokat kell a napfényen tartézkodnom, amennyit csak lehet. Bélcsességet
kell szereznem, hogy testem hiséges Griz6je lehessek.” — Gyermeknevelés 255.
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Hétfo januar 15.
2. AGYOGYITAS MUVESZETEI

a. Mit tesz a legtobb ember, amikor betegek? Maté 9: 12; Luk. 8:
43. Hogyan esnek sokan Satan csapdéajaba?

»oatan eszkozei allitjak, hogy betegségeket gyogyitanak. Hatalmukat
elektromos vonzerdnek, vagy az ugynevezett 'rokonszenv gy6gymodnak’
tulajdonitjak, mialatt a valosagban csak Satan elektromos aramainak a
csatornai. Ezen eszkozokon keresztll kiterjeszti bivoletét az emberek
testére és lelkére.” — The Signs of the Times, 1887. marcius 24.

b. Milyen figyelmeztetéseket kell szivinkbe fogadnunk Satan
gyogymadjaival kapcsolatban? Péld. 16: 25; Ezék. 44: 23.

»Mindig ki kell emelnink, hogy a (Battle Crek-i Egészségligyi

Intézetben) elérendd nagy cél, nem csak a gyogyulas, hanem a tokéletesség
és a lélek szentsége, amit nem lehet elérni beteges testtel és l1élekkel. Ezt
a celt azonban nem lehet biztositani, ha csupan vilégi allaspont szerint
munkalkodnak.” — Bizonysagtételek. 1. kotet 513.

c. Mit torekszik még Isten helyreéllitani az O gyogymaodjaval a
test egészsége mellett? Zsolt. 103: 1-3; Mark 6: 13; Fil. 2: 5.

,»A spiritizmus majdnem minden vonalanak apostolai allitjak, hogy

hatalmuk van betegségeket gyogyitani. Hatalmukat elektromossagnak,
magnesességnek, Ugynevezett 'rokonszenv gydgymad’-nak, vagy az em-
ber agyaban lappangé eréknek tulajdonitjak. Sokan vannak keresztény
korszakunkban, akik ezekhez a gyogyitokhoz fordulnak ahelyett, hogy az
él6 Isten hatalmaban és jolképzett keresztény orvosok szakértelmében
biznanak.” — Az Evangélium szolgai 279.

d. Mi az alapvetd kilonbség Isten modszere és Satan modszere k6zott?

,,Krisztus orvossagai megtisztitjak a szervezetet. Satan azonban
megkisértette az embert, hogy olyan anyagot vigyen szervezetébe, mely
gyengiti az emberi szervezetet, eldugitja és lerontja Isten csodalatos
intézkedéseit.” — Szemelvények 2. kotet 270.
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Kedd januar 16.
3. AMENNY TERVE

a. Mik Isten gyogymaddjai? Zsolt. 67: 3. Hogyan akarta Isten,
hogy ezek a médszerek aldasul szolgaljanak?

,,Isten gydgyszerei a természet egyszer( eszkdzei, melyek nem terhelik
meg, nem meritik ki a szervezetet erds tulajdonsagaikkal. Friss levego,
tiszta viz, tisztasag, helyes taplalkozas, tiszta €let és Istenbe vetett szilard
hit —azok a gydgyszerek, melyeknek mindenki kevés koltséggel birtokaba
juthat; de az orvossagok dragak, Ugy az eszkézok araiban, mint a szervezetre
gyakorolt kihatasaikban.” — Bizonysagtételek 5. kotet 443.

b. Mire hatalmazott fel bennuinket Isten, hogy segitségul legytnk
a tarsadalom szamara? Maté 10: 8.

,Némelyeket az evangélium ezen része vonzza, méasokat mas. Urunk
arra tanitott benntinket, miszerint Ggy dolgozzunk, hogy minden osztalyhoz
eljussunk. Az izenetnek el kell jutni az egész vilagra. Szanatériumainknak
segiteni kell abban, hogy Isten népének szama beteljen. Ne néhany oriasi
nagy intézmenyt alapitsunk, mert ily madon lehetetlen a betegeknek atadni
azt az Uzenetet, mely egészséget hoz a léleknek. Kis szanatoriumokat
alapitsatok sok helyen.” — Medical Ministry, p. 327.

c. Hogyan végezhetjiik Isten munkdjat a legjobb eredménnyel?
Jan. 12: 36; Maté 5: 16.

»Akkor kovetnénk Isten tervét, ha szanatoriumainkat a természet
kornyezetébe helyeznénk,s minél komolyabban kovetjlk ezt a tervet, annal
csodalatosabban fog munkalkodni a szenveddé emberiség gyogyulasaert.”
— Counsels on Health, p. 266. )

,Krisztus munkésainak maradéktalanul be kell tartaniuk az O
utasitasait. A md Istené, s ha masok aldasara akarunk élni, az O terveit
kell kovetnlink. Az én nem allhat a kdzpontban, nem illeti tisztelet. Ha
sajat elgondolasaink szerint terveziink, az Ur megengedi, hogy beleessiink
hibainkba.” — Jézus élete 307.
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Szerda januar 17.
4. Ml FOG VEGBEMENNI BENNUNK?

a. Hogyan szolgal mindaz javunkra, ha egészségiink érdekében Isten
utasitasait kovetjuk? 3. Janos 2; 1.Thess. 5:23; Zsoltar 63: 6.

»Isten bdségesen gondoskodott teremtményeinek fenntartasarol és
boldogsagarol; ha soha meg nem rontanank torvényeit, ha mindenki 6sszhangban
élne az Isten akaratéval, akkor a nyomortsag és folytonos rossz helyett jo egészseg,
béke és boldogsag lenne az eredmény.” — Hogyan étkezziink 20.

b. Hogyan befolyasolja a mértékletesség az étrendben nemcsak a
fizikai egészségunket, hanem elménket is? Péld. 16:32. Milyen
intést kell megszivlelniink? Péld. 23: 1-3. 20. 21.

,Nem hangsulyozhatjuk eléggé, hogy amit megesziink, nemcsak a

testre, de az értelemre is kihat. A fliszerezett ételek és izgatoszerek hevitik
avert, ingerlik az idegeket, és igen gyakran eltompitjak az ember erkélcsi
érzékeét is. A jozan észt és lelkiismeretet legy6zik az érzéki vagyak. Szinte
lehetetlen, hogy aki az evésben és ivasban mértéktelen, az tlirelmes legyen
és uralkodjék magan.” — Gyermeknevelés 322. 323.

,,Ha az ember egytt munkalkodik az isteni eszkozzel, testi és értelmi
fejlédese mind jobb, és magasztosabb lesz. Ertelme kitagul, és nevekedni fog
az er@ben, hogy jot cselekedjen.” — The Signs of the Times, 1896. aprilis 16.

c. Mi Isten munkéalkodasanak nagy célja a mi testi és szellemi
jolétinkért? Péld. 3: 1-4; Esai. 40: 31.

,»Ahogy tanulmanyozzuk az igazsag és a kotelesseg kérdéseit, azt latjuk,

hogy a Mester szolgalataban szivos, bator munkasemberekre van szlikség,
akiknek jo testi képességeik vannak; tiszta, tevékeny értelmiik és hatarozott
erkolcsi alapelveik, amit a kisértések nem ingathatnak meg, sem a
nehézsegek nem allithatjak félre. Olyan személyekre van szlikség, akik az
értelmi, erkélcsi és testl képességeikben mind ésszhangzatos nevelésben
részestltek. Gyakorlati férfiakra és nékre van sziikség — azokra, akik tanitani
fogjak Krisztus vallasat, és be is fogjak azt mutatni minden napi életiikben
és cselekedeteikben.”” — The Review and Herald, 1898. oktober 11.
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Csutortok januar 18.
5. Ml FOG TORTENNI KINT?

a. Hogyan fog a mi példank méasok javara szolgalni, ha egyénileg
kovetjuk Isten tervét? 1.Tim. 4: 11-16.

»A vildgban minden gondoskodast megtettek az emberiség
szenvedésének enyhitésére, de Isten eszkdzei, férfiak és nék, akik
hliségesen megtartjdk Isten parancsolatait, az igazsagot a maga
egyszer(isegeben tarjak a szenveddk ele.” — The Cress Collection, p. 13.

,,Azt az utasitast kaptam, hogy mondjam az egészsegligyi reform tanitoinak:
Menjetek elre. A vilagnak sziiksége van az ltalatok gyakorolt befolyas minden
szemernyi részére, az erkélcsi bajok aradatanak visszaszoritasara. Akik tanitjak
a harmadik angyal Uzenetét, alljanak ki szilardan zaszlojuk mellett. (Idézve:
Roma 12: 1. 2).\ajha, az Ur az 1gazsag legvilagosabb lizenetével fegyverezné
fel azokat, akik az Ige és a tantételek tertiletén munkalkodnak. Ha a munkasok
egyszerlien, biztos fellepéssel és teljes tekintéllyel hirdetik ezeket az tizeneteket,
akkor O veluk fog dolgozni Vigyék el az egészségugyi reform €l6 elveit olyan
kozosségekbe, ahol nagymertekben nem ismerik ezeket az alapelveket.” —
Bizonysagtételek 9. kotet 75. 79.

,.Csodatetteiben a Megvaltd kinyilatkoztatta azt a hatalmat, amely allandéan
munkalkodik az emberért gyogyulasa és megmaradasa erdekében. Isten a
természeti erck felhasznalasaval naprol napra, orarol orara, pillanatrol pillanatra
azon dolgozik, hogy életben tartsa, megerdsitse és helyreallitsa az embert. Ha
a test barmely része megséril, azonnal megkezdddik a gydgyulasi folyamat; a
természeti er6k mikodésbe lépnek az egészség helyreallitasara. De az a
hatalom, amely a természeti erok felhasznalasaval munkalkodik, Isten hatalma.
Minden életado er6 téle van. Amikor valaki felépil betegsegébdl, Isten az, aki
meggyogyitotta.” — A Nagy Orvos labnyoman 67. 68.

b. Melyik jov6beni eseményre fog segiteni neklink az egészséguigyi
reform megtenniink a sziikséges el6késziletet? Zsolt. 91: 1-10.

,»Abban az id6ben, mialatt az tdvosség miive lezarul, eljon a szomorUsag
ideje a foldre, amikor a nemzetek igen haragszanak, de meg féken vannak
tartva, hogy ne akadalyozhassak a harmadik angyal munkajat. Ebben az idében
arad ki a késoi esd, illetve j6 el a feltdulés az Ur szine eldl, hogy er6t adjon a
harmadik angyal hangos szavanak, s hogy el6készitse a szenteket, hogy
megallhassanak a hét utolso csapas idején.” — Tapasztalatok és latoméasok 72.
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Péntek januar 19.
SZEMELYES ATTEKINTO KERDESEK

1 Mit tehetnek az egyének a betegségek csokkentésére?
2. Minden gyégymaod Istent6l van?

3. Milyen prébat alkalmazhatunk, hogy megismerjuk egy
maodszer gyimolcsét?

4. Mit akar Isten megvalositani a nép testi
meggyogyitasaval?

5. Hogyan fognak segiteni az egészségugyi elvek az utolsé
csapasok idején?

Tisztasag és a betegség: ,,A tisztasag elhanyagolasa betegséghez vezet.
A betegség nem jon ok nélkil. Magas lazzal jaro jarvanyok tortek ki olyan
varosokban és falvakban, amelyeket tokéletesen egészségeseknek véltek.
E betegségek az egyének elgyenguilését vagy halalat okoztak. Sok esetben e
jarvanyok aldozatainak haza taja volt a pusztitas hordozoja, amelyek halélos
mérget terjesztettek a légkorbe, s a csalad s a szomszédsag azt belélegezte.
Megddbbentd a tudatlansag azokat a hatasokat illetéen, amelyeket a lazasag
és figyelmetlenség hoz az egészségre.” — Boldog otthon 23.

A divat eés a betegseg: ,,Oseink oly szokasokat és vagyakat hagytak
orokul rank, melyek a vilagot betegséggel téltik meg. A szlil6k bunei
megromlott étvagyukon keresztil, félelmetes erével latogattak meg a
gyermekeket harmad- és negyediziglen.” — Counsels on Health, p. 49.

Onkielégités és a betegség: ,,Sokan sajat maguk okozzak betegségiiket
onkielégitésuikkel. Nem a természet torvénye, sem a szigoru tisztasag alapelvei
szerint elnek. Masok pedig az evésben, ivasban, 6ltozkodésben és munkaban
kialakitott szokasaikkal hagjak at az egészség torvényeit. Sokszor valamilyen
biin az értelem vagy a test gyengeségének az oka. Ha az egészség aldasaban
részesulnének, sokan kozullk tovabbra is ugyanolyan meggondolatlanul
athagnak a természet és a lelki élet torvenyeit ugy okoskodva, hogyha Isten
imajukra valaszkent meggyogyitja 6ket, nyugodtan gyakorolhatjak tovabb
egeészségtelen szokasaikat, es korlatlanul kielégithetik romlott vagyaikat. Isten
a gyogyulasuk érdekében miivelt csodaval batoritana éket a vétkezésre.” - A
Nagy Orvos labnyoman 157.

Satan és a betegség: ,,,Krisztus orvossagai megtisztitjak a
szervezetet. Satan azonban megkisértette az embert, hogy olyan anyagot
vigyen szervezetébe, mely meggyengiti az emberi szervezetet, eldugitja és
lerontja Isten csodalatos intézkedéseit.” — Szemelvények 2. kotet 270.
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Napnyugta: H 16: 35

4. Tanulmany 2007. januér 27.
Ro 17:16

Azok vagyunk, amit esziink

,.Mivelhogy azért ilyen igéreteink vannak, szeretteim, tisztitsuk
meg magunkat minden testi és lelki tisztatalansagtol, Isten
félelmében vivén véghez a mi megszentelésinket” (2.Kor. 7: 1).

,»Akik valljak, hogy hisznek az egészsegugyi reformban, de mindennapi
élettikben alapelvei ellen cselekszenek, nem csak sajat lelkiikben okoznak
kart, hanem helytelen benyomast hagynak hatra a hivok és a hitetlenek
lelkében is.” — Hogyan étkezzlink 38.

Javasolt olvasmanyok: Biztételek 1. 450-454 (angolban 619).
Jézus élete 86-95.

“ A gyomorral, az étvagy kielégitésén keresztil vald visszaélés 2)
legtdbb megprobaltatas gyumélcsozé forrasa a gyulekezetben. Akik
mertéktelentl és ésszer(tlentl étkeznek és dolgoznak, azok
ésszer(tlentl beszélnek es cselekszenek is. Egy mértéktelen ember
nem lehet tiirelmes. Nem sziikséges ahhoz szeszes italt inni, hogy valaki
mértéktelen legyen. A mértéktelen etkezés, a tul gyakori és tdl sok
eves a nehéz, egeszségtelen ételek fogyasztasanak blne, elpusztitja az
emésztdszervek egészséges mikodéset, kihat az agyra, megrontja az
itel6képességet, megzavarja az értelmes, a nyugodt gondolkodast és
eljarast. S ez a gyllekezet megprobaltatasanak gytimoélcsozo forrasa. A
kozombosek és akik kivonjak magukat ezen munka alol, arra varva,
hogy az Ur végezze el helyettilk azt, amit tlik var el, hogy tegyék meg
magukért, hijaval fognak talaltatni ama napon, mikor a féld szelidéi,
akik atmentek az itéletben, el lesznek rejtve az Ur haragjanak napjan.”
— Testimonies vol. 1. p. 619.

»Ahol a romlas elkezd6dott, pontosan ott kell a megvaltas
munkajanak is elkezd6dnie. Ahogyan Adam az etvagy kielegitésével
elbukott, Ugy kellett annak megtagadasaval Krisztusnak gyoznie.” —

@ézus élete 89. )
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Vasérnap januar 21.
1. MINDEN RESZ EGYENLOEN EGY
a. Milyen alkot6 elemekbdl all az emberi Iény? Luk. 10: 27.

,,Ha életeteket a test, a lélek és az értelem megszentelésével Krisztus
életéhez formaljatok, példatok hatalmas befolyast fog gyakorolni a vilagra.”
- Sermons and Talks, vol. 1. p. 300.

,»Az Ur nem fogad el megosztott szolgalatot. Az ember egész [ényét akarja.
Mindazt, amibdl az ember van, O alkotta. Teljes aldozatot ajanlott fel, hogy az
ember testét és lelkét megvaltsa.” — Special Testimonies on Education, p. 83.

b. Milyen kapcsolat all fenn akdzott, amit fizikailag tesziink, és
lelki allapotunk kozo6tt? 3 Jan. 2; 1.Kor. 3: 17.

»~ohane veszitsiik szem eldl, hogy az egészsegigyi reform nagy célja az, hogy
biztositsa az értelem, a lélek és a test lehetd legkittinobb kifejlédését. A termeszet
Osszes torvényei —melyek mind az Isten torvenyei —a mi javunkra adattak. Ha
engedelmeskediink azoknak, akkor elémozditjak a mi boldogsagunkat, de abban
is segitenek, hogy felkésziljiink az eljovendd €életre.” — Hogyan étkezziink 23. 24.

»Lehetetlenség eljutni azoknak a keresztényi tokéletességre, akik
belemeriilnek étvagyaik kielégitésébe.” — u. ott 23.

,,Ha karos szokasokkal és a megromlott étvagy kielégitésével gyengitjik
szellemi és testi erbinket, akkor lehetetlen Ggy tisztelnlink Istent, ahogyan
kellene.” — u. ott 21.

,Jgyanolyan bin megrontani Iényuink tdrvényeit, mint a tizparancsolatot.
Mindkett6 elkdvetese Isten térvényeinek megszegése. Akik megrontjak Isten
torvényét testi szervezetlikben, azok arra is hajlamosak lesznek, hogy
megrontsak a Sinardl elhangzott torvényt.” u. ott 17.

c. Hogyan irja le a Biblia felel6sségunk szentségét, testiink
gondozasaval kapcsolatban? Roma 12: 1.

,,»Az Okori 1zrael idejében minden allatot, amelyet aldozatként Isten elé hoztak,
a pap gondosan megvizsgalt, és ha barmilyen hibat talalt benne, nem fogadta el,
mert Isten megparancsolta, hogy az aldozat hibatlan legyen. A keresztényeknek
testiiket kell odaszanniuk »€l0, szent és Istennek kedves aldozatul«. Hogy ezt
megtehessék, minden kepességiiket a lehetd legjobb allapotban kell tartaniuk.
Minden szokés, amely csokkenti a fizikai és a szellemi erot, alkalmatlanna teszi
az embert arra, hogy a Teremt6nek szolgaljon. Es vajon megelégszik-e Isten
olyan dologgal, aminél jobbat is tudnank nyujtani?” — A nagy kiizdelem 444.
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Hétfo januér 22.
2. A JELLEM EGY TANYERON

a. Milyen értelemben nem kell arra gondolnunk, hogy mit fogunk enni
vagy inni holnap? (Maté 6: 25-33; Luk. 12: 29-31)? Zsoltar 37:
25. Mit mond azonban a Biblia ételink megvalasztasaval
kapcsolatban? 1.Kor. 10: 31.

»Ezen kor étkezési szokasai komoly akadalyai a keresztényi jellem
tokéletesitésének. Testileg abbdl tevodink dssze, amit esziink, és testlink
nagymeértékben befolyasolja gondolkozasunkat.”” — The Signs of the Times,
1876 januar 6.

b. Milyen tennivaldja van ételink megvéalasztasanak a
jellemfejlédésben? Péld. 23: 1-7 (a 7. vers az angolban: ,,ahogy
az ember szivében gondolkozik, olyan 6”).

»EVésunk és ivasunk szokéasai mutatjak, vajon a vilaghoz tartozunk-e,
vagy azokhoz, akiket az Ur az igazsdg hatalmas vésGjével elkilonitett a
vilagtol.” - Bizonysagtételek 6. kotet 372.

,,Hogyan kiizdje le a fiatal ember gonosz hajlamait és miként fejleszthet
nemes €s jO jellemet? Szivlelje meg a kdvetkez6 szavakat: “Akéar esztek,
akar isztok, akarmit cselekedtek, mindent az Isten dicséségére
mveljetek.” (1. Kor. 10:31)” — Az Evangélium szolgéi 80.

c. Hogyan befolyasolnak étkezési szokasaink masokat? 1. Tim. 4: 12.

,,AZ egészseg torvenyeinek athagasa okozza a betegséget. Legfébb
kotelességunk tehat, amivel Istennek, magunknak és embertarsainknak
tartozunk, hogy engedelmeskedjiink Isten torvényeinek, ami magaban foglalja
az egészség torvenyeit is. Ha betegek vagyunk, stlyos terhet haritunk baratainkra,
de képtelenné tesz arra is, hogy eleget tegyiink a csalad és embertéarsaink iranti
kotelességeinknek. S mikor a természet torvenyei megsértésének idéelétti halal
a kovetkezménye, akkor gyaszt és szenvedést hozunk masokra; megfosztjuk
felebaratainkat attol a segitségtdl, amelyet életiinkkel kellett volna nyujtanunk
neki. Meglopjuk csaladunkat attol a megelhetéstdl és segitségtol, amivel tamogatni
tudtuk volna 6ket, de megraboljuk Istent is attdl a szolgalattol, amit elvar t6llnk,
nevének magasztalasatol. Igy nem vagyunk a legrosszabb értelemben
torvényszegk?”” — Hogyan étkezziink 21. 22.

28 Szombati Bibliai Tanulmanyok - 2007. janudr - mdrcins



Kedd januar 23.
3. FELHEVITO SERKENTOK

a. El6idézhet-e, amit esziink ténylegesen rossz magaviseletet?
Préd. 10: 17, Zsolt. 141: 4.

,,Mikor testvéreink elé igyekeztiink tarni az egészsegugyi reformot, s
annak fontossagat, hogy akar esziink, akar iszunk, vagy barmit is teszink,
Isten dicséségére maveljiuk, magatartasukkal sokan ugy véalaszoltak:
'Senkinek semmi kéze ahhoz, hogy ezt vagy azt eszek. Barmit is tesziink,
annak mi viseljik a kovetkezményeit’. Kedves barataim, ebben alaposan
tévedtek. Nem csak magatok szenvedtek helytelen eljarasotok miatt De
hogyan fogadjuk tanacsotokat, ha végsokig megterhelitek agyidegeitek erdit,
vagy, hogy a gyomrotokba helyezett nem megfelelG taplalekot, vagy meg az
egeszseges ételbdl is a szerfelett nagymennyiséget megeméssze, elvonja az
életer6t az agytol? Hogyan tekinthetiink az ilyen személyek itél6képessegére?
Hiszen 6k csak a megemésztetlen étel tomegén at latnak! Ezert életmodotok
rank is kihatnak. Lehetetlen barmilyen helytelen iranyt kdvetnetek anélkl,
hogy méasok is ne szenvednének.” — Bizonysagtételek 2. kotet 156. 157.

b. A Lélek mely gyiimolcsei képesitenek benniinket arra, hogy
jelleminket fejlesztésében tlirelemmel gyarapitsuk? 2. Pét. 1: 6.

~Mértekletességet kell gyakorolnod az étkezésben, mieltt turelmes
ember lehetnél.” — Hogyan etkezziink 65.
c. Mely szokasok segitik el6 a gondolatok tisztasagat és a
megkulonboztetd képességet? 3.Mdz. 10: 9. 10. Hogyan segit
ez méasoknak is? Dan. 12: 3; Ezék. 44: 23.

,»AKik a mértéktelen szokasokkal megseértik testiiket és lelkiket, olyan
allapotba jutnak, hogy képtelenek lesznek felismerni a lelki dolgokat.
Gondolkozasuk dsszezavarodik, es készek kdnnyen engedni a kisértesnek,
mivel nincs vilagos megkilonboztet kepességuk a helyes és a helytelen
kozotti kalénbségtételre. Blinds onkielegitések fertézik a testet, és
alkalmatlanna teszik az embert a lelki imadasra. Annak, aki az igazi
mértékletesség alapelveit gyakorolja, egy fontos celja van abban a munkaban,
hogy megszentelje 6t az igazsag, s hogy alkalmassa valjon a halhatatlansagra.
De ha megveti fizikai [ényének térvényeit, hogyan juthat el a tokéletes
szentsegre Isten félelmében?” — The Signs of the Times, 1909. januér 27.
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Szerda januar 24.
4. ELOREHALADO ETRENDREFORM

a. Miért adott népének Isten kuldén utasitasokat, azzal
kapcsolatban, hogy mit egyen? 3.Mo6z. 3: 17; Apcsel. 15: 20;
2.Moz. 15: 26.

,Valsagos idékben éliink. Mindenféle betegség sujtja az emberiséget,
es ez nagymertékben a ledlt allatok beteges husaval valo taplalkozas
kovetkezménye. Némelyek, akik elé tartak a hassal vald taplalkozés
kovetkezményeit, nem valtoztatnak azon. Miert? Mert izléstiket arra nevelték,
hogy élvezze a ledlt allatok hasat és hogy minden aron ki kell elégiteni az
izlést. Ugyanakkor ahelyett, hogy a hust a legkevésbé kifogasolhatd mddon
készitenek el, sokan a legkifogasolhatébb mddon val6 elkészitését valasszak.
A hast zsirral atitatva szolgaljak fel, mivel az megfelel a megromlott izlésnek.
Ugy a vért, mint az allatok zsirjat élvezetként fogyasszak, de az Ur kilon
utasitasokat adott, hogy ezeket ne fogyasszak. Miért? Mert azok fogyasztasa
rossz vérkeringest idez el6 a szervezetben. Az Ur kilon utasitasanak a
megvetese hozta a kilénboz6 nehézsegeket és betegségeket az emberi
Iényekre.” — Manuscript Releases, vol. 7,pp. 423. 424.

b. Mire utasitotta Isten lIzrael népét, mit keriljenek? 3. Mdzes
11. ( az egész fejezet, a 46. és 47. versekben 6sszegezve).
Milyen noévekvé valtoztatasra adott tanacsot az Ur?

Az egészseglgyi reform legyen el6rehalad6. Tanitsuk meg az
embereket tej es vaj nélkul taplalkozni. Mondjuk meg nekik, hogy hamar
eljon az id6, amikor nem lesz t6bbé biztonsagos a tojas, tej, tejszin és vaj
fogyasztasa, mert az emberek gonoszsaganak névekedésével aranyosan
szaporodnak az allatok betegségei. Kozel az id6, mikor a bukott faj biinei
miatt az egész allatvilag nyogni fog a foldinket atokkal sUjté betegségek
alatt.” — Hogyan étkezziink 312. (1902)

,,Legtobb esetben a napi kétszeri étkezés elénydsebb a haromszori evésnél.
A vacsora, ha koran fogyasztjuk, zavarja az el6z0 etkezeés megemesztését. Ha
pedig késbbb fogyasztjuk el, akkor nem emésztjiik meg lefekves elGtt. Igy a
gyomor nem kapja meg a kell§ pihenest. Zavarja az alvast, az agy es az idegek
kimertlnek, reggel az etvagy sincs rendjén, az egész szervezet feltidiletlen és
felkésziletlen a nap kotelességeire.” — (1903) u. ott 159.
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Csutortok januar 25.
5. VILAGOSABB MEGKULONBOZTETES

a. Milyen jé eredménye lesz, a legjobb élelmiszerek valasztasanak?
1.Kor. 2: 14-16.

b. A testi elénynél fontosabb a lelki megkllonbdzteté képesseg.
Miért oly fontos az most? 2.Tim. 3: 13.

,,Isten népe ezen utolsd napokban ne a s6tétséget valassza a vilagossag
helyett. Nekik keresniuk kell, kivanniuk kell a vilagossagot. . . .A vilagossag
mindig ragyogobb és még ragyogobb sugarakkal fog folyton ragyogni, és
midig érthet6bb és érthetébb modon fog megnyilatkozni, amint az igazsag
a Jézushan, hogy az emberi sziveket és jellemeket megjobbithassa, és az
erkolcsi sotétséget, amiert Satan dolgozik, hogy Isten népe folé kiterjessze
—eloszlassa. . . Ahogy kozeledUink az 1d6 befejezésehez, mélyebb es tisztabb
megértésre lesz szukseg, Isten lgéjének hatarozottabb ismeretére, é16
tapasztalatra, és a sziv és az élet szentségére, amivel rendelkezniink kell,
hogy neki szolgalhassunk.” — That | May Know Him, p. 347.

c. Mi volt az elsd kisértés, mivel Krisztus meg volt kisértve a
pusztaban, és miért szolgal tanulsagul szamunkra? Maté 4: 3. 4.

»Hatalmas tét forgott kockan a vilagossag Fejedelme és a sotétseg
orszaganak vezere kozotti kiizdelemben.” — Jézus elete 86.

,»Sokan Ugy tekintik ezt a Krisztus és Satan kozétti kiizdelmet, mintha
ennek nem lenne kilondsebb kihatasa az 6 egyéni életiikre, ezért kevéshé
érdekli 6ket. Pedig ez a kiizdelem minden emberi szivben lejatszodik.
Soha nem léphet ki senki a gonosz soraibol, hogy Istennek szolgaljon,
anélkul, hogy ne talalkozzék Satan tamadasaival. Krisztus ellenallt azoknak
a csabitasoknak, amelyek legy6zését mi olyan nehéznek talaljuk. Pedig a
csabitasok annyival jobban vonzottak Ot, amennyivel jelleme a mienk
folott all. Ranehezedett a vilag blneinek szornyd sdlya, igy allta ki az
etvagy, a vilag szeretete és az elbizakodottsaghoz vezet6 feltlnési vagy
probajat. Ezek voltak az Adamot és Evat legy6z6 Kisértések, ezek gy6znek
le oly kdnnyen minket is.” — u. ott 88.
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Péntek januar 26.

SZEMELYES ATTEKINTO KERDESEK

1. Tehetlink-e testiinkkel szabadon barmit akarunk, anélkdl,
hogy hatéssal volna az Iénylnk mas részeire?

2. Miért tanacsolja Isten, hogy keruljik a csalard élelmeket?
Gondolhatok egeész tételekre, melyeket kertlni kell?

3. Mi szlikséges részunkrdl ahhoz, hogy tirelmes nép legyink?
Egy vagyok-e kozottuk?

4. Mieért adott Isten oly kiilonds utasitast népének? Halas
vagyok az O tanacsaért?

5

Nagyobb vagy kisebb megkllonbdzteté képességre van
szUkség, ahogy az id6 halad el6re?

Jarjatok vilagossagban ,Mannak olyan hivok, akik a bizonysagtételek
bizonyos részeit ugyan Isten Uzeneteként fogadjak el, ellenben azon
részeket, melyek kedvenc blineiket elitélik, elvetik. Ezaltal ugy sajat, mint
a gyllekezet érdeke ellen cselekszenek. Szikseges addig jarnunk a
vilagossagban, mig vilagossaggal rendelkeziink. Aki az egészsegugyi re-
form hiv6jének vallja magat, ellenben magatartasaban és a mindennapi
életében alapelvei ellen cselekszik, nemcsak sajat lelkének okoz Kkart,
hanem helytelen benyoméasokat hagy hatra a hivék és hitetlenek lelkében
is.” — Hogyan étkezzlink 38.

Tanitsatok gyermekeiteket. ,, Tanitsatok gyermekeiteket. Oktassatok
ki 6ket, hogy hogyan kertiljék ezen kor blneit és romlottsagat. Ehelyett
azonban sokan azon gondolkodnak, hogy hogyan szerezzenek valami jo
ennivalot. Vajat, tojast és hust helyeztek asztalotokra, és gyermekeitek
részesiilnek azokbdl. Eppen azzal taplaljatok 6ket, ami éleszti benniik az
alantas szenvedélyeket, és azutan eljottok az osszejovetelre és kéritek Isten,
hogy aldja meg és mentse meg gyermekeiteket. Mily magasra emelkedhet
imatok. EI6bb egy tennivalo munkétok van. Ha mindazt megtettétek
gyermekeitekért, amit Isten ratok bizott, hogy tegyétek meg értuk, akkor
bizalommal igényelhetitek kulonds segitségét, amit megigert nektek.” —
Bizonysagtételek 2. kotet 362.

,Jrunk elsd nagy kisértésébdl egyik tanulsag sincs olyan fontos, mint
az étvagy és a szenvedélyek féken tartasa...Csak Krisztus kimondhatatlan
szenvedese altal merhetjik fel a fektelen élvezethajhaszasban rejl6 gonoszt.
Krisztus példaja mutatja, hogy csak akkor reménykedhetiink az 6rok
eletben, ha étvagyunkat, szenvedélyeinket alarendeljik Isten
akaratanak...hogy végigjarta az utat, amelyen az embernek is haladnia
kell, gy6zelmunket keszitette el§.” — Jézus élete 92-94.
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2007. februér 3. szombat

Els6 szombati aldozat

A jotékonysagi osztaly részére

Ahogy a biin belépett vilagunkba, az ember természete dnzévé lett, és
kiegyensulyozatlan pénziigyi allapot fejlédétt ki az egész vilagon.

Az egyik oldalon egy kicsiny kisebbség uralja a vilag szerencséjét, a masik
oldalon pedig, a lakossag nagy tébbsége, az anyagi javak rettenetes hianyaban
él. Mér addig a pontig jutottak, hogy hianyaban vannak a taplaléknak és a
ruhazatnak is. A gonoszsagnak és a kegyetlenségnek névekedése e fold sok
részen, kihivta Isten itéleteit erre a vilagra. A gonoszsag kovetkezményet leirva
talaljuk a Biblidban, hogy ,,a szeretet sokakban meghidegl” (Maté 24: 12).

Az elbbbi jelentésekben a vilag szegénységének allapotardl olvassuk:

A népesseg és az élelem kiegyensulyozatlan vagy nem megfelel§ megoszlasa
jellemzi a vilagon az éhinség problémajat, és mindketté azonnali és hosszl
tavu tulajdonséggal rendelkezik, ami milliok jolétét fenyegeti. Az éhinség és
rosszul taplaltsag esetei akkor kovetkeznek be, amikor a nép képtelen megfeleld
modon részesiilni a vilag élelemtartalékabdl. Az Egyesiilt Nemzetek Elelmezési
és Mez6gazdasagi Szervezete (FAQ) Ugy becsili meg, hogy 500 milliényian
szenvednek az éhségtél és a rosszul taplaltsdg hatasa alatt. A Tengerentuli
Fejlesztések Tanacsa (ODC) Ugy itéli meg, hogy 1980-ban a fejléd6 nemzetekben
400 milliényian éltek abszollt szegénységben. Az Ehséget Tanulmanyozok Ugy
becslik fel, hogy minden évben 13-18 millio ember hal éhen. Ez az allapot a
legnagyobb részben tartés. Ezek az esetek az élet mindennapi ténye. Nekink,
mint Isten hitvald népének egy szent kotelességiink van, és pedig, hogy
»mindeneken” segitslink, de ,,kivaltképpen hitlink cselédein”.

Maté 25: 31-46. szerint 6rok sorsunk Krisztus és embertarsaink iranti
szeretettnk alapjan fog eldéIni. A mésokon val6 segitésiink készsége nyilvanitja
ki, hogy valdban elismerjiik Krisztust személyes Megvalténknak és Urunknak,
vagy csupan hitlink feliletes megvallasaval birunk.

Segitsen benniinket az Ur, hogy 2007. februarjaban béségesen adjunk,

segiteni a ,,mi hitiink cselédein.”
Davi P Silva,
k GK. Jotékonysagi Osztalyanak Titkara




5. Tanulmény 2007. februéar 3. Napnyugta: 301167:?'266

Etrend és egészség

,.De vigydzzatok magatokra, hogy valamikor meg ne
nehezedjék a ti szivetek tobzodasnak, részegségnek és ez élet
gondjainak miatta, és varatlanul reatok ne j6jjon az a nap” (Luk.
21: 34).

»Kevesen latjak be, hogy életmddjuk mennyire kihat egészségiikre,
jellemiikre, hasznalhatésagukra életiikre. Az erkélcsi és értelmi erének
kell mindig alarendelni az étvagyat. A test legyen a lélek szolgaja és nem
a lélek a teste.” — Patriarkak és profétak (0j)523.

Javasolt olvasmanyok: Hogyan étkezziink 158-165. 322. 323
Counsels on Health, pp. 72-74.
Gyermeknevelés 268-272
Megszentelt élet 11.

@ : N\

,Malakids proféta kijelenti: ,,Ime, én elkuldom néktek Illést, a
profétat, miel6tt eljon az Urnak nagy és félelmetes napja. Es az atyak
szivét a fiakhoz forditja, a fiak szivét pedig az atyakhoz, hogy el ne
j6jjek és meg ne verjem e foldet atokkal.” (Mal. 4: 5. 6) A proféta itt
leirja a munka jellegét. Azokat, akik Krisztus masodik eljovete-lének
atjat készitik eld, a hiiséges Illés szemlélteti, ahogy Janos is Illés
lelkében jott, hogy elékészitse Krisztus elsé eljovetelének tjat. A reform
nagy targyat beszélni kell, és a nép lelkét fel kell razni. A minden
dologban valo mértekletességet kapesoljuk dssze az Uzenettel, hogy Isten
népet elforditsuk balvanyimadasatol, falanksagatol, a ruhazkodasban
és mas dolgokban kévetett kulénckodésétol. Azok kildnckddo,
egészségrombol6 szokéasaikkal ellentétben, akik ezen elfajult korban
élnek, az donmegtagadast, az alazatossagot és az igazaktol megkovetelt
mértékletességet kell azon nép elé tarni, akiket Isten kiiléndsen vezet
és megald.””’- Counsels on Health 72. 73.

S )

34 Szombati Bibliai Tanulmanyok - 2007. janudr - mdrcins




Vasérnap januar 28.
1. EGYETEK A LEGJOBBAT

a. Melyik az az egyik gyumolcs, mely kinyilvanitja, hogy Isten
Lelke lakozik bennink? Gal. 5: 22. 23; Fil. 4: 5.

b. Hogyan hatdrozza meg az ihletés lgéje az ,,igazi
mértékletességet™?

,»AZ igazi mértékletesség erre tanit: tartdzkodjunk minden karostol és
hasznaljuk jozanul azt, ami egészséges!” — Patriarkak és profétak
523(Ujban)

,,Azt az utasitast kaptam, hogy ezt az lizenetet hirdessem: Tartsatok az
egészségugyi reform munkajat az élvonalban. Oly vilagosan mutassatok
be annak értékét, hogy széles kérben ébredjenek annak sziikségére. Az
igazi vallasossag gyimolcse: tartdzkodas az artalmas ételektél és italoktol.
Aki teljes mértekben megtért, az el fog hagyni minden karos szokast és
étvagyat. Teljes 6nmegtartoztatassal, le fogja gy6zni egeszségrombold
élvezeteit.” — Hogyan etkezziink 404.

c. Mit értink az alatt, hogy karos? Réma 12: 2.

,,AKik mértektelentil és megfontolatlanul taplalkoznak és dolgoznak, azok
megfontolatlanul is beszélnek és cselekszenek. Hogy valaki mértéktelen legyen,
ahhoz nem sziikséges feltétlenll alkoholt fogyasztania. A mértéktelen
taplalkozas blne — tul gyakran étkezni, tal sokat, és gazdag, nehéz,
egeszsegtelen ételeket -, tonkreteszi az emésztiszervek egészséges mukodéset,
hatassal van az agyra, megrontja az itél6képességet, és gatolja a jézan, nyugodt,
egészséges gondolkodast és cselekvést.” - Gyermeknevelés 278

,,Tevedes azt hinni,hogy az izmok ereje a husételek fogyasztasatol fligg.
A szervezet szlikségletei his nélkil jobban kielégithetok, és egészsége
jobban megérizhetd. A gabonafélék gytimaolccsel es fozelékfélékkel egytt
mindazt tartalmazzak, ami a jo ver képzéséhez sziikseges. Ezeket az
alkotoelemeket a husos étrend nem tudja olyan mertékben nyGjtani. Ha
az ember egészsége és ereje megkivanna a hus fogyasztasat, akkor Isten
az elsé emberpar taplalékaul hust is valasztott volna.” — u. ott 267.
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Hétfo januar 29.
2. AMIT MEGENGEDSZ, AZT TAMOGATOD

a. A kényelem dolga-e az izlés vagy az alapelv iranti
engedelmesség? Maté 5: 19; Jak. 2: 10; Méaté 6: 24.

,»Az Ur sz0lt, és ugy gondolja, hogy az embernek engedelmeskednie
kell. Nem kerdezi meg, hogy neheziinkre esik-e vagy sem. Az élet es
dicsdseg Ura nem tanacskozott a maga kenyelmével, vagy hogy mi kellemes
szamara, hanem elhagyta magasztos allasat, hogy a fajdalmak férfiava
legyen, a betegségek ismerGje. Elfogadta a szegyent es a halalt, hogy
megmenthesse az embert engedetlenségének kovetkezményétdl. Jézus azert
halt meg, hogy az embert blineibdl, és nem blneiben mentse meg. Az
ember hagyja el téves eljarasmaodiait, kovesse Krisztus példajat, vegye fel
a keresztet és kovesse Ot, tagadja meg magat, és minden aron
engedelmeskedjen Istennek.” — Bizonysagtételek 4. kétet 250. 251.

b. Melyik kilonos tanacs vonatkozik az egészséges emésztésre és
az onfegyelemre? Préd. 3: 1.

A gyomor kimerl a folytonos munkatol, a nem a legegészségesebb
taplalék emésztésétdl. Mivel az emésztd szerveknek nincs idejuk megpihenni,
elgyengulnek. Ebbdl ered a kimertiltség érzete es a gyakori étkezes utani
vagy. Ennek az a gyogyszere, hogy egyenek ritkabban, kevesebbet, azon
kivll elegedjenek meg egyszerl ételekkel, naponta ketszer Iegfeljebb
haromszor. A gyomornak rendszeres munkara és pihenésre van feltétlendil
szliksége, azért, ha rendszertelen id6kozonkent étkeziink, es étkezések kozott
is bekapunk valamit, ez az egészseég torvenyeinek legsulyosabb megsértése.
A rendszeresség szokasaival és megfelel ételekkel a gyomor fokozatosan
Ujra megerdsodik.” — Hogyan étkezzuink? 158.

c. Milyen eljarassal hozzak létre a Példabeszédek 23: 29- 32-ben leirt
bort? Megengedhetjik, hogy ez a folyamat el6alljon gyomrunkban?

Az ételek helytelen 6sszeallitasa emésztési zavarokat okoz, erjedes
all be, a vér szennyezett, az agy kusza lesz. A tul sok evés, vagy a tdl
sokféle étel fogyasztasa gyakran okoz emésztési zavarokat.Betegség veszi
at az egeszség helyét.” — Hogyan étkezziink? 102.
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Kedd januér 30.
3. ISTEN IGEJE MEGSZENTEL

a. Milyen alapelvre gondoljunk, taplalékunk 6sszetételének
megvalasztasakor? 1. Tim. 4: 3-5. Mely taplalékokat szentelte
meg Isten szava eredeti tervében? 1. Méz. 1: 29.

,,Hatobbféle ételt talalnak elém, igyekszem azokat kivalasztani, amelyekrol
tudom, hogy megfeleléek. Igy tudom megdrizni tisztan szellemi képességeimet.
Semmit sem vagyok hajlando elfogyasztani, amir6l tudom, hogy erjedést idézne
eld. Ez a kotelessege minden egeszséguigyi reformatornak. ElImulaszthatatlanul
az oktol az okozatig kell kovetkeztetnink. Kotelességlink, hogy mindenben
onmegtartoztatoak legyiink.” — Hogyan étkezziink? 438.

b. A blneset utan Isten elrendelt valamit, amit az étrendhez adott.
Mi volt az? 1. Méz. 3: 18.

,,Mikozben egyszer(seget ajanlunk az étrendben, ugyanakkor értse meg
mindenki, hogy nem ajanlunk sovany étrendet. Talaljanak fel bdségesen az
egészséges gyumolcsbdl és zoldségfelékbdl. Ne fogyasszanak tulérett és
sorvadt fézelékféléket. Ne fogyasszanak ugyan azon étkezes alkalmaval
z6ldséget és gyumdlcsot. Egyik étkezesnel fogyasszanak kenyeret és
gyumdlcsdt, s a kovetkezGnél pedig kenyeret és zoldsegféleket. Ily modon
rendelkezhetiink az dsszes megkivant valasztékkal, és ha pudingot és sodét
(tejsodot) kell fogyasztanunk, akkor a kenyér eés ezek a cikkek alkossak
eteluinket.” — The Signs of the Times, 1897. szeptember 30.

c. lIstenaz 6zonviz utan hist adott enni az embereknek. Késébb,
amikor el6készitette ket az Igéret Foldjére bemenni, mannat
adott nekik. Hogyan van parhuzamban viaszhatasuk a
napjainkban megnyilvanulé visszhatasokkal? Fil. 3: 19; Esai.
65: 4. 5; 66: 15-17; 22: 12-14.

,,Akik athagjak Istennek lényiikbe irt torvényeit, azok hasonloképpen készek
lesznek athagni Istennek a Sinain mondott térvenyeit is. Akik miutan vilagossagot
nyertek nem akarnak alapelv szerint enni és inni, hanem inkabb az étvagytol
engedik magukat uralni, mas dolgokban sem fognak allhatatosan ragaszkodni
ahhoz, hogy alapelv vezesse 6ket. Az egészségligyi reform targyanak a vitatasa
az evéshen és ivashan, kifejleszti a jellemet, és tévedhetetlendl kinyilvanitja
azokat, akiknek "isteniik az 6 hasuk.” — Coun onb Health, p. 39.

Szombati Bibliai Tanulméanyok 2007. janudr - marcins 37



Szerda januar 31.

4. NEMELY DOLOG CSALARD LEHET

a. Milyen ihletett utasitast kaptunk, ismerve némelyek azon
természetes hajlamat, hogy szeretik az édes dolgokat? Péld. 24:

13; 25: 27. Nagyon sok j6é dolog nem egészséges. Milyen okbol
kifolyolag kaptuk a Példabeszédek 25: 16-ban adott utasitast?

,Olyan mennyiségl artalmas ételt és italt fogyasztanak, ami sulyosan

megterheli az emésztszerveket. Igy foldslegesen veszik igénybe az
életerdket, hogy kiklszoboljék az artalmas tobbletet, ami kimerulést okoz
és nagyon megzavarja a verkeringest, aminek kdvetkezményeként az életerd
hianyat érezni az egész szervezetbenKeresztény férfiak és nok sohase
jaruljanak hozza befolyasukkal oly modon, hogy egyenek az ily moédon
elkészitett nyalanksagokbol. Ertessétek meg vellik, hogy célotok az 6
meglatogatasukkal nem az étvagy kielégitése, hanem a kézos elbeszélgetés
és a gondolatok és a lelki érzulet kicseréleése, ami kolcsonds aldasul
szolgal.” — Hogyan étkezziink? 83. 84.

b. Mik a ,,nyalanksagok™, és miért vannak azok ,,csalard”-nak,
(magyarban ,,hazug”’-nak) kijelentve? Péld. 23: 3.

,»A cukor nem j6 a gyomornak. Erjedést okoz, ami aztan elhomalyositja
az agyat, ingerlékennye teszi a kedelyeket.” — Hogyan étkezziink? 288.

c. Mely alapelvet tartsuk elménkben, mikor megvalasszuk, hogy mi
menjen be a mi szankon? 1. Kor. 10: 31; Péld. 23: 1; Dan. 1: 8.

»Felbecsilhetetlen kincs a szilard vallasos elv. Ez a legtisztabb,
legmagasztosabb, legemelkedettebb befolyas, mellyel haland6 birhat. Az
ilyennek van egy horgonya, Alaposan megfontolnak minden tettet, kilonben
azok hatasa karos lehet masokra, és embereket elvezethet Krisztustol.
Allandéan az a kérdés all el6ttik: Uram, hogyan szolgalhatlak Téged a
legjobban, és hogyan dicsbithetem meg nevedet a foldon? Hogyan éljem
életemet, hogy Nevedet dicséretté tegyem a foldon, és arra vezessek masokat,
hogy Téged szeressenek, szolgaljanak és tiszteljenek? Engedd, hogy egyeddili
vagyam es valasztasom a Te akaratod legyen.” — Bizonysagtételek 2. kotet 129.
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Csutortok februér 1.
5. URALKODJUNK AZ ETVAGY FELETT

a. Mit igért Isten azoknak, akik minden akaratat cselekedni
torekszenek? Zsolt. 1: 1-3; Jel. 22: 14.

,,Ha a keresztények uraljak testiket, étvagyukat és szenvedélyeiket a
megvilagosodott lelkiismeret uralma ala hajtjak, kételességiknek érezve,
hogy azzal Istennek és embertarsaiknak tartoznak, hogy
engedelmeskedjenek az életet és az egészséget kormanyzo térvényeknek,
akkor ugy a testi, mint a szellemi életeré aldasainak lesznek részesei.
Akkor lesz erkélcsi erejlik ahhoz, hogy harcra kelljenek Satannal, és Annak
neveben, AKki érettilk legybzte az etvagyat, tobb mint gy6zok lehetnek
onmagukért.” — Bizonysagtételek 4. kotet 35. 36.

»,Ha a Teremtd tetszésére cseleksziink, akkor az ember szervezetét
megtartja jo allapotban, és helyreallitja az erkolcsi, a szellemi és testi eroket,
hogy altalunk az O dicséségere munkalkodhasson. Testiinkben allandéan
megnyilvanul Isten helyreéllité hatalma.” — A Te Igéd igazsag 26.

b. Mi fontos részinkrél, hogy fejlédjiunk az ,,étvagy
megfegyelmezésében”? 1. Kor. 9: 25-27.

»(Idézve: 5. Moz. 6: 1. 2). Ezek a versek azt a tanitast nyujtjak, hogy
az Isten kovetelmenyei irdnti engedelmesség az engedelmes lelket azon
torvények ala helyezi, mely uralja a testet. Akik egészségben akarjak
megtartani magukat, minden vagyukat és szenvedélyiiket le kell igazniuk.
Nem szabad biinds szenvedélyeknek és mértéktelen étvagynak hodolniuk,
mivel nekik Isten uralma alatt kell maradniuk, és testi, szellemi és erkélcsi
erejlket oly bélcsen kell felhasznalniuk, hogy testi gépezetiik jol miikodd
allapotban maradjon.” — Lift Him Up, p. 160.

c. Az egyszer( és szabalyos id6kdzben val6 étkezés segit nekiink
fegyelem alatt tartani szokasainkat. Ki mutatott példat hasonlé

életmddban, és ezzel példaképe volt az utolsé napok
hliségeseinek? Maté 3: 1-4.

,,Etkezés utan a gyomornak 6t orat kell pihennie, s egyetlen morzsanak
sem szabad belekerulni a kovetkez6 evésig. Ezen id6 alatt a gyomor el
tudja vegezni munkajat, és lesz abban az allapotban, hogy fogadja a tébbi
taplalékot.” — Gyermeknevelés 271.
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Péntek februar 2.

SZEMELYES ATTEKINTO KERDESEK

1. Miért nem akarja Isten, hogy valami karosat fogyasszunk?
Kész vagyok elhagyni azokat a dolgokat?

2. Hogyan segit nekiink Jézus példaja legydzni minden vagyat
és étvagyat a hus utan?

3. Szandékéaban volt-e valamikor Istennek, hogy népe

tisztatalan dolgokat egyen és hogy megkedvelje az 6lést?

Miért helytelen gyakori bojttel Gnnepelni az itélet ideje alatt?

5. Mi fog segiteni a legjobban az énuralom fejlesztésében?
Gyakorlom azt?

»

Az életer6 elpazarlasa ,,Mértéktelenség az evésben és ivashan,
mértéktelenség a munkaban, mértéktelenség uralkodik csaknem mindenben
minden oldalon. Akik nagy er6feszitést tesznek, hogy egy meghatarozott
munkat a megadott idében végezzék el, és akkor tovabb dolgoznak, mikor
értelmuk azt sugja, hogy pihenniuk kellene, az olyanok azzal sohasem
nyernek. Ok kolcsonvett tokebdl élnek. Elpazaroljak az életerét, mire a
jovében még szlikseglk volna. Mikor arra az életerore volna szlikseg, amit
oly megfontolatlanul felhasznéltak, akkor annak hianyaban kudarcot fognak
vallani. A testi er elfogyott, és a szellemi képességet nem tudja hasznalni.
Tudataban vannak annak, hogy veszteseget szenvedtek. Eljétt szamukra a
szukség ideje, és fizikai eréforrasuk kimerult. Némelykor meg kell fizetnitik
azoknak a buntetést, akik megsértik az egészség torvenyét. Isten szamunkra
mindennapi er6rél gondoskodott, és ha nyugtalanul, folyamatos tulterheléssel
kimeritjik ezt az er6t, akkor hasznalhatésagunk csokkeni fog, és életlink
id6 el6tt fog végz6dni.” — The Signs of the Times, 1897. szeptember 30.

A gyomor pihenése,,A lefekvés idejére a gyomornak mar be kell
fejeznie feladatat, hogy a test tobbi részével egyiitt az is megpihenhessen.
Nem lenne szabad elofordulni annak, hogy a gyomor az alvas akar révid
szakasza alatt is dolgozzon. A taldolgoztatott gyomor, miutan elvégezte
feladatat, levertséget okoz. Sokan félreértik ezt. Azt gondoljak, hogy az
élelem hidnya okozza a gyengeséget. Ezért Ujra esznek, anélkil, hogy
megpihentetnék a gyomrukat. Az étkezés rovid idére el is mulasztja a
faradsagot. S minél inkabb kényeztetik eétvagyukat, annal kovetel6z6bb
lesz. Ez a bagyadtsag legtobbszor a husevés, a tul gyakori evés és a tal sok
eves kovetkezménye.” - Hogyan étkezziink? 158.
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6. Tanulméany 2007. februéar 10. Napnyuga: ||Q_|o 112%

Taplalkozds az életért

,.Magasztallak, hogy csodalatosan megkilonboztettél.
Csodalatosak a te cselekedeteid! és jol tudja ezt az én lelkem” —
(Angolban: ,,csodalatosan alkottal’) (Zsolt. 139: 14).

,Mindenki élhet egy tiszta életet, gy6zelmes életet az étvagy és a testi
kivansagok felett, aki gyenge mgadozo emberi_erejét a végtelen Isten
megingathatatlan akarataval akarja egyesiteni.” — The Faith I Live by, p. 154.

Javasolt olvasmanyok: Gond. Krisz. hegyi beszédérél 127-132
Bizonysagtételek 6. kitet 369-379.

G ,»Ami Urunk testvéreiként szent hivassal egy boldog életre hivattattur@

el. Mivel az engedelmesség keskeny odsvényére léptiink, uditsik fel
lelkiinket Istennel és egymassal fenntartott bens6séges kapcsolattal. Mivel
latjuk, hogy Isten napja kozeleg, jojjink dssze gyakran Isten Igéjének
tanulmanyozésara, és hogy batoritsuk egymast hlinek maradni mindvégig.
Ezek a foldi 6sszejovetelek Isten elrendelt eszkdzei, ahol alkalmunk van
egymassal elbeszélgetni, és hogy minden segitséget megszerezziink helyes
modon el6késziilni a mennyei dsszejoveteleken orokségiink zaloga
beteljesedésének elnyeréseére.

Gondoljatok arra, hogy minden 6sszejévetelen Krisztussal talalkoztok, az
0sszejovetelek Uraval. Batoritsatok a személyes érdekl6dést egymas irant, mert
nem elegendd csupén csak egyszerten ismerniink egymast. Nekiink meg kell
ismerniink az embereket a Jézus Krisztushan. Azt az utasitast kaptuk, hogy
"ligyeljlink egymasra’. Ez az evangélium kulcsszava. A vilag kulcsszava az En.

Batoritani szeretném azokat, akik kicsiny csoportokban gy(Glnek 6ssze
Istent imad-ni. Testvérek ne csiiggedjetek el azert, mert szdmban oly
kevesen vagytok. Az a fa, mely egyedul all a siksagon, gyokerét melyebben
a foldbe ereszti, annak agait tovabb és minden iranyba kiterjeszti, és
erdsebben és részaranyosabban n mialatt maganyosan kiizd a szélviharral,
orvendezve a napfényben. Ugyan Ugy a keresztény is, elvagva minden
foldi flggdsegtél megtanulhat teljesen Istenre tamaszkodni, és erét és
batoritast nyerhet minden kiizdelembdl.” — Our High Calling, p. 166.

NS 7

Szombati Bibliai Tanulméanyok 2007. janudr - marcins 41




Vasérnap februar 4.
1. TANULMANYOZZATOK AZ EMBERI TESTET

a. Isten utasitott bennlnket, hogy tanulmanyozzunk sok dolgot.
Mi az els6 az O els6bbségi listadjan? Mit kell el6szor
tanulmanyoznunk és gyermekeinket arra megtanitanunk? Zsolt.
86: 11.

,»A szul6k torekedjenek felébreszteni gyermekeikben az élettan
tanulmanyozasa iranti érdeklédést. Az értelem elsé derengésének
megjelenésétdl az emberi 1éleknek legyen tudomasa a test felépitésérdl.
Szemlélhetjik es csodalhatjuk Isten miveét a természet vilagaban, de az
emberi test a legcsodalatosabb. Ezért a legnagyobb fontossagu, hogy a
gyermekek szdmara kivalasztott tanulmanyok kozott, az élettannak fontos
helye legyen. Minden gyermeknek tanulmanyozni kell azt. S a szuilok akkor
meg fogjak Iatni, hogy a gyakorlati testi tisztasag, hozzatartozik.” — Coun-
sels to Parents, Teachers, and Students, p. 125.

b. Miért fontos ennek tanulmanyozésa? Zsolt. 119: 73.

»Mivel a természet térvényei Isten torvényei, ezert félreérthetetlen
kételessegiink, hogy gondosan tanulmanyozzuk ezeket a torvényeket.
Kutassuk azok testlinkre vonatkozd kévetelményeit és alkalmazkodjunk
azokhoz. Ezekben a dolgokban a tudatlansag: bin.” — Bizonysagtételek 6.
kétet 369.

,vannak olyan dolgok, amelyeknek rendszerint nem tulajdonitanak
figyelmet az élet- és egészsegtani orakon. Azonban ezek sokkal
fontosabbak a tanulo szamara, mint a sok elvont targyi ismeret, amit
altaladban ezzel kapcsolatban tanitanak. Minden neveles f6 alapelve az,
hogy a természet térvenyei is Isten tdrvényei, és éppen Ggy isteni
eredetliek, mint a Tizparancsolat. A szervezetiinket korményoz6
torvényeket Isten beirta idegrendszeriinkbe, izmainkba és testlink
minden rostjaba. Ezeknek a torvényeknek minden szdndekos megsértése
bln Teremtdnk ellen, ugyanolyan bln, mintha Tizparancsolatot rontanank
meg. Milyen fontos tehat, hogy oktassuk ezeknek a térvényeknek alapos
ismeretét!” — ElGtted az élet 196. 197.
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Hétfo februar 5.

2. ,,RENDKIVULI MODON ES CSODALATOSAN
ALKOTTAL’(Magyarban: ,,csodalatosan megkiilsnboztettél””
Zsolt. 139, 14.)

a. 1. Korintus 12. fejezete olyan tanitas, amely a fizikai testinkon

alapszik. Mit tanulhatunk testink kiulénbdz6 szervezeti
szintjének megszerkesztésérol? 1. Kor. 12: 18. 14.

»Amikor a bioldgiai oktatdsok alkalméaval halljak, hogy az Ur
csodalatosan teremtette Gket (Zsolt 139:13), akkor tisztelettel telnek meg.
Ahelyett, hogy elrontanak Isten kezének munkajat, arra fognak torekedni,
hogy maguk 1s megtegyék mindazt, ami csak lehetséges, mert be akarjak
tolteni a Teremtd dicsOséges tervét. Igy eljutnak odaig, hogy az egészseég
torvényei iranti engedelmességet nem tekintik aldozatnak vagy
lemondasnak, hanem annak, amit valoban ér: felbecsllhetetlen
kivaltsagnak es aldasnak.” — El6tted az élet 201.

b. Erheti-e valami a test egyik részét anélkiil, hogy az nem volna
hatassal a masikra? 1. Kor. 12: 26. Mit mondott nekiink az Ur
a fizikai test tanulmanyozasarol?

»AZ egész emberi szervezet egészseges fejlodésehez, a test minden
reszének — az agy, a csontok és az izmok - dsszhangzatos mlikodése
szlikséges.” — Fundamentals of Chrisztian Education, p. 426.

c. Miért szlikséges szervezetink még legkisebb részét is jo
egészségben meg6rizni? 1. Kor. 12: 25; Luk. 16: 10.

A test és a lélek erdi felett gondosan 6rkodni kell. Ne gyengitsuk
képességeinket dnkielégitéssel. Minden képességlinket gondosan 6rizzik,
hogy azok készen alljanak mindig a folyamatos hasznalatra. Ne gyengitsik
fizikai szervink egyetlen részét sem azzal, hogy visszaélink azokkal.
Minden egyes résznek, - barmilyen kicsiny is legyen az -, befolyasa van
az egeszre. Az ideggel vagy az izommal valo visszaélés csokkenti az egész
test hasznalhatdssagat. Mindazok, akikért Krisztus életét aldozta,
szokésaikat és cselekedeteiket hozzak 6sszhangba az O akarataval.” —
The Upward Look, p. 379.
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Kedd februar 6.
3. A VER AZ ELET FOLYAMA

a. Honnan ered minden egyes sejt szamara szuikséges élet? 3.Moz.
17: 14; 5.Mo6z. 12: 23.

,»Ahhoz, hogy egeszségesek legyunk, veriinknek egeszségesnek kell
lennie, mert a vér az élet hordozoja. Eltavolitja a salakanyagot, és taplalja
a testet. Ha megfeleld dsszetételli taplalékot kap, €s ha tiszta levegdvel
érintkezve megtisztul és felfrissul, életet és energiat visz a szervezet minden
részébe. Minél tokéletesebb a ver keringése, annal jobban latja el ezt a
feladatot.” - A Nagy Orvos labnyoman 189.

b. Miszlikséges ahhoz, hogy a vér megkapja a szlikséges oxigént,
és a taplalék eljusson a test minden részéhez? 1.Moz. 2: 8.

A gyermekeknek egyszer(i tanitasokat kell nyujtani a test kilénbéz6
szerveinek hasznalatarol, hogy tartsak meg azokat emlékezetiikben. Er6sen
elméjiikbe kell vésni azt a gondolatot, hogy a fizikai tevékenység erdsiti az €16
gépezet minden szervét és nyUjt Uj életet es taplalékot minden részének. Isten
rendelte el ezt a torvényt, melynek uralni kell a testet. Minden reszét hasznalni
kell. Az egész csalad tagjainak 6sszhangzatos mikodésére van szikseg ahhoz,
hogy teljesithessék szolgalatukat az otthonban, és segithessek egymast a megkivant
nevelésben és fegyelemben. Az agynak terveznie kell, kigondolni, és az izmoknak
végre kell hajtani az agy akaratat.” - Manuscript Releases, vol. 5, pp. 22. 223.

»A tokéletes egeszség a tokéletes vérkeringéstél fugg.” —
Bizonysagtételek 2. kotet 531.

c. Mit kérjunk Istentél, hogy azt cselekedjik, ami a legjobban
szolgalja a mi jolétiinket? Zsolt. 86: 11; 1. Kor. 6: 20.

d. Miért befolyasolja az erjedés a gyomorban az egész testet?

»A taplalék nem megfelel6 dsszetétele zavart idéz eld, és erjedes
kovetkezik be, a ver szennyezetté valik, és az agy zavart lesz.” —
Bizonysagtételek 7. kotet 180.
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Szerda februar 7.
4. GYOGYSZEREK MERGEZIK A VERT

a. A jo vér fontossaganak tudataban, mitél kell még érkédnink?
Jel. 21: 27; 18: 23.

,»ES nem megy abba be semmi tisztatalan, sem a ki utalatossagot és
hazugsagot cselekszik, hanem csak a kik beirattak az élet kényvebe, a
mely a Baranyé.”

»ES szovetneknek vildgossaga tobbé te benned nem fénylik; és
volegeénynek es menyasszonynak szava sem hallatik tobbe te benned; mert
a te kalméaraid valanak a féldnek fejedelmei; mert a te bdvoléseidtol
eltévelyedtek (angolban: megcsalattak) mind a népek.

MEGJEGYZES: A Jelenések 18: 23-ban hasznalt ,,blivoléseid”, a
gorégben ,,pharmakeia,” jelentése ,,gyogyitas, gyogykezelés”. — James
Strong, Strong’s Exhaustive Concordance, Gérog Ujszovetségi szotar, 75

old. 533 paragrafus

,,Ha a maga igazi értelmében megértitek az élettant, akkor gyogyszer
szamlatok sokkal kisebb lesz, és végul teljesen megsziintok gyogyszert
bevenni. Azok az orvosok, akik orvosi gyakorlatukban a gydgyszerekkel
valo gyogyitasra timaszkodnak, ezzel azt nyilvanitjak ki, hogy nem értették
meg az emberi gépezet érzékeny miikodését. Olyan magot vet el a
szervezetekbe, amely rombold tulajdonsagait sohasem fogja elvesziteni az
egész élet folyaman. Azért mondom ezt nektek, mert nem merem
visszatartani t6letek. Krisztus sokkal tébbet fizetett az ember megvaltasaért
annal, hogy oly szivteleniil kezeljék orvossagokkal, mint eddig tették.” —
Medical Ministry, p. 229.

b. Helyette mit hasznaljunk? Jel. 22: 2.

»Az Ur azt tanitotta, hogy a helyes vizhasznélatban hatékony
gyo6gyaszati lehetdseg rejlik. A vizkezelest szakszerGen kell alkalmazni.
Azt az utasitast kaptuk, hogy a betegek kezelésekor ne alkalmazzunk
drogkészitményeket. Hasznaljunk egyszer( gydgynovényeket a betegek
kezelésére, mert azoknak a szervezetre gyakorolt befolyasa nem olyan,
mint a tablettaké, amelyek megmérgezik a vért és veszélybe sodorjak az
életet.” — Szemelvények 2. kétet 270.
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Csutortok februér 8.
5. JOL VALASSZUNK

a. Ki felel6s megtett valasztasunkért? Jozsué 24: 15. u. r.

,»Az Ur nem csoportokban szandékozik benniinket megmenteni. Nekiink
egyénileg kell megtenniink valasztasunkat. Egyenként kell Isten kegyelmét
sziviinkbe fogadnunk, és egy ember nem hatarozhatja meg a masik szamara,
hogy milyen eljarast kivessen.” — Tha Faith | Live By, p. 154.

b. Mire gondoljunk egymassal val6 eljarasunkban? Roma 14:13;
15:1.2; 2.Tim. 2:24. 25.

,Jgyan ilyen (a farizeusok) lelkilete uralta a népet is. Beleavatkoztak
lelkiismereti kérdésekbe, és olyan Ugyekben is itélkeztek, melyek kizarolag
Istent és az egyént illették. Erre a szellemre és szokasra vonatkozoan
mondotta Jézus: 'Ne itéljetek, hogy ne itéltessetek.’

Ez annyit jelent: ne allitsatok magatokat mintaképil az emberek elé,
a kotelességrol alkotott felfogasotokat, nézeteteket es irasmagyarazatotokat
ne tartsdtok masok elbiralasdban mérvadonak; ne itéljétek el 6ket, ha
eszmenyképeteket nem kozelitik meg. Ne biraljatok mésokat, ne
kételkedjetek indokaikban és ne birdljatok meg cselekedeteiket.” —
Gondolatok a hegyi beszédrél 126.

c. Gyakran hallunk olyan tanitast, hogy ne mondjunk egymasnak
olyan dolgokat, melyek sértenek. Mit mond Isten Igéje? ROma
15:14; Zsido. 3:13; Jak. 3:2. Hanem el6szor is mit tegylnk?
Zsido. 12:13.

d. Mely bibliai példak mutatjak, hogy helye van a gyulekezeti
szabalyoknak? Apcsel. 15: 28. 29; 1.Kor. 5:11; 5.M0z. 21: 20.21.
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Péntek februar 9.

SZEMELYES ATTEKINTO KERDESEK

1. Miért kell gondot viselnem latszélag a test
leglényegtelenebb részérdl is?

2. Miért kell tanulmanyoznom az emberi testet és annak
élettanat, ahogy Isten megalkotta azt? Segitek masoknak
megerteni ezt a tanitast?

3. Ugy élek, ahogy Isten akarja az én testi, lelki és értelmi
jolétem javitasaért?

4. Adok-e valamilyen mérget az én szervezetemnek, vagy csak
az Istent6l adott j6 dolgokat?

5. Kész vagyok-e példaként szolgalni és masoknak segiteni,
ahelyett, hogy rossz szokésok szerint élnék, vagy helytelen
magatartas altal botranyké lennék?

Az irgalom hirnokei ,Lelkiismereti kérdesekben a lelket nem
szabad akadalyozni. Senkinek sem szabad irdnyitania a masik
gondolkodasat, megitélni 6t vagy megszabni kotelességét. Isten minden
Iéleknek gondolkodasi szabadsagot ad, hogy kovethesse sajat
meggy6zédesét. “Mindenikiink maga ad szamot magardl az Istennek” (Rom
14:12). Senkinek sem all jogaban a sajat egyéniségét a maséba olvasztani.
Minden olyan dologban, ahol elvekrél van szd, “kiki a maga értelme fel6l
legyen meggy6z6dve” (ROm 14:5). Krisztus orszagaban nincs Uri elnyomas,
nem kényszeritenek ki semmilyen viselkedést. A mennyei angyalok nem
uralkodni vagy hddolatot kierészakolni 6nnek a féldre, hanem a kegyelem
koveteiként, hogy egylttmikdodjenek az emberekkel fajunk
felemelésében.” — Jézus élete 462. 463.

Az ifjusag elOkészitése az egészséges életre. ,,A rossz szokasok
csokkentik az Ifjusag fogékonysagat a bibliai tanitasok irant.A gyermekeket
orizni kell az étvagy kielégitésével szemben, és kilondsen a serkent6 és
kabito szerek hasznalata ellen. A keresztény szil6k ne terheljék meg
asztalaikat fliszereket és izesitGket tartalmazo ételekkel.” — Counsels to
Pearents, Teachers, and Students, p. 126

Keriljétek, amik veszélyeztetik az egészséget. ,,Ezrek
visszanyerhetnék egészséguket, akiket betegség kinoz, ha ahelyett, hogy
eletlikert a gyogyszertarakra tamaszkodnanak, kertilnének minden
gyogyszert, és egyszerlen élnének, tea, kave, szeszes italok, vagy fliszerek
fogyasztasa nélkul, melyek |zgatjakagyomrot ésannyira elgyengltlk hogy
serkent6 szerek nelkiil képtelen az egyszer( taplalékot is megemesztent.
Az Ur kész az O vilagossagat tiszta és vilagos sugarakban a gyengékre és
er6tlenekre ragyogtatni.” — Medical Ministry,p. 229.

Szombati Bibliai Tanulméanyok 2007. janudr - marcins 47



7. Tanulmany 2007. februar 17. Napnyugta: 50117791%

A menny dlddsai

,,JAldjad én lelkem az Urat! Uram én Istenem, nagy vagy te
igen, ekességet és fenséget dltoztél magadra! A ki korulvette magat
vilagossaggal, mint egy 6ltozettel, és Kiterjesztette az egeket, mint
egy karpitot” (Zsolt. 104: 1. 2).

,GYy0z6dj meg arrdl, hogy a testmozgas, a napfény es a friss leveg
olyan aldasok, melyekrél a menny azért gondoskodott, hogy gyogyitsak a
beteget, és jo egészségben tartsak meg azokat, akik nem betegek”. —
Bizonysagtételek 2. kotet 535.

Javasolt olvasméanyok: Bizonysagtételek 2. kotet 118-124.

c ,,Az Ur mindenrél gondoskodott, hogy gazdag, bdséges és tjr(jmtelj@
tapasztalatunk lehessen.A vilagossag a vilagossaggal tarsul, és ha nem
nyertlnk vilagossagot a Igazsagossag Napjatol, akkor nem lehet életiink
O benne. Err6l a vilagossagrdl azonban minden lélek szamara
gondoskodas tétetett, és csak ha elfordulunk a vilagossagtol, sététseg
fog bennilinket meglepni. Jézus azt mondja: 'Aki engem kdvet, nem
jarhat a sotétségben, mert 6veé lesz az életnek vilagossaga’ (Jan. 8: 12°).
A korulottink levé vilagban vilagossag nelkil nem lehet élet. Ha a nap
visszavonna fényet, akkor minden novénynek minden allati eletnek vege
lenne. Ez azt a tényt szemlélteti, hogy ha nem helyezkedlnk az Igazsag
Napjanak sugarai ala, akkor nem lehet lelki életiink. Ha egy viragzo
névenyt egy sotét szobaba helyeziink, hamarosan elhervad és elpusztul;
és ily modon lehet nekiink is nemi lelki életlink, azonban ha a kételkedés
és homaly légkdrében éllink, elpusztul.” — Sons and Doughters of God,
p. 281.

,»A Keresztényi harc kiizdelem és menetelés, ami kitartasra szolit
fel. Nehéz munkat kell végezni, és ha mindazok, akiket besoroztak
Krisztus hadseregébe, ezt azzal a téves elgondolassal tették, hogy az
kellemes és kényelmes élet, és azutan élnek at megproébaltatasokat, az
gyakran végzetesnek bizonyul kereszténységtikre. Isten nem jutalmazza
meg azokat, akiknek egész élete ebben a vilagban az énkielégités és a

gyonyor élete volt.” — Manuscript Releases, vol. 14. p. 28.
NS —/
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Vasarnap februar 11.
1. ANEGYEDIK NAPON
a. Mit teremtett Isten a teremtés els6é napjan? 1.Mo6z. 1: 3.

b. Mit teremtett a negyedik napon? 1.M6z. 1: 16.

c. Mibdl tudjuk, hogy a legjobb egészség érdekében sziikség van
a napra? 1.Moz. 1:18.

,»A nap Isten-adta orvos.” — Manuscript Releases vol. 20. p. 25.

,»Az a kara, amit ajanlunk nem foszt meg téged az élettdl, sem nem art
neked. Javadra valik. Ne hamarkodd el a dolgot és ne légy meggondolatlan.
Kezd el6bb mérsekelten, vegy tébb levegdt, vegezz tobb testmozgast, €s
addig valtoztass eletmododon, mig hasznos emberré nem leszel, aldas
csaladodnak és egész kornyezetednek. Gy6zédj meg arrél, hogy a
testmozgas, a népfény és a friss leveg6 olyan aldas, melyekr6l azért
gondoskodott a menny, hogy gyo6gyitsdk meg a beteget, és jo egészségben
tartsdk meg azokat, akik nem betegek. Nem Isten foszt meg a mennynek
ezen ingyen kildott aldasaitol, hanem te blinteted meg magad azzal, hogy
bezarod azok el6tt az ajtédat. Ha megfeleléen hasznaljuk fel ezen egyszer(
de hatasos eszkdzoket, akkor segiteni fognak a természetnek legy6zni a
valddi bajokat — ha vannak ilyenek, és egészségre hangoljak a lelket és
életer6t nyujtanak a testnek.” — Bizonysagtetelek 2. kotet 535.

d. Kikre arassza Isten az O aldasait? Maté 5: 45.

»Isteni tanito az, Aki életét adta azért, hogy el ne vesszink, és a
természet vilaganak dsszes aldasat, a lehullé zaport, a harmatot, a ragyogo
napfényt lekildi Ggy a jokra, mint a gonoszokra. Isten gondoskodasanak
ajandekai minden lélekhez sz6lnak, és megerdsitik Krisztus
bizonysagtételét Atyja mindeneket felilmuld szeretetér6l.” — The General
Conference Buletin, 1899. oktober 1.
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Hétfo februar 12.
2. GYOGYITO SUGARAK

a. Hogyan irja le a Biblia a nap fényét? Préd. 11: 7. Milyen aldast
nyertnk a lgazsag napjatol? Mal. 4: 2.

»Aldottak és jotékonyak a vildgossagnak az lgazsag Napjatol ered6
sugarai, aki most mindazokra kiarassza az O megvilagosito, gyogyito fényét,
akik kitarjak a lélek ablakait a menny felé.” — The Upward Look, p. 257.

,Krisztus az élet kutforrasa. Jobban megismerni Ot - erre van szlikséguk
az embereknek. Turelmesen, szeliden és megis hatarozottan kell tanitani
Oket arra, hogyan tarhatjak ki egész lényuket a menny gyogyitd hatasainak.
Ha Isten szeretetének napsugara fénnyel arasztja el a 1élek homélyos zugait,
akkor eltlinik a nyugtalansag, kimerultség, elégedetlenség, és megelégedett
orom eleveniti meg a lelket, erdsiti és gyogyitja a testet.” — A Nagy Orvos
labnyoman 172.

,»S0K legyengult, megrokkant ember visszanyerheti egészségét és erejét,
ha (hasznos, erejéhez mérten) igy elfoglalja magat, és ha sokat tartozkodik
a szabad levegdn és a napfényen.” —u. ott 171.

b. Milyen aldasokban kivan Isten benniinket részesiteni, azaltal,
hogy szemeinket az igazsag vilagossaga felé kinyitjuk? Apcsel.
26: 18; Mark 4: 26-28. Milyen hasznot nyernek gy az emberi
lények mint a névények a napféenybdl?

,»A sargulé, satnya gabona, amely a hideg, kora tavasz idején buijt ki,
akkor veszi fel egészséges, természetes zold szinet, amikor tobb napon at
orvendett a nap egészséget és életet ado sugarainak. Menjetek ki a dicsé
nap fényére és melegére és a novényzettel egytt élvezzétek a nap életadd
gyogyito erejét.” — Eletem ma, majus 14.

c. Ki és mik a mi lelki vilagossagunk forrasai? Zsolt. 27:1; Péld.
6: 23.
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Kedd februar 13.
3. MELEG ES SZEPSEG

a. Mi torténik, ha nem értékeljik és nem jarunk a lelki
vildgossagban? Jan. 12: 35; 1. Jan. 1: 5.

b. Hogyan hasznalhatjuk fel a napfényt gyogyité eszkdzként?
Milyen aldasban részesulink, amikor a ,,hajnalcsillag” felkel a
mi sziviinkben (2. Pét. 1: 19)? Jan. 8: 12; 17: 13; 16: 33.

,»A gyengélkedbk gyakran megfosztjak magukat a népfénytél, pedig ez a
természet egyik legjobb gyogyszere. Nagyon egyszerd, ezért nem divatos
gyogymad, hogy Isten napja sugarainak orvendezzunk és szépitsiik otthonunkat
annak jelenlétével. . . A magunk déresége késztet arra, hogy megfosszuk
magunkat az értékes dolgoktol, az aldasoktol, melyekrdl Isten gondoskodott, s
amelyek helyesen hasznalva, felbecsilhetetlen értéket jelentenek az egészség
visszanyeréséhez. Ha azt akarjatok, hogy otthonotok kedves és vonzo legyen,
tegyétek fényessé friss levegbvel és napfénnyel. Tavolitsatok el a sulyos
fliggonyoket, tarjatok ki az ablakokat és élvezzétek a gazdag napfényt, még ha
ki is fakitjak a szonyegeket. A draga napfény talan kifakitja a szonyegek szinét,
de egészseéges szint fog adni gyermekeitek arcanak. Ha Isten veletek van, ha
meleg, szeretd szivvel rendelkeztek, egyszer( de friss leveg6tél és napsiitéstol
vidam az otthonotok, ha dnzetlen vendégszeretettdl nyajas, akkor olyan lesz a
csaladotoknak és a megfaradt utas szdmara, mintha a menny volna a féldén.”
— Bizonysagtételek 2. kotet 527.

c. Hogyan kell a vilagossagot méasokra ragyogtatnunk, ha elfogadtuk
Krisztust, a vilag vilagossagat? Zsolt. 42:12; Méaté 5: 16.

,,Isten népének sok leckét kell megtanulni. Tokéletes bekejuk lesz, ha
gondolataikban allanddan O nala id6znek, aki bélcsebb annal, hogy tévedien,
es jobb annal, hogy artson nekik. Nekik meg kell ragadniuk Isten mosolyanak
kisugarzasat, és ragyogtassak azt masokra. Fel kell ismernitk, hogy mily
sok napfényt hozhatnak a kértlottik levok életébe. Oly szoros kézelségbe
jojjenek, hogy kis gyermekekkent szent, édes egységben egyitt Ulhessenek
\ele. Sohase felejtsek el, hogy mivel elfogadtak Isten szeretetét és joindulatét,
azon leglinnepélyesebb kotelezettség alatt allnak, hogy adjak tovabb azt
méasoknak. Ilymadon érémteljes befolyast gyakorolhatnak, mely mindazokat
aldasban részesiti, akik hataskériikbe kertlnek,” — Medical Ministry, p. 45.
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Szerda februar 14.
4. SZAVAK A BOLCSHOZ

a. Milyen leckét tanulhat meg minden férfi és né a nap flre és
virdgokra gyakorolt hatdsarél? Jak. 1: 10. 11. Milyen
értelemben hasonlitja a Biblia az igazi keresztényt a pusztaban
levd palmafahoz? Zsolt. 92: 13; Jan. 6: 35; 7: 37.

., Nézzétek a faradt utast, ahogy vanszorog a puszta homokjaban, minden
vedelem nélkul atropusi nap sugarai ellen. Viz tartaléka elfogyott, és ssmmilye
sincs, amivel éget6 szomjat olthatna. Nyelve megduzzadt, és Ugy tantorog,
mint az ittas férfit. Otthon&nak és baratainak latasai vonulnak el lelki szemei
el6tt, mivel mar azt hiszi, hogy el kell vesznie. Hirtelen a tavolban egy palmafat
lat kiemelkedni a kietlen homok pusztaban, zélden virulva. A reménység
meggyorsitja szivverését, és halad elre, tudva, hogy ami életet és lideséget
ad a palmafanak, le fogja hteni az 6 felhevilt vérét is és Gjult er6t ad neki.

A kereszténynek annak kell lennie a vilagban, ami a palmafa a pusztaban
- vezetbnek és vigasznak az ellankadt utas szamara. Neki az é16 vizhez kell
iranyitania a megfaradt lelkeket, akiket nyugtalansag télt el, és akik keszek
elveszni a bin pusztajaban. Neki embertarsait Ahhoz kell iranyitania, aki
mindenkihez a meghivast intézi: "Ha valaki szomjuhozik, jojjon én hozzam
és igyek’ (Jan. 7: 37).” — In Heavnly Places, p. 240.

b. Milyen lelki 6ltonyre van szikségunk, hogy athaladjunk ezen
vilag ,,pusztajan™? Jel. 3: 18; 19: 8; Zak. 3: 3. 4.

,,Nem szabad engedni, hogy a nép ut mentén elbotoljon a s6tétben,
mivel nem tudjak, hogy mi all elGttiik, es nincsenek felkészulve a kozeledd
vitakérdesekre. A jelen idd szamara egy elvégezni valo munka van, éspedig
egy népet kell el6késziteni, hogy megallhasson a nyomorusag napjan, €s
mindenkinek ezen meg kell tennie a maga részét munkaban. Fel kell
oltoztetnitk Krisztus igazsdgaba, és az igazsagnak annyira meg kell
erésitenie 6ket, hogy Satan csalasait ne fogadjék el Isten hatalma igazi
megnyilvanulasaként.”- Selected Messages, bk. 3 p. 389.

c. Milyen célbdl helyezett benniinket Isten ebbe a vilagba? Fil. 2:
15. 16; 1. Pét.2: 9.
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Csutortok februar 15.
5. INGYEN MINDENKINEK

a. Mely biztositék teszi az életet ebben a vilagban értékessé? Zsolt.
27:1; Roma 8: 31.

.Remélem, hogy te koézvetlenill az Igazsag Napjanak sugarai alatt
maradsz, hogy Jézus Krisztus orcajardl a ragyogo sugarak fényesen
ragyoghassanak szivedbe, és hogy azon ragyogo sugarakat masokra
sugarozhasd.” — The ellen G. White 1888 Materials, p. 710.

b. Melyik legértékesebb mennyei adomanyt helyezte Isten elérhetd
kozelséglinkbe, és milyen feltétel alapjan ajanlotta fel nekink?
Esai. 55: 1. 7; Luk. 14: 33.

,»Isten dicsd kegyelmét pénzel megvasarolni nem lehet, tudas meg nem
kaparinthatja, hatalom meg nem szerezheti. Isten adja ingyen mindazoknak,
akik készek elfogadni azt.”Ha az emberek aterzik, hogy segitségre
szorulnak, és lemondanak minden magabizasrdl, akkor ajandékként
elnyerik az Gdvosséget. A mennybejutottak nem sajat igazsagukkal fogjak
megmérni annak falait, és kapui nem draga aranyaldozatok aran tarulnak
fel el6ttuk, hanem Krisztus keresztjének érdemei altal nyernek bebocsatast
az Atya hazanak lakhelyeibe.” —Isten csodalatos kegyelme 179.

c. Milyen napfény fogja beragyogni lakhelytinket? Eféz. 4: 32.

,Legyen az otthon olyan hely, ahol viddmsag, szivélyesség és szeretet
lakik! Ahol ezek a kedves jellemvonasok jelen vannak, ott boldogsag és
béke honol. Johetnek bajok, de ez az emberiség osztalyrésze. Béket(rés,
halaérzet és a szeretet Grizze meg a napfényt a szivben, barmilyen felhések
is a nappalok! Az ilyen otthonokban jelen vannak Isten angyalai.” — A
Nagy Orvos labnyoméan 273.
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Péntek februar 16.

SZEMELYS ATTEKINTO KERDESEK

1. Miért ad Isten minden embernek napfényt?

2. A napfény megdli a baktériumokat. Melyik b(int fogja Isten
Fiatol eredd vilagossag eltavolitani élettinkbél?

3. Mindazon vilagossagban jarok, amelyet Isten
kinyilatkoztatott szamomra?

4. Nyerhetek tul sokat a vilagossag gyermekétél?

5. Valoban elfogadtam Krisztus adomanyat és halas vagyok
azért?

Nagy vilagossag fénylik. ,,Nem az ismeret hianyaban vesznek el sokan
Isten nepe kozul. . . Vildgossag, ertékes vilagossag ragyog Isten népére, de
az nem fogja megmenteni 6ket, ha nem engedik, hogy az megmentse 6ket,
teljesen nem élik ki azt, és nem adjak tovabb masoknak, akik sotétségében
vannak. Isten cselekvésre szdlitja fel népét. A blinvallomas, a binoktol valo
elfordulas és az Urhoz valo megtérés személyes munkajara van sziikség.
Senki sem vegezheti el ezt a munkat a masikért. Ismeret halmozodott fel, &s
ezzel parhuzamosan novekedett kételezettseégik is. Nagy vilagossag ragyogott
a gyulekezetre, de mivel nem jarnak abban, az karhoztatja 6ket. Ha vakok
volnanak, nem volna blinik, de sok igazsagot hallottak, és felismerték a
vilagossagot, de mégsem bolcsek és nem szentel6dtek meg altala. Sokan
évek alatt nem tettek semmi el6haladést sem az ismeretben, sem az igazi
szentségben. OK lelki torpék. Ahelyett, hogy el6re haladnanak a tokéletesseg
felé, visszafelé mennek a sététségbe és az egyiptomi szolgasagba. EIméjiiket
nem gyakoroljdk az igazsagban és a valésagos szentségben.” —
Bizonysagtételek 2. kotet 123. 124.

A menny érdekelt a mi jolétinkben. ,,Mily erésen és fényesen
ragyog Isten szereté kedvessége és irgalma az O érokségevel vald
banasmadjaban! Az egész menny a legnagyobb mértékben érdeklédik a
mi jolétink irant, nehogy Satan uraljon benniinket és formaljon minket a
maga képmasara. * Mert imé, eljon a nap, langold, mint a sut6-kemence,
és olyanna lesz minden kevély és minden gonosztevd, mint a pozdorja, és
megegeti 6ket az eljévendd nap, azt mondja a Seregeknek Ura, a mely
nem hagy rajtok gyokeret, sem &gat. Es feltamad nektek, a kik félitek az
én nevemet, az igazsagnak napja, és gyogyulas lesz az 6 szarnyai alatt, €s
kimentek és ugrandoztok, mint a hizlalt tulkok.” (Mal. 4: 1. 2).” — This
Day With God, p. 123.
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; ) Napnyugta: H 17: 21
8. Tanulmany 2007.februar 24. Ro 17:55

,» Van egy folyo”

,,Es monda nékem: Meglett En vagyok az Alfa és az Omega, a
kezdet és a vég. En a szomjazonak adok az élet vizének forrasabol
ingyen” (Jel. 21: 6).

,,Ezrek haltak meg a tiszta viz és a friss leveg6 hianya miatt, akik pedig
életben maradhattak volna Azért van szilkség erre a két aldasra, hogy
megerdsddjenek. Ha fel lehetne vilagositani 6ket arrél, ha nem
fogyasztananak gydgyszereket; ha raszoknanak a szabad leveg6n végzett
testmozgasra; hogy nyaron is, télen is szell6ztessék ki hazaikat; hogy
hasznaljanak lagy vizet ivasra és flrdésre; akkor ahelyett, hogy csupan
nyomorusagosan tengédnének, jol és boldogan élhetnének.” — Hogyan

étkezzlink? 369.
Javasolt olvasmany: Hogyan étkezziink? 369-387

7 Aaz irgalmas meghivasunk van, hogy legyiink tisztessegre valo edények\,\
és akkor nem kell aggddnunk a késéi es6é miatt. Mindaz, amit tenniink kell:
tartsuk edénylinket tisztan és el6készitve a mennyei es@ fogadasara, és folyton
imadkozzunk, hogy a kés6i esd az én edényembe aradjon. 'Azon dics6 angyal
vilagossaga ragyogjon ram, mely egyesil a harmadik angyallal; adjon nekem
részt a munkaban. Hangoztassam a kialtast, legyek Jézus Krisztus munkatarsa.’
Engedjétek azt mondanom nektek, hogy ha ily modon keresitek Istent, akkor,
kegyelme szerint az egész iddre felkészit benneteket. Nem sziikséges aggédnotok.
Ne gondoljatok arra, hogy jén egy meghatérozott id6, mikor meg kell feszitenetek
magatokat. Most van az ideje annak, mikor meg kell feszitenetek magatokat.
Minden nap, minden 6raban meg kell halnotok az énnek. Az ént meg kell fesziteni,
es ha eljon az idd, mely komolyan megprobalja Isten népét, az Orékkévalo karja
korulvesz benneteket és megszabadit titeket. Osszes dnmegtagadasotok, amit
akkor tennétek semmi jot nem jelentene szamotokra. Annak most kell
megtorténni, miel6tt a 1€lek sorsa 6rokre el nem dél. Most kell az ént megfesziteni,
amikor tennivalé munka van, amikor minden rank bizott képességet valamire
hasznalni kell. Most kell az edényt meguresiteni és alaposan megtisztitani
tisztatalansagatol. Most kell szentekké lenniink az Istenben. Pont most, ez a mi
munkank. Ne varjatok egy kiilonos idore, ezen csodalatos munka elvégzese
érdekében. En ma adom at magam Istennek.” — Manuscript Releases, vol. 1, pp.

\\179. 180. )
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Vasarnap februar 18,
1. A ViZ SZUKSEGESSEGE

a. Mi az emberi lények egyik legfontosabb alapvet§ sziiksége?
Jan. 4: 7; Péld. 25: 21.

,,Gyakran kell flirddnom és béven innom a tiszta, lagy vizb6l.” — Hogyan
étkezziink? 369.

b. Mennyire fontos a viz testi jolétinkhdz? Birdk 15: 18.

A tiszta viz ivasa, €s friss levegl legzése, megerdsiti az életfontossagu
szerveket, megtisztitja a vért, és segit a termeszetnek feladataban, a szervezet
rossz allapotanak legy6zésében.” — The Review and Herald, 1899. december 5

c. Hogyan irja le a Profétasag Lelke a viz fontossagat?

A tiszta viz a menny egyik legcsodalatosabb aldasa egészségben és
betegsegben egyarant. Megfeleld hasznalata az egészséget szolgalja. Ezt
az italt Isten adta embernek és allatnak szomjusaga oltasara. Idd bosegesen,
mert ezzel segited szervezetedet folyadéksziikseégletének kielégitésében,
és ellenallobba teszed azt a betegségekkel szemben! A viz kulsé
alkalmazasa a vérkeringés egyik legegyszer(ibb és legmegfelelébb
szabalyozbja.” — A Nagy Orvos labnyoman 163.

d. Melyik lelki igazsagot szemlélteti a viz? Jan. 4: 10. 14.

,,Krisztus kialto szava ma is hangzik a szomjazo lélekhez, és még nagyobb
erével hiv minket, mint azokat, akik a templomban, az tinnep utolsé napjan
hallottak. A kit mindenki szdmara nyitva all. A menny felajanlja a faradt,
megterhelt lelkeknek az 6rok élet Uditd vizét. Jézus még mindig kialtja:
“Ha valaki szomjuhozik, j6jjon énhozzam, és igyék” (Jn 7:37). “Aki
szomjuhozik, jojjon el; és aki akarja, vegye az élet vizét ingyen” (Jel 22:17).
“Valaki pedig abbdl a vizbdl iszik, amelyet én adok néki, soha orokke meg
nem szomjuhozik; hanem az a viz, amelyet én adok néki, 6rok életre buzgd
viznek kutfeje lesz 6benne” (Jn 4:14).” — Jézus élete 382.
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Hétf(j februar 19.
2. A TISZTULAS SZUKSEGESSEGE

a. Krisztus mely masik munkdajat szemlélteti a viz egyik
tulajdonsaga? Jan. 13: 5. 10, Esai. 1: 16.

Testvérek, nekiink arra a reformaciora van szilkseguink, melyet a Iéleknek
és a szivnek a biin minden foltjatol valo megtisztulasaval minden megvaltottnak
birnia kell. Akiket Krisztus vére megvaltott, azok életében allanddan
onfelaldozas nyilvanul meg. Josag és igazsagossag lesz lathato életukben. A
csendes, belso elet az eletet kegyesseggel, hittel, szelidseggel és turelemmel
teliti meg. Ennek kell napi tapasztalatunkké lennie. Biintol mentes jellemet
kell formalnunk; - jellemet, mely igazza lett Krisztus kegyelmében és kegyelme
altal...Sziviinknek meg kell tisztulnia minden tisztatalansagtol azon verben,
mely kiontatott a blnok eltdrléséért.” — Counsels on Health, pp. 633. 634.

»A viz kils6 alkalmazasa a vérkeringés egyik legegyszer(bb és
legmegfelel6bb szabalyozoja. A hideg vagy langyos furdd elsorendd frissit6. A
meleg flrdd kitagitja a porusokat, és igy hozzajarul a tisztatalansagok
eltavolitasahoz. Mind a meleg, mind a langyos fiirdé megnyugtatja az idegeket,
és kiegyensulyozza a vérkeringést.” — A Nagy Orvos labnyoméan 164.

b. Miért oly fontos ez a megtisztitas? Zsolt. 51: 9. 11.

,,Isten egy népet tisztit maganak, amelynek tiszta keze és tiszta szive
van, hogy megallhassanak el6tte az itéletben. A szinvonalat emelni kell, a
képzelddésnek meg kell tisztulni; azt a lelkesedést, mely a lealacsonyitd
cselekedetek koré tomordl, el kell hagyni, és a léleknek tiszta
gondolatokban és szent cselekedetekben kell felemelkednie.” — The Re-
view ad Herald, 1887. méjus 24.

c. Minek kell megtisztulnia lIényiinkben? Jak. 4: 8.

A tisztitasnak a szivben és a lélekben kell megkezdddnie, és tovabb
kell haladnia a cselekedetekre. A mi orvosi missziomunkésaink jellemeinek
meg kell finomodni és nemesedni. Ez az eredmény csak ugy érhet6 el, ha
ezek a munkasok részeseivé lesznek az isteni képmasnak, kikerulik a
romlottsdgot, mely kivansagban van e vilagon.” — The Review and Herald,
1903. augusztus 20.
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Kedd februar 20.
3. TELJES MEGTISZTULAS

a. Hogyan részesulhetiink teljes megtisztulasban? Zsolt. 51: 4.12;
1.Jan. 1: 9. Mibdl tudjuk, hogy a részleges engedelmességet
az Ur nem fogad el? Maté 6:24; 22:37; Jan. 16:13.

,Meghalljuk-e az Igén keresztiil Isten hangjat, ahogy intéseket,
felhivasokat es rendelkezéseket kiild, mialtal magunk, és minden rank
bizott képességek és erdk Uj és alaposabb odaszentelésével Uj kiizdelemre
szolit fel? Testvéreim, aki ebben az (nnepélyes munkaban lIsten
szocsdveként tevékenykedik, legyen biztos abban, hogy szivenek
kincseshaza tiszta és szent.” — Manuscript Releases, vol. 19. p. 318.

b. Mit kell megvizsgalnunk, miel6tt imaban az Urhoz kozelediink?
Jer. Sir. 3: 40; 2. Kor. 13: 5. Milyen testi megtisztulast is
megkovetel az Ur? Zsido. 10: 22. 23. e. f; 2. M6z. 19: 10;
1.Moz. 35: 2.

,»A bort alaposan és gondosan meg kell tisztitani, hogy porusai el tudjak
végezni feladatukat, hogy megszabaditsak a testet a szennyezddésektdl.
Ezért a gyengélkedbknek, akik betegesek, kifejezetten szilkségik van a
gyakori, - hetenként legalabb kétszer, s6t gyakran még tébbszor, mint
amennyire valoban sziikség van — az alapos furdés elényere és aldasaira.
De kétség nélkil akar beteg valaki, akar nem, szabadabb, kénnyebb a
Iégzése, ha rendszeresen furdik. A flirdéstdl rugalmasabbak lesznek az
izmok, mind a gondolkodas, mind a test felélénkil, s minden képesség
frissebb lesz. A flirdg csillapitdan hat az idegekre. El6segiti az altalanos
Iégzést, serkenti a vérkeringest, legy6zi a szervezet sejtjeinek elzarodasait,
jot tesz a vesének és a kivalasztd szerveknek A flirdes segiti a beleket, a
gyomrot, a méjat, - er6t és ujéleterét nyGjt mindezeknek. ElGsegiti az
emésztést is, és ahelyett, hogy gyéngitené a szervezetet, inkabb csak er6siti.
A helyesen vett flurdd edzette tesz a megfazas ellen, mert serkenti a
vérkeringést, s a tobbé-kevéshé eldugult alhasi szerveken is enyhit, mert
aborfellletre hozza a vért, ami igy kdnnyebben és szabalyosabban aramlik
at a véredényeken.” — Bizonysagtételek 3. kotet 70. 71.
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Szerda februar 21.

4. A ViZ, NAGY ALDAS

a. Miért oly részletes Isten szava, még a tisztalkodéasi szokasok
részleteiben is? 2. Kor. 7: 1.

,»Isten ugyan ugy megkéveteli most a sziv és a személyes tisztasagot,
mint amikor a kilon utasitast adta Izrael gyermekeinek. Ha Isten oly
részletesen lelkiikre kototte a tisztasagot vandorlasuk idején a pusztaban,
akik csaknem az egész id6 alatt a szabad levegdn voltak, nem kivan
kevesebbet télunk, akik négy fal kozt, mennyezetes hazakban éliink, ahol
jobban megfigyelhetd a tisztatalansag, es egészségtelenebb hatast
gyakorol.” — Counsels on Health, p. 82.

b. Mit ad Isten ingyen, szabadon? Zsolt. 104: 10. 11. 13; Mate 5:45.

»Isten az élet, a vilagossag, az 6rom forrasa az egész vilagegyetem
részere. Mikent a fénysugarak a naphdl, s a vizek arjai a forrashol, Ugy
aradnak szét Istent6l az aldasok, 6sszes teremtményeire. Mindenditt, ahol
ez az Istent6l ered§ élet a szivekben lakozik, onnan tovaarad szeretetben
és aldasban masokra.” — Jézushoz vezetd Ut 77.

c. Milyen leckét tanulhatunk a természetes szomjusagbol?
Zsolt. 42: 2.

d. Mi a sok viz fogyasztasa legjobb idejének egyik példaja?

»,Ha lazas allapotukban bdven adtak volna nekik vizet és kulsoleg is
alkalmaztak volna a testiikre, akkor hosszU éjjelek és nappalok szenvedését
kerllhettek volna el, s6t sok draga életet is megmenthettek volna. Mégis
ezrek haltak meg a laz emésztésétdl, mig csak a lazt taplal6 anyag el nem
fogyott, mig csak a nemes szervek fel nem 6rlédtek. Sulyos kinok kézt
multak ki, anélkil, hogy megengedték volna nekik, hogy vizzel csillapitsak
€96 szomjukat. A vizet, amit engedélyeznek a holt anyagokbol emelt épiiltek
eloltasara, nem engedélyezik az emberi lIényeknek, hogy eloltsak azt a
tlzet, mely nemes szerveiket emészti el.” — Hogyan étkezzlink? 370.
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Csutortok februar 22.
5. A HAMISITVANYOK VESZELYESEK

a. Sorold fel azokat az anyagokat, amelyeket a veszélyes italok osztalyba
lehet sorolni! Péld. 23: 20. 21. 29-32; 1. Kor. 3: 16. 17.

,»A (fekete)tea mérgezen hat a szervezetre. A keresztények ne fogyasszanak
(fekete)teat. A kavehatasa sokban hasonlit a tea hatasara, de még sulyosabb
kovetkezményekkel jar a szervezetre. El6szor €lénkit, majd pontosan annyira merit
ki, faraszt el, mint amennyire el6bb felélénkitett.” — Hogyan étkezziink? 371.

b. Milyen bort szolgaltak fel a Kanai menyegzG6i Gnnepélyen, és
Pal apostol ajanlotta Timéteusnak? Esai. 65: 8; Jan. 2: 7-10;
1. Tim. 5: 23.

,»A bor, amelyet Krisztus az Unnepségen nyujtott, és tanitvanyainak
adott mint sajat verének jelképét, tiszta sz0161é volt. Erre hivatkozik Esaias
proféta, amikor “a flrtben” levé Gjborrol szdl, és ezt mondja: “Ne veszesd
el, mert aldas van benne” (Esa 65 : 8).

Krisztus volt az, aki az Oszovetségben intette Izraelt: “A bor csufolo, a
részegito ital haborgo, és valaki abba beletéved, nem bélcs” (Péld 20:1). O
maga senkinek sem adott ilyen italt... Az erjedetlen must, amivel a menyegz6i
vendégeket megajandékozta, jo hatasd és Udito ital volt. Hatasaként az izlés
0sszhangba kerult az egészséges étvaggyal.” — Jézus élete 116. 117.

c. A sz6l6 leve a furtben friss sz6l6lé. Mi torténne akkor, ha azt
0-bortdmiébe dntenék? Maté 9: 17. Mi a jelent6sége a Jézus
altal adott figyelmeztetésnek?

d. Milyen minGségl gyumdlcsot kell valasztanunk az isteni tanitas szerint?

~,,A gyumolcs leve kenyérrel egyltt nagyon finom. Adjunk héalat az
Urnak a zamatos, érett, romlatlan gyimolcsért, mert nagyon jot tesz
egeszsegiinknek.” — Hogyan étkezzlink? 387.
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Péntek februar 23.

SZEMELYES ATTEKINTO KERDESEK

1. Mennyire fontos a viz, és mily gyakran van sziikségem arra?

2. \al6ban fontos a testi tisztalkodas? Hogyan van a
kapcsolatban az én lelki megtisztulasom sziiksegével?

3. Kertem-e Krisztust, hogy tisztitson meg engem minden
szennytdl? Kértem-e Ot, hogy mutassa meg nekem, minek a
megtisztitasara van sziikségem?

4. Vannak-e hamisitvanyok az én életemben, vagy amit iszok,
vagy akinek szolgalok?

5. Miért kell kertlndbm mindazt, ami sem lelkileg, sem testileg
nem egészséges?

Ebredésre van szikség. Gyulekezeteinknek lelki ébredésre van
szilkséguk. Most van a b(in megbanasa és megvallasa elmélyiilt munkaja
elmélyulésének az ideje. Most van az ideje Isten népe szamara, hogy a
Szentlélek alapos munkat végezzen bennik, megtisztitsa éket, és ezaltal
minden 6nzést, minden rosszat Kiirtson sziviikbol. Segitsen az Ur nektek
és az egész gyllekezetnek, ez az én imam.” — Atlantic Union Gleaner,
1903. szeptember 9.

A viz j6 hatésai: ,,Sokan azonban nem ismerik tapasztalatbol a viz
helyes alkalmazasanak jotékony hatésat, es ezert idegenkednek téle. Nem
értekelik kell6képpen a vizgydgyaszatot, mivel szakszer(i alkalmazasa
faradséagos, amire sokan nem véllalkoznak. Am senki se gondolja, hogy
barmivel is mentegetheti magéat, ha ez a téma ismeretlen vagy kozombos
szdméra. A vizet sokféleképpen fel lehet hasznalni fajdalom enyhitésére
és betegség megeldzésére. Mindenkinek meg kell tanulnia értelmesen
alkalmazni azt az egyszerld hazi gyogykezeléshen. Az anyaknak
kilénosképpen tudniuk kell, miként viseljék csaladjuk gondjat, az
egészsegesekét és a betegekeét egyarant.” — A Nagy Orvos labnyoman 164.

Sohase hanyagoljatok el a flrdeést. ,,Az egészséges ember semmi
aron se hanyagolja el a flrdést! A beteges embernek szennyezett a vere és
a bdre is egészsegtelen. A bér porusal bedugulnak,. Mellektermékekkel
telnek meg.” — Bizonysagtételek 3. kotet 70.

A nyomok viselése. ,,A tea- és kavéivok arcukon viselik azok nyomait.
Borlk fako és élettelen kinézeti. Nem lathat6 arcukon az egészség piros
szine.” — Hogyan étkezziink? 371.
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Els6 szombati aldozat

Belo Horizonte szamara, Brazilia

Belo Horizonte, Minas Gerias, Braziliai allam févarosa. Sao Paulo
utan ez Brazilia negyedik legnagyobb varosa, Rio de Janeiro és Salvador
utan. A varos nevet agy forditjak ,,gyonyérd horizont” A tényleges
févarosi terileten tébb mint 5 millio lakos el. Kivald épitészeti
intézményei vannak, melyek gy nemzeti, mint nemzetkozi
esemenyeknek helyet adnak.

A gyllekezet csodalatos novekedése ebben az allamban azt jelenti,
hogy a gyllekezet intézményei mar nem tudjak kiszolgalni a
misszidmunkat és az evangéliumi dsszejoveteleket. A Minas Gerias
Terlleti Konferencia kézpontja (az Eszak- Braziliai Unid része),
tllsagosan kicsi mar ahhoz, hogy kiszolgélja ebben az allamban a
kil6nboz6 intézményeket.

Az atyafiak a General Konferenciaban néhany évvel ezel6tt
jovahagytak a Bello Horozontei épitési tervet. Kozben az évkdzben
megnyil6 nehany j misszié kdvetkeztében, kilondsen Afrikaban és a
Karibi szigeteken, ezt az aldozatot elhalasztottdk. Most eljott annak az
ideje, hogy a munkat a szombatiskola tanuléi az egész vilagon Dél-
Amerikaban is segitsék.

Elbre is koszonjik bdséges hozzajarulasotokat ezen épitési tervhez
az Eszaki- Braziliai Unigban.

Testvéreitek Eszak- Braziliai Unidbol

\_
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A fizikai tevékenység, dldds
,.Bizony kezed munkajat eszed” (Zsoltar 128: 2).

A tétlenség a betegség melegagya. A testmozgas élénkiti és
egyenletessé teszi a vérkeringést.” — A Nagy Orvos labnyoman 164.

Javasolt olvasmanyok: Bizonysagtételek 3. kétet 75-78.
Bizonysagtételek 2. kitet 322-324.
Szemelvények 2. kotet 303-305.

G ,,Hogyan dolgozzunk, hogy elnyerjiik azt a jutalmat, ami azoknak\\
van megigérve, akik hiségesen szolgalnak Isteniiknek! Az 6rokkévald
gyonydr nem mélto-e egy élethossziglani kitarto erGfeszitésre? Akik
igazan kovetik Krisztust, azoknak nem fogja megengedni, hogy téves
iranyba tegyék meg erdfeszitéseiket. Arra vezeti 6ket, hogy szeretetiiket
a fent levé dolgokra iranyitsak és ne a foldiekre. Mivel Isten kegyelme
atalakitotta Gket, eletuk el van rejtve Krisztussal az Istenben. Az igazi
keresztény életerejét lelki erd szerzésére forditja. Ertékelni fogja a
rabizott talentumokat, és at fogja érezni felel6sségét, hogy Isten
dics6ségére hasznalja fel. Isten szolgaja értékelni fogja javait, de nem
tékozolja el azokat. Csak azért értekeli azt, mert Isten orszaganak
el6rehaladésara lehet felhasznalni a foldon. Mint Krisztus, az emberiség
aldasara fog munkalkodni. Képessegeit a legnagyobb mértekben
kihasznalja, de nem a maga dics6itésére, hanem hogy minden
adomanyat megerésitve a legjobban hasznalhassa fel Istennek. O ‘az
igyekezetben nem lesz rest’,.hanem ’lélekben buzgd lesz, az Urnak
szolgal’ (Roma 12: 11).” — The Signs of the Times, 1891. januar 12.

S /)
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Vasarnap februar 25.
1. A BOLDOGSAG A MUNKATOL FUGG

a. Mi a legjobb tevékenység Isten, teremtésének megkoronazo
cselekedete joléte érdekében? 1.Méz. 2: 8. 15.

»Isten a paradicsomba helyezte Adamot és Evat, korilvette Gket
mindennel, ami hasznos és szép volt.A Teremtd tudta, hogy kezeinek
alkotdsa nem lenne boldog foglalkozas nélkil. A paradicsom
gyonyorkodtette lelkiiket, de ez nem volt elég. Dolgozniuk kellett, hogy
foglalkoztassak testik csodalatos szerveit. Az Ur hasznalatra alkotta a
szerveket. Ha semmittevésbdl allna a boldogség, akkor az embert, szent,
artatlan allapotaban, munka nélkil hagyta volna. De O, aki az embert
formalta, tudta, hogy mi szolgal legjobb boldogsagara, és mihelyt
megteremtette, meghatarozta munkajat is. Hogy boldog legyen, dolgoznia
kell.” — Bizonysagtételek 3. kotet 77.

b. Miért a tevékenység végzését az Ur aldasul? Zsolt. 128:2.

,»EQy masik draga aldas: a megfeleld testmozgas. Minden szervnek és
izomnak megvan a kijelélt munkaja szervezettinkben. Testuink gépezetében
minden keréknek €16, tevékeny, munkalkodo keréknek kell lennie. Testiink
csodalatos, finom szerveit tevékeny mozgasban kell tartanunk, hogy
elvégezzék kijeldlt munkajukat.

Ilyen testmozgés nelkil elménket nem tudjuk megtartani rendes
tevékenységében. Tétlenné valik, és képtelen lesz éles, gyors
tevékenysegének folytatasara, A tevékenység az elme erbinek mozgési,
miikddési képességet ad.” — Eletem ma, majus 6.

c. Mit mond az irott Ige a munkarol és a tunyasagrol? 2. Thess 3:
10. 12.

»A szul6k adjanak foglalatossagot gyermekeiknek. Semmi sem
bizonyosabb forrasa a rossznak,mint a tétlenség. Az olyan testi munka,
mely egészséges faradtsagot hoz az izomzatra, etvagyat kelt az egyszer(,
egészseges ételek utan is.” — Hogyan étkezziink? 216.
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Hétf(j februéar 26.
2. NE VEGEZZETEK TULMUNKAT

a. Mire kell gondolnunk, habar tevékenységre lettiink teremtve?
Mark 6: 31.

,,H0zz a napi munkaba reménységet, batorsagot és szeretetreméltdsagot.
Ne végezz tulmunkat. Sokkal jobb elvégezetlenil hagyni néhany dolgot, amit
beterveztek aznapra, minthogy talterhelje és tonkretegye magat, s ily médon
elveszitse a szilkséges készseget a kovetkezd nap feladatainak végzéséhez.
Ne sértsd meg a természet torvényet ma, mert elveszited a kévetkezé napra
szlikséges erddet.” — Mind, Character, and Personality, vol. 2. p. 376.

»Atllfeszitett munka is gyakran lehet az okozoja annak, hogy elveszitjik
onuralmunkat. De az Ur sohasem kényszerit senkit, sietos, bonyolult
munkéra. Sokan olyan sulyos terheket vesznek magukra, amelyeket a
konyodriletes mennyei Atya nem nekik szant. Az Ur senkit sem kotelez
eszeveszett hajszara. Isten azt kivanja, hogy tudatéra ébredjlink, hogy nem
dics6itjuk Ot, ha tulterheljuk magunkat, ha sziviink és agyunk kifarad, s
ingerult, bész szidalmakat szérunk. Csak azokat a felel6ssegeket vegyik
magunkra, melyeket az Ur szabott rank és benne bizva legyen sziviink tiszta,
nyugodt és nyajas.” — Uzenet az ifjusagnak 87. 88.

,Fennall a veszély, hogy a mlvel kapcsolatban allé néktél tul sok
munkat kovetelnek meg, kell pihenés nélkul. llyen kemény terhelés ne
érje munkasndinket. Egyeseknek talan nem art meg, de masok, - a
lelkiismeretesebbek, - bizonyara tulhajtjak magukat. Mindenkinek
szliksége van pihend idére, kiilondsen a néknek.” — Evangelizalas 230.

b. Mi legyen életiink f6 célja, mialatt arra toreksziink, hogy
megOrizzuk ép testi és lelki egészséginket? Luk. 12: 30. 31.

»(Idézve: Maté 6: 28-30.)Krisztusnak a hegyi beszédben elmondott

szavai nemcsak az ifjusaghoz széltak, hanem a nagy tdmeghez is, amelyben
aggodo, kétségekkel teli, csalodastol és banattol megsebzett férfiak és nék
szorongtak’ — Krisztus példazatai 8. (10).

»Ezért elonydsen kell felhasznalni azt az id6t mely az ép testi és szellemi
egeszseg megalapozasara és megorzésére iranyul. Nem engedhetjiik, hogy
testiink vagy értelmunk akar csak egyetlen funkcidja is elsorvadjon, vagy
megnyomorodjon a talhajszolt munka miatt, vagy azért, mert visszaéliink
él6 gépezetunk barmely részével. Epp oly bizonyosan, ahogy ezt
megtesszilk, viselniink kell a kovetkezményeket.” - Gyermeknevelés 275.
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Kedd februar 27.
3. ISTEN AZ EMBERT EGYENESNEK TEREMTETTE

a. A testi jélét melyik mésik elemét tanitja a Szentiras? Apcsel.
14: 10; Préd. 7: 29.

,»Mindenek el6tt térekedjlink a helyes Ul6 és allo testtartasra. Isten az
embert egyenesnek alkotta, és azt akarta, hogy ne csak testi, hanem szellemi
és erkoélcsi aldasokkal — kedvességgel, méltésaggal, 6nuralommal,
batorsaggal és énbizalommal - rendelkezzék, amit az egyenes testtartas
nagymertékben biztosit. A tanité példamutatdssal és tanitassal adjon
oktatést e kérdésben. Mutassa meg a helyes testtartast, és figyeljen oda,
hogy azt megdrizzék.” — Gyermeknevelés 254.

b. Hogyan jarjunk egyenesen lelki értelemben is? Zsolt. 7: 11;
32:11.

,»Az 8sszes mennyei lények allando tevekenységet folytatnak, és az Ur
Jézus is peldat adott mindenki szamara a munkalkodasra. O szertejart, és
jOt cselekedett. Isten alapozta meg az engedelmes tevékenység torvenyét A
tevékenység erét ad.” - Eletem ma, majus 6.

c. Mit tegylink minden szokasos munkankban és pihenéstinkben?
Kol. 3: 23; Apcsel. 10: 38.

,,Hibas életmddunkbol az evangélium hitéhez kell térnink. Krisztus
kdvet6i ne probalkozzanak vilagoskodni. Ha allandéan Krisztus életét
szemlélik, akkor Ugy szivben, mint lélekben ugyan azon képmasra fognak
atvaltozni. Akkor minden felszines kisérlet nélkul fényleni fognak. Az Ur
nem a kegyesség latszatat kéri. Fianak ideadasaval gondoskodott arrol, hogy
bels6 élettink beteljen a menny alapelveivel. Ha magunkava tessziik az ertiink
tett gondoskodast, az arra vezet, hogy kinyilvanitsuk Krisztust a vilagnak.
Ha Isten népe tapasztalni fogja az ujjasziiletést, akkor becsiiletessegik,
igazsagossaguk, hiiseguk, szilard alapelveik azt csalhatatlanul ki fogjak
nyilvanitani.” — Counsels to Teachers, Parents, and Student p. 251.
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Szerda februar 28.
4. A HASZON LEARATASA
a. Mi a tevékeny élet haszna? 1. Méz. 2:15; Préd. 5: 12.

,,Nem csak testiink szervei er6sédnek meg a testmozgastél, hanem az
értelem is erdsodik és ismeretet nyer a szervek tevékenysege folytan.” —
Bizonysagtételek 3. kotet 77.

,»A szabad leveg6n végzett értelmes testmozgas a felszinre hozza a
vért, és igy konnyit a belsd szerveken. Az erételjes — de nem heves,
testmozgas jokedvre derit, el6segiti a vérkeringést, egészséges meleget ad
abérnek, és a tiszta leveg6tél életre pezsditett vért a végtagokba arasztja.”
— Bizonysagtételek 2. kotet 530.

,»A fizikai mozgas elbsegiti az emésztést.” — u. ott 569.

b. Hogyan fejleszthetjik mindazon képességiinket, mellyel Isten
megteremtett benniinket? 1. Kor. 6: 20; 1.Thess. 5: 23.

,,Isten adta az embereknek mindazon képességeket, - Ugy a testit, lelkit
és szellemit - melyekkel rendelkeznek, miket arra hasznaljanak fel, hogy
a kivalosag lehet6 legmagasabb fokéara jussanak el. Azonban ez nem lehet
0nz6 és egymast kizaro muivelddes, mivel Isten jelleme, akinek
hasonlatossagara el kell jutnunk; jotékonysag és szeretet. Minden
képesseget, minden tulajdonsagot, mellyel a Teremtd benntinket megaldott,
az O dics6ségére és a mi embertasaink felemelésére kell felhasznalnunk.
S ennek alkalmazédsaban talalhaté a legtisztabb, legnemesebb és
legboldogabb cselekedet.” — Christian Education, p. 64.

c. Mit tanuljunk meg, a vilagban gyakorolt versenysportokbol?
1.Kor. 9: 24-27.

Az ifjusag kozott uralkodo, a futball és més rokonjatékok iranti
szenvedely 6nz0 kielégitésének helytelen befolyésa felrevezette 6ket. Nem
tartottak fenn az Isten iranti naponkénti odaszentel6dést, az éberséget és
az imat.” — Manuscript Releases, vol. 6. p. 127.
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Csutortok marcius 1.
5. LELKI GYAKORLATOK

a. Mi az, ami életlinkben még fontosabb a fizikai mozgasnal? 1. Tim.
4:8.7.

,,Hanem nevelitek elméteket arra, hogy vallasos dolgokrol elmélkedjen
akkor e tekintetben elgyengtil és erétlenné valik. Ha pedig szlintelendl vilagi
dolgok felett gondolkoztok, akkor a tekintetben erdsek lesztek, mert elméteket
a gyakorlatban ebben mdveltétek és fejlesztettétek. Férfiaknak és ndknek
azert nehéz vallasos életet élni, mert elméjiket nem gyakoroltdk a
kegyességben. Azt éppen az ellenkez6 irdnyba val6 haladasra nevelték. Ha
nem gyakoroltatjuk elménket folyton arra, hogy lelki ismeretet szerezzen, és
torekedjen megismerni a kegyesség titkat, akkor képtelen lesz értékelni az
orokkévald dolgokat...Ha a sziv megoszlott, és f6leg a vilag dolgainal id6zik,
és,- de csak kis mértékben - Isten dolgai felett is, akkor a lelki er6é nem
nevekedhet killondsebb mddon.” — Isten csodalatos kegyelme 297.

b. Mit foglal magaba a lelki gyakorlat? Jer. 9: 24; Apcsel. 24: 16.

c. Mi fog torténni, ha agy testileg, mint lelkileg nem maradunk
tevékenyek? Péld. 24: 32-34; Maté 25: 26-29.

»(Idézve Luk. 21: 34-36). Ez egy figyelmeztetés azok szamara, akik
keresztenyeknek valljak magukat. Akiknek volt vilagossaguk a jelen idGre
sz0l6 fontos, megprobald igazsagrol, és mégsem készillnek elo az ember
Fianak eljovetelere, azok nem figyelmeznek az intésre: ’Vigyazzatok
magatokra, hogy valamikor meg ne nehezedjék a ti szivetek tobzodasnak,
részegségnek és ez élet gondjainak miatta, és varatlanul reatok ne jojjon
az anap:’ Nincs olyan iddszak, amikor a lelki lustasag menthet6 lehetne.”
— Counsels to Writers and Editors, p. 24.

d. Mi az elénye a lelki igyekezetnek? Roma 12:11,12; Zsid6
6:12; Fil.2:14-16.
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Péntek marcius 2.

SZEMELYES ATTEKINTO KERDESEK

1. Halas vagyok azért a képességeért és alkalomért, hogy
fizikailag dolgozhatok?

2. Meértékletes vagyok-e munkavégzési szokasaimban? Van-e
valami valtoztatni valom, azért, hogy jobban 6sszhangba
jussak Isten utjaval?

3. Milyen a testtartasom mikor séetalok, Ulok vagy alszom? Az
egyenességet ugy is ismerik, hogy valaki becsuletes,
megbizhat6 egyén. Egy vagyok-e ezek kdzott? Mit tehetek,
hogy javitsam testi és lelki egyenes voltomat?

4. Milyen hasznokat figyeltem meg azok életében, akik
fizikailag tevékenyek?

5. Tevékeny vagyok-e vagy lusta lelki tevékenységeimben?
Senki sem nyer versenyt, futas nélkul.

Megfeleld tdulés ,Vannak olyan kellemes Gdulések, melyek igen
javara szolgalnak Ggy a léleknek, mint a testnek. A felvilagosult, megfontolt
elme béven fog talalni olyan modot a szorakozasra és kikapcsolodasra,
melyek forrasa nem csupan artalmatlanok, hanem nevel6 hatastak. Udilés
a szabad levegdn, Isten miveinek szemlélése a természetben, a
legjotékonyabb hatast gyakoroljak.” — Bizonysagtételek 4. kitet 653.

»EQészséges ifjaknak és fiatal néknek nincs sziikséguk Kkrikett-,
futballjatékokra, vagy valamilyen hasonlo szérakozasra, csupan az én
kielégitése érdekében, hogy eltdltsék idejuket. Vannak hasznos dolgok,
amit Isten minden értelmes teremtménye végezzen. Valakinek valamire
szuksége van téled, ami segiteni fog neki. Az Ur nagy teremtésének
birodalmaban senkit sem teremtett herének. Ahogy részt vesziink hasznos
foglalkozasban, Ugy novekszik boldogsagunk, és ugy fejlédik erénk.” —
The Youth’s Instructor, 1901. januar 31.

Egészséges nevelés A kisgyermekek még szinte mindenféle
formajtva valhatnak, és megfelelG testmozgassal és testtartassal egészseges
alakot nyerhetnek. A gyermekek egészsegére és életére nézve rombold
hat&su az osztalyterem rosszul alakitott padjaiban lni, és harom, négy,
vagy 6t oran keresztul a sok lehelet altal beszennyezett leveg6t szivni. A
gyenge tudék megbetegednek, az agy pedig, melybdl az egész szervezet
idegfelépitése kiindul, meggyengdil a folytonos munka miatt, melyet azért
kell végeznie, mert a mentalis szervek ereje még nem elég érett a
kimer(ltség elhordozasara.” — Szemelvények 2. kotet 414.
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A fiirdés és az egészség

., Az Istennek Lelke teremtett engem, és a Mindenhatdnak
lehelete adott nékem életet” (JOb. 33: 4).

,»AZ egész szervezet egészsége a légziszervek egészséges mikodésétol
fligg.” — Healthful Living, p. 30.

Javasolt olvasmany: Bizonysagtételek 2. kotet 522-535.

c n1estvérek ébredjetek fel, ébredjetek fel. Ne aludjatok tovéb@
"Miért alltok itt egész nap hivalkodvan?’ Jézus hiv téged és mondja:
Eredj, munkalkodjal ma az én sz6l6mben’. Aki elnyerte a Szentlelket,
ki fogja nyilvanitani azzal, hogy minden erejét a legtevékenyebb
szolgalatra fogja szentelni. Mindazok, akik tenylegesen elfogadjak
Krisztust, dolgoznak. Erzik a terhet a lelkek irant. Isten felszolitja most
mindazokat, akik ismerik az igazsagot, akik a szent igazsag
letéteményesei, hogy ébredjenek fel és juttassak el a vilagossagot
mésoknak. Akiket athatott a Szentlélek, ki fogjak nyilvanitani annak
bensé munkajat életlikben és jellemilkben. Eszkézok lesznek, kiken
keresztul a Szentlélek a vilagossagot és az igazsag ismeretét fogja
kozéIni masoknak. ’Mindeneknek vége kozel van’. Az Ur szélt hozzatok
Amerikéban, és az Ur 6rizzen titeket attol, hogy a nagy megvilagosodas
koraban, mivel elmulasztotok az adott vilagossagban jarni, sotétseg
j6jjon reatok. Vilagossagotoknak megfelelé sététség fog bizonyosan
ratok jonni, ha nem ébredtek fel szunnyadasotokbol, nem razzatok Ki
magatokbol hasztalan abrandaitokat és 6nz6 hajlamaitokat, és nem
kereskedtek szorgalmasan Uratok javaival. Mozduljatok ki kényelmes
otthonaitokbol. Gyarapitsatok az Istentél kapott talentumaitokat, s
mondjatok el masoknak, hogy mit nyilatkoztatott ki nektek a Szentlélek.
Isten megkdveteli, hogy a nektek kuldétt vilagossagnak megfeleléen
@olgozzatok.” — The Review and Herald, 1893. december 5. )
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Vasérnap marcius 4.
1. AZ ,,ELET LEHELETE” ES A ,,LELEK LEHELETE”

a. Mi az ,.élet lehelete”, amit Adam Istentdl nyert? 1. Moz. 2: 7.

»Istenben élink és mozgunk, és O benne van a mi létink. Minden
szivverés, minden lélegzet az O dsztonzesebdl van, aki Adam orraba lehelte
az élet leheletét —a mindig jelenlevd Isten, a Nagy En Vagyok dsztonzése.”
— The Review and Herald, 1898. nov. 8.

b. Mi a ,,lélek 1élegzete? Luk. 11: 1.

Az ima a lélek lélegzetvétele. Ez a titka a lelkier6nek. Semmilyen
mas eszkdz nem tudja helyettesiteni. Meg6rzi a lélek egészségét. Az Ima
kozvetlen dsszekottetésbe hozza a szivet az élet forrdsaval és megerdsiti a
keresztényi tapasztalatok inait és izmait. Ha az imat elhanyagoljuk, vagy
csak alkalomszer(ien imadkozunk, akkor elveszitjuk kapcsolatunkat
Istennel; a lelki képességek életereje elvész, a vallasos tapasztalatok
nélkilozik az egészséget és az er6t.” - Az Evangélium szolgai 158. 159.

c. Mi volt Déniel szokésa az imaval kapcsolatban? Dan. 6: 10.
Mit jelent szintelentl imadkozni? 1. Thess 5: 17.

,»A szlintelen ima a léleknek Istennel vald szakadatlan egyesulése;
altala az Istent6l jové élet arad a mi életiinkbe, életlink tisztasaga és
szentsége viszont visszaarad Istenhez.” — Jézushoz vezet6 ut 97.

»,Mialatt mindennapi munkankat végezzik, imaban emeljuk fel
lelkiinket a mennybe. Ezek a csendes kérések mint jo illat szalljanak fel a
kegyelem tronjahoz, es az ellenseg megszégyenil. Azt a keresztényt, aki
ily médon kapaszkodik Istenbe, nem lehet legy6zni. Semmilyen gonosz
arméany nem tudja megsemmisiteni békéjét. Isten szavanak minden igérete,
az isteni kegyelem hatalma és Jehova minden segitéeszkoze a
szabaditasunkat szolgalja. 1gy jart Enokh Istennel, és Isten vele volt, hogy
minden helyzetben megsegitse.” — Az Evangélium szolgai 158.
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Hétf6 marcius 5.
2. MEGFELELO LEGZES

a. Melyik, az Izraelnek adott utasitas nyilvanitja ki a megfeleld
testi és lelki szokasok megtanulasanak sziukségét? 5. Moz. 31:
12. Tobb dolog kdzt mire kell tanitanunk gyermekeinket?

»Biztasd Oket (a sziiloket), hogy lelegezzek be a friss levegdt! Tanitsd
meg 6ket mélyen Ielegezni, és arra, hogy Iélegzés és beszéd kdzben miként
edzhetik hasizmaikat! Ez a tanitas felbecsilhetetlenll értékes lesz
szdmukra.” — A Nagy Orvos labnyoman 184.

»Amellett, hogy védeni kell a kicsinyeket a hirtelen vagy tul nagy
hémérsékletvaltozastol, gondot kell forditani arra is, hogy alvas kdzben
va%y ébren, nappal és éjjel tiszta, €lteté levegbt szivjanak be.” — Boldog
otthon 222.

b. Mi térténik velliink, ha nem ,,Iélegziink’” be eleget gy testileg,
mint lelkileg? Zsolt. 146: 4.

»Nem vettetek be bdségesen kielégitd levegét. I. atyafi boltjaban
dolgozik, szorgalmasan végzi dolgat, de kevés friss levegtt sziv be és kevés
testmozgast végez. Gyenge a vérkeringése. Csak tudeinek csucsabol
Iélegzik. Ritkan fordul eld, hogy hasizmait is igénybe veszi a
Iélegzetvételnél. Gyomra, maja, tlideje és agya szenved a levegd mély,
teljes belélegzésének hianyaban, ami villamos toltéssel teliti a vért, és
eleven, élénk szint ad neki, ami egyedul tudja tisztan tartani, és adhatja
meg az él6 gepezet 6sszes szervének a szinét és életerejét.” -
Bizonysagtételek 2. kotet 67. 68.

,,Azok, akiknek nem aramlik szabadon keresztiil szobajukon a leveg6
az €] folyaman, altalaban kimer(lt és lazas érzéssel ébrednek, és nem
tudjak miert? A levegGt, az eltetd levegdt kovetelte egész szervezetilk, de
amit nem kaptak meg.Akkor az 4gynem(t darabonkent el kell tavolitani
az agyrol, és ki kell tenni a levegore. Ki kell nyitni az ablakokat, a sotétit6t
félre kell huzni, és meg kell engedni, hogy a leveg6 szabadon cirkulaljon
a halészobaban - ha nem is egész nap, de legalabb néhany éraig. Ezen
modon az agy és az agynem(k alaposan Kkiszell6znek, és a tisztatalansag
el tavozik a szobabol.”” — Counsels on Health, p. 58.
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Kedd marcius 6.
3. A JO ALVAS

a. Hogyan orvendhetiink a friss levegének és alhatunk jol még
hideg id6jaras esetén is? Mi a kotelességunk azokkal szemben,
akiknek szegénységuk miatt nincs elegendd ruhazatuk? 2. Méz.
22:27; Esai. 58: 7; Jak. 2: 15. 16.

S0k embert gyermekkoruk o6ta arra tanitottak, hogy az éjjeli levegd
kimondottan artalmas, ezért ki kell rekeszteni a szobabol. A maguk kéarara
becsukjak hat halészobajuk ajtajat, ablakait, hogy megdévjak magukat az €jjeli
leveg6tdl, mert 6szerintiik artalmas. Eben azonban tévednek. A hiivos estén talan
tobb ruhéval kell 6vnunk magunkat a megh(léstél, mégse raboljuk meg tidénket
a leveg6tdl.” — Bizonysagtételek 2. kotet 527.

Egy alkalommal, egy 6szi estén zsufolt autéban utaztunk, ahol a leveg6t
beszennyezte a sok ember kilégzése. A tliddk és a testek kigdz6lgesétdl nagyon
rosszul lettem. Megnyitottam az ablakot és élvezettel szivtam a friss levegét, amikor
az egyik asszony komoly, kérlelé hangon ramszolt: "Huzza fel kérem az ablakot,
meg fog fazni és megbetegszik, mert az éjjeli levegd nagyon artalmas.” 1gy feleltem:
'Asszonyom, nincs most mas levegd itt benn a kocsiban, vagy azon kiviil, mint
éjjeli levegd. Ha nem 6hajt éjjeli leveg6t szivni, csak gy kerulheti el, ha nem vesz
lélegzetet. Isten levegdrdl gondoskodott teremtményei szdmara, hogy azt szivjak
nappal s ugyanezt ha talan kissé hdvosebben, éjjel is. Ejjel lehetetlenség mést
lélegezni, mint éjjeli leveg6t.” Sokan szenvednek betegségtdl, mert nem hajlandok
beengedni szobajukba a tiszta éjjeli leveg6t. Az ég ingyen, tiszta levegbje az egyik
leggazdagabb aldas, aminek érvendhetlink.” - Bizonysagtételek 2. kotet 527. 528.

b. Milyen igéretet adott az Ur Izraelnek az Isten iranti engedelmesség
feltétele alatt? 5. MOz. 7: 11-15. Hogyan kell egyuttmunkalkodnunk
az Urral, ha részesei akarunk lenni ugyan azon igéretnek?

,,Kint a szabadban, ahol Isten teremtett gyonyér( dolgai vesznek koril, az
egészseges, életadd levegd belégzése kozben, lehet a legjobban beszélni a
betegeknek a Krisztusban valo Uj életrdl. Isten Igéjét itt lehet tanitani.” — Coun-
sels on Health, p. 251.

,»A kalyhabol arado felhevitett levegd artalmas, és ha nem jonne be leveg6 az
ablakok repedésein, akkor mérgezd volna és elpusztitana az életet. A kalyha héje
elpusztitja a levegd életerejét, és gyengiti atudét A beteg személyeket a betegség
legyengitette, és mindnyajuknak az éltetd levegdre van sziikséguik, hogy el tudjak
viselni az életfontossagu szervek megerd@sitését, amik ellenalljanak a
betegségnek.” — Spiritual Gifts, vol. 4a, p. 152.
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Szerda marcius 7.
4. A TISZTA LEVEGO, vesd 6ssze LEGSZENNYEZODES
a. Melyik kdérnyezet a legjobb hely a betegségbdl valé gyogyulasra?

,»S0k varoslako ha z6ld mezokkel, erdéséggel, dombokkal és patakokkal,
a videk friss, tiszta levegbjével kortlvett tanyavilagba kéltdzhetne, olyan
volna ez szamara, mint a menny.A természeten keresztll meghallanék Isten
hangjat, aki békét és szeretetet hirdet nekik, és értelmuk, lelkik és testiik
érzékelné gyogyitd, életadd hatalmat.” — A Nagy Orvos labnyoman 127.

b. Melyik kérnyezet all a legrosszabbak kozt, a gyégyulés szaméra?

,» A nagyvarosok zaja, idegfesziiltsége, kavargasa,...mérhetetlen(l
farasztja és kimeriti a betegeket...A fiisttel, porral, mérgez6 gazokkal,
korokoz6 baktériumokkal szennyezett levegd veszélyezteti az életet.” — A
Nagy Orvos l&bnyoman 182. 183.

,,Ha oda épitenek hazat, ahol viz gyulemlik fel korilotte, és ott marad
egy darabig, aztan felszarad, akkor fert6z6 koranyag tamad, mocsarlaz,
torokgyulladas, tiid6betegségek és laz lesz a kovetkezménye.” — Counsels
on Health, pp. 58. 59.

c. Milyen levegGszennyezést varhatunk el ezekben az utolsé napokban,
ha 6sszehasonlitjuk Esaids 24: 5-6t, Jelenések 16: 17-el?

d. Melyik Lotnak adott utasitas alkalmazhatd napjainkban is, latva
a légszennyezédést a varosokban? 1. Moz. 19: 17.

,,Komoly id6k allnak eléttiink, és a csaladoknak igen komolyan kellene
vennilik, hogy a varosokbdl kimenjenek vidékre. Akik gyenge egészséggel
birnak, menjenek ki vidékre.” — Home and Church School Manual (1900),
p. 42.
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Csutortok marcius 8.

5. LELKI ALMOSSAG

a. Melyik az Apostolok cselekedete 20: 9-ben leirt szokatlan
esemeény ismétl6dott meg sokak esetében a gyulekezeti

szolgélatok folyaman? Miért nagyon veszélyes lelkileg elaludni?
Maté 25: 5; 1.Thess. 5: 6-8; 1.Pét. 4: 7.

.Jorészt a megfeleld szell6ztetés hianyanak tulajdonithato, hogy a hivek
az istentiszteleten, illetéleg a diakok az iskolaban bagyadtak és almosak.
Ez sok prédikacio hatasat lerontja, illetve a tanar munkajat farasztova és
eredménytelenné teszi.” — A Nagy Orvos labnyoman 190. 191.

,,Amikor aludtam, két alkalommal kényszeritve éreztem magam, hogy
valtoztassam meg eljarasomat, teljesen keljek fel és kezdjek énekelni, mivel
egy almos fasultsag latszott a népre nehezedni, akik arra voltak
kenI)K/szerl'tve, hogy keményen dolgozzanak a hét folyaman. Ablakaim oly
gyakran voltak Kitarva, amennyire Kivitelezhet6 volt.” — The Review and
Herald, 1887. szeptember 27.

b. Mit tehettink, hogy elkeruljuk a ,,lelki almossagot”? Roma 13: 11.

,»Az Ur ismételten ramutatott arra a munkara, melyet a Battle Creek-i és az
0sszes amerikai gyUlekezetekben végezni kell. E lelki fejlédésnek az eddiginél
sokkal magasabb fokat kell elérnilik. Ebredjenek fel az &lombdl, menjenek ki a
taboron Kkivil, és munkélkodjanak az elveszendd lelkekért.” — Bizonysagtételek
8. kotet 70. 71.

,.Minden gyulekezet ébredjen fel az Alombdl; egyestiljenek a tagok egymassal
Jézus szeretetében, és az elveszendé lelkek iranti szeretetbdél mindnyajan menjenek
el szomszédaikhoz, és mutassak be nekik az tidvsség Utjat. A mi Vezetonkké minden
hatalom mennyen és a f6ldon.”””- Laki Union Herald, 1908. december 30.

,.Minden gyulekezet ébredjen fel, és tavolitsak el bliszkesegiiket, hiusagukat és
vilagiassagukat. Blineik megbanasaval alazzak meg sziveiket Isten el6tt, mivel oly
keveés terhet hordoztak Krisztusért.” — The Review and Herald, 1886. december 7.

»EQy elvégezni valé munka van a gyllekezeteinkben. Megkilonboztetd
bizonysagtételt kell hirdetni. Rettenetesen meg vagyok rémilve. A
gyllekezetekben mindenitt 6nzés és biin, becstelenség, hitetlenség, biralgatas
és hibakeresés nyilvanul meg. Legf6bb ideje felébredni az dlombol. Akik mér
régota elveszitettétek az ima lelkiletét, imadkozzatok, imadkozzatok komolyan.
Tekints szenvedd m(ivedre; tekints a gyllekezetre, kdnyoriilj az egyéni hivékon,
oh, irgalom Atyja. Tavolits el t6link mindent, ami fert6z, tagadd meg t6link
mindazt, amit akarsz, csak Szentlelkedet ne vond meg téliink.” - East Michigan
Banner, 1905. marcius 15.

Szombati Bibliai Tanulméanyok 2007. janudr - marcins 75



Péntek marcius 9.

SZEMELYES ATTEKINTO KERDESEK

1. Megkoszontem-e az én Teremtémnek, hogy Iélegzettel
aldott meg, hogy éljek ezen a napon?

Megtanultam, hogy hogyan imédkozzak sziintelentl a
Iégzéshez hasonlban?

Megértettem és gyakorlom-e azt, hogy hogyan vegyek mély
Iélegzetet a rekeszizom hasznalataval?

A szobamban friss leveg6n alszom?

Lélegzek-e be valamilyen fert6z6 dolgot, és ha igen, mit
tehetek, hogy megvaltoztassam a korilményeket?

Eber vagyok-e az istentisztelet alatt, vagy egy alvo szent
vagyok? Hogyan ébredhetek fel?

A léleknek szliksége van imara. ,,Imadkozzunk a csaladi korben;
de mindenekfelett nem szabad a titkon valo imat elhanyagolnunk, mert ez
lelkiink lehelete, élete. Lehetetlen, hogy lelkiink fejlédjék, ha az imat
elhanyagoljuk” — Jézushoz vezet Ut 98.

A dohany hatésa az agyra: ,,A dohanyzas szokasanak gyakran
sulyosabb hatdsa van az idegrendszerre, mint a szeszes italok
fogyasztasanak. A dohanyzas. . . hatassal van az agyra is, megbénitja az
érzekelést, ezért az értelem kéEteIen felfogni a lelki dolgokat — kuilonésen
azokat az igazsagokat, amelyek éppen ennek a tisztatalan szenvedélynek
a megszlinteteset célozzak.” — Gyermeknevelés 282.

A dohany méreg. ,,A dohany a legcsalardabb és legveszélyesebb
fajta méreg, aminek egy izgato, aztan bénito hatdsa van a test ideFeire.
Azért a legveszélyesebb,mivel hatasa a szervezetre nagyon lassu, és el6szor
alig észrevehetd. Témegek estek aldozatul mérgez6 hatasanak.” — Spir-
itual Gifts, vol. 4.a, p. 128.

Leveg6 a gyulekezetben: ,,Gyllekezeteinknek a szell6ztetés
tekintetében reformra van sziikseguk. A gyenge sziviiek szamara veszélyes
olyan gyulekezetben beszéIni, melynek levegGje az emberi test
kiparolgasatol és kilégzesétdl fertdzott. Gyllekezeteink jol szell6zottek
legyenek, hog¥ a Ieve?(éi, melyet az ott Glok egy alkalommal vagy két 6ran
keresztll belelegeznek, oly tiszta legyen, amennyire csak lehetséges.” —
The Gospel Heald, 1901. januar 1.

A szabadban végzett munka jo hatasai: ,,A férfiak és n6k
dolgozzanak a mezon és a gylimolcs- vagy a viragos kertekben. Ez erésiteni
fogja az idegeket és az izmot. Zart helységekben élni és a betegeskedést
apolni, nagyon szegény foglalkozas. Ha a betegek az idegeket és az izmokat
m_e?fe_lelé modon foglalkoztatjak a szabad leveg6n, egészségiik meg fog
djulni.” — Manuscript Releases, vol. 19. p. 230.

o gk w D
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; o Napnyugta: H 17:50
11. Tanulmany 2007. marcius 17. R0 18:23

Nyugalom a megfdaradtaknak

»Jojjetek énhozzam, mindnyajan, akik megfaradtatok,
megterheltettetek és én megnyugosztallak titeket” (Maté 11: 28).

,»Az alvas, szervezetiink aldott megujitdja, megeleveniti faradt testlinket
és el6keésziti a kdvetkezd nap kotelessegeire.” — Boldog otthon 245.

Javasolt olvasmanyok: Jézus élete 298-302.
Eletem ma, majus 19. és 20. napi cikke
Jézushoz vezeto Ut 46-48.

@ N

»(Krisztus)Azt is latta, hogy belefaradtak munkajukba, és sziikségik
van a pihenésre. Krisztus felettébb gydngéd és konyoriletes mindenki
irdnt, aki szolgalatdban all. Megmutatja tanitvanyainak, hogy Isten
irgalmassagot kér, nem aldozatot. Ok egész lelkiikkel munkéalkodtak az
emberekért, és ez kimeritette fizikai és szellemi erejlket. Kotelesek
voltak pihenni. . . Krisztusnak és tanitvanyainak pihenéje nem 6nz6
élvezetet szolgalt. . . Bar Jézus tett csodakat, €s tanitvanyainak is
hatalmat adott erre, faradt szolgait félreesé vidékre vezette pihenni.
Amikor azt mondta, hogy az aratnival6 sok, de a munkas kevés, nem a
szlintelen munkalkodas szlikségességet kottte tanitvanyai lelkere,
hanem igy szolt: “Kérjétek azert az aratdsnak Urat, hogy kildjon
munkasokat az 6 aratdsaba” (Mt 9:38). . . Nem bélcs dolog allandoan
megfeszitett munkéban, izgalmak kozt éIni, még az emberek lelKi
szlikségleteinek szolgalataban sem, mert igy elhanyagoljuk a személyes
ahitatot, talterheljuk szellemi, lelki, testi erénket. Krisztus
onmegtagadast kivan tanitvanyaitol és aldozatokat, ezzel egytt azonban
vigyazniuk is kell, nehogy a talbuzgdsag nyoman Satan kihasznalja az
emberi gyengeségeket, és Isten mive kart szenvedjen.” — Jézus élete
298-301

S /)
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Vasarnap marcius 11.
1. ISTEN NYUGALMAT AD SZERETTEINEK

a. Az élet mely része teszi ki életed megkozelitéleg egyharmad
részet? Zsolt. 4: 9.

b. Mely példa mutatja azt, hogy Isten miért adta az alvast? Maté
26: 45.

»A természet az alvas orai alatt megudjitja a gyermekek testi- és
életerejét, ha annak torvényét nem sértik meg.” —Healthful Living, p. 69.

c. Milyen példat latunk még Jézus életében is a testi pihenés
szUkségérol? Luik. 8: 23; Mark 4: 38.

,Végul a Megvaltd kiszabadult a sokasag nyomasa aldl, faradtsagtol,
éhseégtol gyotorten leddlt a hajo fardban, és hamarosan elaludt.” — Jézus
élete 276. 277.

,»,Utban Galilea felé Jézus athaladt Samarian. Déltajban érte el Sékhem
gyonyord volgyét. E volgy bejaratanal volt Jakob kutja. Jézus elfaradt az
utazasban, és leult pihenni, mig tanitvanyai elmentek élelmet vasarolni.”
— u. ott 144,

»Alkonyodik, midén Jézus maga mellé szélitja harom tanitvanyat,
Pétert, Jakabot és Janost, atvezeti Oket a mezokon, messze fol egy rogos
osvenyen, egy maganyos hegyoldalra. A Megvaltd és tanitvanyal egész
nap utaztak, tanitottak, s a hegymaszas most még jobban kifarasztja oket.
Krisztus leemelte a terhet szamos szenvedd testérdl, lelkérdl, az élet aramat
adta kimer(lt porhivelylikbe, de O maga is ember, és tanitvanyaihoz
hasonléan elfarasztja a hegymenet.” — u. ott 355.
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H étf(j marcius 12.
2. KORAN LEFEKUDNI, KORAN FELKELNI
a. Milyen ihletett tanacsot kaptunk az alvassal kapcsolatban? Zsolt. 127: 2.

b. Hogyan hatarozzuk meg a ,,koran lefektidni’” kifejezést egy olyan
vildgban, mely fenn tud lenni egész éjszaka? Zsolt. 104: 20-23.

»Mivel testlink felépitésének munkaja a pihenés draiban torténik, azért
kulénosen ifju korban lényeges, hogy rendszeresen és eleget pihenjunk.”
— Eletem ma, méjus 19.

,.(Az Orvosoknak) Tanitaniuk kellene, hogy a kilenc dra utani tanulassal semmit
sem nyernek, hanem sokat veszitenek.” — Manuscript Releases, vol. 8. p. 330.

»A szellemi munkat végz6 munkasok részére a nekem adott
bizonysagtételekbdl tudom, hogy sokkal értékesebb az éjfél el6tti alvas,
mint az ¢jfél utani. Két oranyi jo alvas tizenkeét ora el6tt tobbet ér, mint
négy orai alvas tizenkett6 utan.” - u. ott, vol. 7. p. 224.

,,Iskolainkban fel kilenc utan le kell oltani a lampakat.” - Counsels to
Parents, Teachers, and Students, p. 297.

c. Hogyan tekinti Isten azt, ha 6sszekeverjuk, vagy felcseréljik
az O tervét? Job. 17: 11.

»,Néhany fiatal mindig ellenkezik a renddel és a fegyelemmel. Nem
tisztelik az otthon torvényeit, s nem kelnek fel idében. Orakig fekszenek
az agyban nappali vilagossagban, amikor mar fent kellene lennilk, este
pedig mesterséges fényt hasznalva helyettesitik azt a fényt, amit a természet
biztosit nappal. . .

Istentnk a rend Istene, aki megkdveteli, hogy gyermekei rend és
fegyelem ala vessék magukat. Nem volna jobb ezért megtérni azt a rossz
szokast, hogy az éjszakat nappalla, a reggel friss orait pedig éjszakava
valtoztatjak? Ha a fiatalok a rendhez és pontossaghoz szabnak magukat,
javulast tapasztalnanak mind testben, ind lélekben, élesedne elméjuk, és
J6 iranyba valtoznanak természetes hajlamaik is.” - Gyermekneveles 73.

d. Milyen kivételek vannak? Luk. 6: 12; Jan. 3: 1. 2; 19: 39.
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Kedd marcius 13.
3. A FARADSAG ELHASZNAL
a. Mire van szuikséguink, ha elfaradunk? 1.Méz. 18:4; Jan. 4: 6.

»JEZUs tanitvanyait ki kellett képezni arra, hogy hogyan dolgozzanak,
és hogyan pihenjenek. Ma is sziikséges, hogy Isten kivalasztott munkéasai
hallgassanak Krisztus parancsara, hogy vonuljanak el, és pihenjenek meg
egy kevéssé.” — Eletem ma, majus 9.

b. Mi a legjobb védelem az elfaradas ellen? Mark 6: 31.

»Nagy hiba, ha egy prédikatort allandéan igénybe vesznek uzleti
ugyekre, hogy varosrol varosra utazzon és késo ejszakaig tanacskozasokon
és bizottsagi gydléseken vegyen részt. Ez elfarasztja és elbatortalanitja.”
— Az Evangélium szolgai 169.

c. Mi zavarja meg az almot?

,,Ha egyaltalan szikség van harmadik étkezésre, az legyen konnydi és
néhany oraval a lefekvés el6tt. De sokak esetében a szegény kimerult
gyomor hidba panaszkodik az elfaradas miatt. Még tobb ételt erdltetnek
abba, ami tevekenységbe helyezi az emésztd szerveket, hogy a munka
ugyan azon korforgasat végezzék ismét az alvas orai alatt. Ez altalaban
kellemetlen almokkal megzavarja az alvést, és reggel Kipihenés nélkdl
ébrednek fel. Faradsagot éreznek, és hogy elveszitették étvagyukat. Erzik
az életer6 hianyat az egész szervezetben. Az emészté szervek rovid id6
alatt kimertltek, mivel nem volt idejiik pihenésre. Az ilyen személyek
emésztdszerveik sajnalatos modon elgyengilnek, és aztan csodalkoznak,
hogy mi idézte azt el6. Az ok elbidezte a biztos kovetkezményét.” —
Healthful Living, p. 165.

d. Hogyan lehet a mi személyes kifaradsagunk hatassal masokra?
5. Moz. 25: 18; 2. M6z. 17: 11. 12
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Szerda marcius 14.
4. A PIHENES NEM CSAK ALVAS

a. Mire van szikségunk a munka abbahagyasa mellett? 2. Moz.
33: 14; Maté 11: 28-30; Luk. 10: 5. 6.

.Isten kotelezte magat, hogy (a test) €16 gépezetét megtartja egészséges
tevékenységeben, ha az ember engedelmeskedik az O torvényeinek és
egyutt munkélkodik Istennel.” - Healthful Living, p. 31.

b. Milyen feltétel alapjan 6rvendhetiink Krisztus nyugalmanak?
Jan. 14: 27; 2. Kor. 12: 9. 10. Mi Krisztus jarma, ami
nyugalmat ad nekiink? Esai. 48: 17. 18; Jer. 6: 16.

,»Ha kisértések ostromolnak, ha elborit a gond, a kétség és a sotétség,
tekints arrafelé, ahol utoljara lattad a fényt! Nyugtasson meg az a tudat,
hogy Krisztus szeret és megoltalmaz! Amikor a blin er6t akar venni a
sziveden, amikor gy6tor a blintudat, és furdal a lelkiismeret, amikor kétely
uli meg a lelked, gondolj arra, hogy Krisztus kegyelme elég a bln
legy6zéséhez, a sotétség eloszlatasahoz! A Megvaltoval kozdssegbe 1épve
a béke birodalmaba Iépunk.” — A Nagy Orvos labnyoméan 174.

c. Mi tart vissza benniinket attél, hogy belépjiink az O
nyugodalmaba? Roma 6: 20; Zsolt. 95: 9-11; Zsido. 3: 17. 18.

»o0kan latogatjak az istentiszteleteket, és Isten szava fellditi,
megvigasztalja 6ket, de mivel vigyazatlanul elhanyagoljak az elmélkedést és
az imadkozast, elveszitik az aldast, és még elhagyatottabbnak érzik magukat,
mint annak el6tte. Gyakran Ugy érzik, hogy Isten alig torédik vellik. Nem
ismerik fel, hogy a hiba benniik van. Ha megszakadt a kapcsolatuk Jézussal,
akkor elzartak maguktdl jelenlétének vilagossagat is.” — Jézus élete 61.

d. Hogyan Iéphetek én be az O nyugodalmaba? Zsidd. 4: 11. 16.

»Fogadd el a Szentlelket lelki vezetddként, és iranyitasa alatt haladj
elére az Ur ismeretében! Jarj az Ur vezetése szerint, és teljesitsd
parancsolatait! Hivd segitségul az Urat, és O majd megujitja erédet.” —
Szemelvenyek 2. kotet 213. 214.
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Csutortok marcius 15.
5. A HETNAPOS CIKLUS (SZABALYOSAN VISSZATERO IDOSZAK)

a. Milyen heti aldasban részesitett benninket Isten, hogy fizikai
és szellemi nyugalmunk legyen? 2. M6z. 20: 10. 11.

b. Hogyan kapcsolddik a szombat nyugalma a mi megvaltasunkhoz?
2.M6z. 31: 13; 1. Thess. 5: 23; Mark 2: 27. 28.

,,Mindazoknak, akik a szombatot Krisztus teremt6 és megvalté hatalmanak
jeleként fogadjak el, 6romik lesz benne. Krisztust latjak altala, Obenne
gy6nyorkadnek. A szombat ravilagit a teremtés mdivére, mint az O hatalmas,
megvalto erejének bizonyitékara. Az elvesztett edeni békére emlékeztet, és az
Udvozit altal helyreallitott bekerol beszél. S atermeszetben minden az O hivasat
ismétli: “Jojjetek énhozzdm mindnyéjan, akik megfaradtatok és megterheltettetek,
és én megnyugosztlak titeket” (Mt 11:28)" — Jézus. élete 236.

,»A szombat képezi azt az aranykapcsot, amely Istent az 6 népével
egyesiti.” —Bizonysagtételek 6. kotet 351

c. Szombaton pétoljuk az elmaradt alvasunkat? Mit jelent nyugodni
szombaton? Esai. 58: 13; Maté 12: 12; Apcsel. 16: 13.

,»Senki se tartsa megengedhetének, hogy a megszentelt id6t semmitevessel
toltse el. Istennek nem tetsz6, ha a szombattartok a szombat nagyobb részét
alvassal toltik el. Ezzel szégyent hoznak Istenre, és ﬁéldéjukkal azt mondjak,
ho(?y a hat nap értékesebb el6ttik annal, mint hogy azokbdl pihenésre
aldozzanak. Nekik pénzt kell keresniuk, habar azt a szUksé?es pihenés
megfosztasa aran teszik, amit aztan a szent napon val6 alvassal potolnak. Azutan
dnmagukat mentegetve mondjak: A szombatnap a nyugalom napjaul adatott.
En nem akarom megfosztani magamat a pihenestél, azert, hog}/ részt vegyek
az osszejovetelen, mivel nekem pihenésre van szilkségem. Az ilyenek rosszul
tartjdk meg a megszentelt napot. Nekik kiléndsen ezen a napon érdekelté
kellene tenniiik csaladjukat annak megszentelésében, €s hogy g%l’j ljenek 6ssze
az imahazban, bar mi is legyen az eset, akar kevesen vannak, akar sokan.
Nekik idejuket és eleterejiiket lelki tevekenységre kellene szentelnitik, hogy
a szombatnapon megnyugvo isteni befolyas kisérhesse 6ket a het folyaman. A
hét 6sszes napja kozul egyik sem oly kedvez( az odaszentelt gondolatokra es
érzésekre, mint a szombat.” — Bizonysagtételek 2. kotet 704.
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Péntek marcius 16.

SZEMELYES ATTEKINTO KERDESEK

1. Hogyan tudnal megfelel6 egyensulyt Iétrehozni a
tevékenység és a pihenés kozott?

2. Eleget alszom én? Ha nem, mit fogok megvaltoztatni, hogy
eleget alhassak?

3. Milyen hatassal van ram és a korulottem levékre az alvas
hianya?

4. \eszek-e id6t a pihenésre oly mértékben, hogy testileg,
lelkileg és szellemileg felfrisstljek?

5. Megnyerem-e azokat az aldasokat, melyeket Isten akarja,

hogy elnyerjem a heti beosztas alapjan?

A lazas tevékenyseg veszélye: ,,A rabbik felfogasa szerint a vallas
tartalma mindig a lazas tevékenykedés. Ragaszkodtak bizonyos kiils6
cselekedetekhez, hogy kimutassak fensébbséges kegyességiiket. Lelkik
igy elszakadt Istent6l, 6nelégultségiik ndvekedett. Ma is fennall ugyanez
a veszély.” — Jézus élete 301.

1d6 lelki elmélkedés céljara: ,,Habar az id6 rovid és nagy munkat
kell végezniink, az Urnak azonban nem tetszik, ha annyira megnyujtjuk
munkaidénket, hogy nem marad idénk a pihenésre, a biblia
tanulmanyozasara és a \ele valo érintkezésre. Mikor Jézus kijelentette,
hogy az aratnivald sok, de a munkas kevés, akkor nem a sziintelen munka
szikségességét hangoztatta. Megmondta tanitvanyainak, hogy erejiket
talsagosan kimeritették, azért alkalmatlanokka valnak a jovoben reajuk
vard munka elvégzésére, ha nem pihennek egy keveset. Jézus nevében
takarékoskodjatok erétékkel, hogy pihenés altal feltidilve tobb és jobb
munkat végezhessetek.” — Eletem ma, majus 9.

Pihenes és gyomorproblémak: ,,Ha mar hosszd ideje gyakoroljak
ezt (étkezes tul késon, kozvetlenul lefekves el6tt), az az egészseget nagyon
komolyan veszélyezteti. A ver tisztatalanna valik, az arcszin sapadt lesz,
s gyakran ingerlekenység 1ép fel. Tébbszér fogtok a gyakori fajdalmakrol,
és erzékenységrél panaszokat hallani a gyomor tajékan; és a munka végzése
kozben a gyomor annyira kimer(l, hogy kénytelenek felhagyni a munkaval
és pihenjenek. Ugy latszik, hogy zavarban vannak a dolgok ezen fennalld
allapota miatt, mivel ha valtoztatnak ezen, akkor latszolag egészsegesek.
Miutan a megterhelt gyomor elvégezte feladatat kimerlt, ami hianyerzetet
kelt. Itt tévednek sokan, mivel azt gondoljék, hogy a taplalék hianya idéz
el6 ilyen érzéseket, és ahelyett, hogy id6t adnanak a gyomornak a
pihenesre, még tobb taplalékot raknak bele, ami egy id6re megsziinteti a
hidnyérzetet.” - Healthful Living, p. 165.
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12. Tanulméany 2007. marcius 24. Napnyugta: Soll%%()z

A kék szalag

,,Orvendezvén o6rvendezek az Urban, oriljon lelkem az én
Istenemben; mert az udvnek ruhaival oltoztetett fel engem, az
igazsag palastjaval vett engemet koril” (Esai. 61: 10).

,.Lehetetlen felbecsiIni a testi szenvedésnek azt a mennyiségét, amit
a természetellenes és egészségtelen 6ltozkddés idéz eld. Sokan egesz
életilkre megbetegedtek, csupan azért, mert a divat koveteléseinek
engedtek. Szervek rendellenes elhelyezkedeése, testi fogyatékossag, rakos
és mas rettenetes megbetegedések a divatos 6ltozkodés kovetkezmenyei.”
— Bizonysagtételek 4. kitet 634. 635.

Javasolt olvasméanyok: Counsels on Health, pp. 91-93.
Szemelvények 2. kotet 441-447.

Bizonysagtételek 4. kitet 628-648.

G ,»Aminden jonak ellenségét kell a divat szlintelen valtozasa mbgbtt\\
keresnunk. Leghdobb vagya az, hogy Istent megszomoritsa és
meggyalazza az emberek bajba és romlasba sodrasaval. Ennek egyik
leghatasosabb eszkoze: a divat, amely gyengiti az embert testileg,
szellemileg és lelkileg.” — A Nagy Orvos labnyoman 203.

,»AZ ihletett apostol mondja: Latvanyossagai lettiink a vilagnak,
Ugy embereknek, mint angyaloknak.” Az egész menny figyelemmel
kiséri, hogy Isten hitvalld kovetdi milyen befolyast gyakorolnak a
vilagra.. Testvérndim, ruhazatotok vagy Krisztus és a szent igazsag
mellett szdl, vagy a vilag mellett. Melyik mellett? Gondoljunk arra,
hogy mindnyajunknak felelnlink kell Istennek azért a befolyasért,
amilyent gyakorlunk.” — Bizonysagtételek 4. kotet 641.

,,Az 6ltozet altalaban jol bemutatja a férfiak vagy a nk egyénisegét.
Megitélhetjik valakinek a jellemét ruhazatanak stilusabol, amit visel.
Egy erényes, istenfél§ asszony szerényen 61tozkddik. Kifinomult izlés
és mdveltség nyilvdnul meg az egyszer(, de alkalomhoz ill6
megjelenésében.” — Gyermeknevelés 288. 289.

S /)
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Vasarnap marcius 18.
1. A LELEK MUTATOJA

a. Mit irt el6 Isten az 6-kori lzraelnek, ami Isten véalasztott
népeként azonositotta 6ket? 4. Méz. 15: 38-41.

~Miutan Isten kihozta Izrael gyermekeit Egyiptombol, megparancsolta
nekik, hogy viseljenek ruhajuk szegélyén egyszer(i, kék szalagot,
megkulonboztetesul a korulottuk elé nemzetektol, és hogy jelezze, hogy
0k Isten kilonleges népe. Isten ma nem varja el, hogy népe
megkilonboztetd jelet viseljen ruhazatan. De az Uj- szovetseg gyakran az
O-kori Izraelt hozza fel példaként. Ha Isten ilyen hatarozott utasitasokat
adott 6-kori népének ruhazkodasuk tekintetében, akkor a jelen korban €16
népének ruhazkodasa sem kerili el figyelmét. Ne kiildnbozzon ruhézatuk
a vilag ruhézatatol? Ne térekedjen Isten népe, aki az O kulonds kincse
arra, hogy ruhazatukban is megdicsoitsek Ot? Isten azt kivanja, hogy
oltozkodeésben is szolgaljanak peldaképil, s egyszer( fazonjukkal feddjek
avilagi, gyonydrszereto hitvallok biszkeségét, kiilonckddését és hilsagait.
Isten megkoveteli ezt népétdl. Igéje feddi a bliszkeséget.” — A Te Igéd
Igazsag 23. 24.

b. Hogyan mutatjak be a kodvetkezd irashelyek, hogy
megjelenésink kimutatja valaki iranti hdséginket? 1.Tim. 2:
9. 10; Jel. 17: 4; Sof. 1: 8; Maté 22: 11.

,»A Kkulsé megjelenés gyakran jelz6je a lélek allapotanak; tgyeljink
arra, hogy milyen cégért akasztunk a vilag elé, amelybdl hitlinket itéli
meg.” — Uzenet az ifjisagnak 247.

»A ruhazat egyszer(ségével kapcsolatban vilagos, kozvetlen
bizonysagtételre van most szilkség, ahogy azt Isten megadta az O Szavaban.
Ez legyen a mi feladatunk..” — Selected Messages bk 3. p. 253.

c. Milyen ruhét kinal fel nekiink Krisztus és miért? Jel. 3: 18. Mit
fejez ki sok névleges keresztény magatartasaval? Esai. 3: 28.
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Hétf('j marcius 19.
2. AZ EEGSZSEGERT VALO OLTOZKODES

a. Van-e valami koze ruhazatunknak egészségunkhoz?

,»A szoknyak viselésebdl szarmazd masik rossz, hogy az anyag sulyat a
csipének kell tartania. Ez a nagy suly dsszenyomja s lehlzza a belsé
szerveket, legyengiti a gyomrot, faradsagérzetet kelt, gornyedtségre
hajlamosit,dsszeszoritja a tidot, és neheziti a 1égzést Az egészség
szempontjabol lényeges, hogy a mellkasnak legyen helye a maximalis
kitagulasra, és a tido tudjon mélyen lélegezni. A tlid6 6sszenyomasaval
csokken a beszivott oxigén mennyisége. A vér nem igazan frissul fel, és
visszamaradnak az elhasznalt mérgezé anyagok, amelyeknek a tiid6n
keresztul kellett volna eltavozniuk.” — A Nagy Orvos labnyoman 203. 204.

b. Mit gyakorolnak a valésagban nagyon ritkan ugy a ferfiak,
mint a n6k? 1. Tim. 2: 9. 10.

A tokéletes egészség tokéletes vérkeringésuinktdl fiigg, azért killonos
figyelmet kell forditanunk vegtagjainkra, hogy oly alaposan betakarjuk
azokat, mint mellkasunkat és szivunk tajékat.” — Eletem ma, majus 21.

,Satan talalta ki azt a divatot, mely szabadon hagyja a labszarakat,
Iehkl'jtve ezzel eredeti palyajatol az életadd véraramot.” — Bizonysagtételek
2. kotet 532.

c. Milyen mas tanacsokra van sziikség, melyek 6rkddnek ugy a
feln6ttek, mint a gyermekek joléte felett?

,»A csecsemdk és az ifjak kozott a halandésag masik nagy el6idézéje
az a divat, hogy karjaikat és vallaikat szabadon hagyjak. Nem lehet eléggé
elitéIni ezt a divatot. Ez ezrek életébe kerilt. A levegé szabadon jarja a
karokat és a végtagokat, koruljarja a honaljt, leh(ti a test érzékeny, oly
életfontossagu részeit, akadalyozza az egészséges vérkeringeést, és
betegseget idéz eld, kulondsen a tlidében és az agyban.” — Healthful Liv-
ing, p. 148.
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Kedd marcius 19.
3. VILAGOS KULONBSEG

a. Fizikai jolétink mellett, mire van még kozvetlen hatéassal
ruhazatunk? Mate 5:27.28.

Ez a (hetedik) parancsolat nemcsak a tisztatalan cselekedeteket tiltja,
hanem az érzéki gondolatok és kivansagok apolasat is, vagy olyan eljarast,
ami azok felélesztésere iranyul.” — Patriarkak és profétak 313.

,,Ha eltavolitjuk a ndi szerénység korlatait, akkor a legalantosabb
kicsapongas sem tlinik fel mar rendkivil blndsnek. Sajnos a gonoszra
iranyul6 néi befolyasnak megdobbentd eredményeir6l szamolhatunk be
ma.” — Boldog otthon 53.

b. Hogyan tekint Isten azon b(iniinkre, ha ellentétesen 6ltézkddink
azzal, amit O kijelentett? 5.M6z. 22: 5.

»Egyre novekszik azok szama, akik azt az iranyzatot képviselik, hogy a
nok ruhazata és megjelenése a lehet legjobban hasonlitson a férfiakéhoz —
de Isten ezt utalatossagnak jelenti ki Isten elgondolésa az, hogy a férfi és
nbi ruhaviselet kdnnyen megkilénboztethetd legyen. Az Ur elég fontosnak
tartotta a kérdést ahhoz, hogy pontos utasitasokat adjon erre nézve, hiszen
ha ugyanazt viselnék mindket nem tagjai, akkor ez zavart keltene és a blin
nagy aradatat vonna maga utan.” — Gyermeknevelés 298. 299.

c. Melyik jovendoleés figyelmeztet benniinket a tiindokles és a feltinés
utani vagy taplalasanak kovetkezmeényeitdl? Esai. 3: 17-25.

»Esaiés 3. fejezetének jovendolését tartak elém, mint ami az utolso
napokra vonatkozik, és a Sion leanyaira kimondott feddésre, akik csak
kiilsé megjelenésuikre és fitogtatasaikra gondolnak. Olvassatok a 25. verset:
'Férfiaid fegyver altal hullanak el, és vitézeid harcban.” Megmutattak
neiem, hogy ez a sz6veg betlszerint be fog teljesedni.” — Bizonysagtételek
1. kotet 255.

d. Mi a gyogyszere ennek az allapotnak? Ezék. 36: 26. 27.

»Tisztitsatok meg a forrast, és a folyamok is tisztak lesznek. Ha sziviink
igaz, akkor szavaink, ruhazatunk és tetteink is mind igazak lesznek.” —
Bizonysagtételek 1. kotet 152.
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Szerda marcius 21.

4. FIGYELMEZTETES ES FELHIVASOK

a. A ruhazat melyik kuls6 formaja felett tekintenek el gyakran,
mely jelent6s hatassal van fizikai jolétiinkre? Luk. 15: 22. Milyen

id6jaras kovetel kulon megfontolast? Zsolt. 147: 16. 17.

A labakat meleg harisnyaval, és kényelmes, vastagtalpu cipdvel
védjek a hidegtdl és a nedvességtdl.” — Pacific Health Journal, 1905.
majus 1.

,»A labakat megfeleld modon kell védeni a hidegt6l és a nedvességtol,
hogy minden aldéasaval biztositsak a vérkeringést azokban Ez a
legbiztosabb veédelem a megfazas, a kohdgés, a vértodulast az agyba és a
tid6be, maj, vese és tudogyulladas, meg szazféle mas betegséggel
szemben.” — The Health Reformer, 1872. majus 1.

b. Milyen mas eljarasmaéd nagyon gydiloletes az Ur el6tt? 2.Moz.
32: 25; 2.Kir. 9: 30; 1.Jan. 2: 15. Milyen tanulsagot
merithetlink az angyalok magatartasardl, akik Isten el6tt allnak?

Esai. 6: 2. 3.

,»Adivat megront ja az értelmi képességet és kidli néptink lelkiesseget. A
divat kovetése athatja a mi Hetednap adventista gytilekezeteinket és minden
hatalomnal jobban elkloniti népiinket Istentél. Meg lett nekem mutatva, hogy
gyUlekezeti szabalyaink nagyon hianyosak. A ruhazkodasban minden
buszkeseg, amit Isten szava elitel, elég oknak kell lennie a gyulekezeti fegyelem
alkalmazaséra. Ha valaki a figyelmeztetések. a felhivasok és a kérlelések
ellenére tovabbra is elfordult akarata szerint cselekszik, azt annak bizonyitékaul
lehet tekinteni, hogy szive semmi esetre sem hasonult Krisztushoz. Az én, és
csakis az én az imadas targya, és egyetlen ilyen névleges keresztény sokakat
el fog vezetni Istent6l.” — Bizonysagtételek 4. kitet 647. 648.

c. Torténelmileg a pardaznasag mesterségéhez magas sarku cip6t
hataroztak meg, ami sulyos gerincferdilést idéz eld, a figyelmet
viszont a test bizonyos pontjaira tereli. Kiknek a szemeit

vonzzak, Kisértik és izgatjak? 2. Pét. 2: 12-14.
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Csutortok maércius 22.
5. ELO PREDIKATOROK

a. Mit tegytink, mikor egy ruhadarabot vizsgalunk, hogy meglassuk
vajon, dsszhangban van-e Isten Szavaval? Zsolt. 139: 23. 24.

»Szavaink, viselkedésuink, ruhazkodasunk mindennapos él6 igehirdetés.
Vagy gy(jttink Krisztussal, vagy tékozlunk. Ez nem jelentéktelen dolog, melybal
tréfat Uzhetuink. A ruhazkodas kérdese komoly elmelyedést és sok imat igényel.
Sok hitetlen azt gondolta, hogy nem helyes elttimiiik azt, hogy a divat rabszolgai
maradjanak. De mikor latjak, hogy némelyek, akik magasztos hitvallasat
tesznek az istenfélelemrdl, mégis a vilagiak modjara 6ltézkodnek, mégis
kedvelik a Iéha tarsasagot, akkor azt az allaspontot foglaljak el, hogy az az Gt
nem lehet helytelen.” — Bizonysagtételek 4. kotet 641.

b. Mit tegylink, ha bizonyos arucikkekben nem vagyunk
bizonyosak? Jak.1:5; Fil. 3: 15. 16.

c. Mire gondoljunk Isten jellemével kapcsolatban? 2.Méz. 20:5;
Mal. 3:6.

d. Mit fognak megjegyezni masok, ha valéban fel6ltoztiink Krisztus
igazsagéba? Apcsel. 4:13.

,,Oltdzetiink egyszerd legyen, nehogy a szegényeket zavarba hozza a
ruhazatuk és a mienk kozétti kiilonbség, amikor meglatogatjuk 6ket.” - Az
Evangélium szolgéi 118.

~Lattam, hogy szavaiknak, megjelenésiinknek és cselekedettinknek
Istenrdl kell tanuskodnia. Ez esetben magasztos befolyast foaunk arasztani
mindenkire, s mindenki lathatja rajtunk, ho%/ Jezussal voltunk. A hitetlenek
latjak majd,hogy hitvallasunk az igazsag, valoban ma?asztos befoli/ést gyakorol
és Krisztus eljovetelébe vetett hitiink valéban befolyasolja a jellemet. Akik
azt akarjak, hogy befolyasuk az igazsag erdekében kedvez0 legyen, éljék az
igazsagot és igy kovessek alazatos Mesteriiket!”” — Uzenet az ifjusagnak 81.
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Péntek marcius 23.

SZEMELYES ATTEKINTO KERDESEK

1. Ki mellett beszél az én ruhazatom? Szerény az én
megjelenésem, Jézusra mutat, vagy énemet magasztalja?

2. Egeszségesen 0ltozkodok? Meleg, kényelmes, betakar a
ruhazatom?

3. Viselek-e olyan valamit, ami mésok megbotrankozésat
idézheti el6?

4. Hogyan all az én cip6készletem, hajformam, arcom? Isten
Gtjainak vonalan haladok?

5. Keész vagyok kérni Krisztust, hogy j6jjon velem az én belsé
szobamba, és mutasson meg nekem valamit, ami nem
szemlélteti az O igazsagos jellemét?

Legyetek egészségben ,,A ruhazatnak minden tekintetben az
egészseget kell szolgalnia! Isten azt szeretné, ha mindenekel6tt
egészségesek lennénk testben és Iélekben egyarant. Egyutt kell hat
mUkddnunk vele a test és a l1élek egészségének megbrzése érdekében. Az
egeszséges 0ltozkodés mindkett6hoz hozzajarul.” — Gyermeknevelés 278

Ruhazatunk ne legyen sz(k ,,Ruhazatunk minden darabjanak
célszerlinek kell lennie, ne akadalyozza sem a vérkeringést, sem a szabad
és teljes légzést. Minden hordott darabnak oly bének kell lennie, hogy ha
a kart felemelik, akkor a ruha annak megfelel6en emelkedik.” — Counsels
on Health, p. 9.

Tokeletes vérkeringes: ,,Lehetetlen egészseégesnek lenni akkor, ha
a végtagok altalaban hidegek, mert ha azokban nagyon keveés a ver, akkor
thl sok van test mas részeiben. A tokéletes egészség tokéletes vérkeringést
kovetel, de ez nem lehetseges, ha a test azon részeire, ahol az életfontossagu
szervek helyezkednek el, haromszor, négyszer annyi ruhat helyeznek, mint
a végtagokra.” — u. ott.
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e Napnyugta: H 18:09
13. Tanulmény 2007. marcius 31. R019:40

Egy haladatos magatartas

,.Mindenben halakat adjatok; mert ez az Isten akarata a Jézus
Krisztus altal tihozzatok™ (1. Thess. 5: 18).

,»A jotétemény kettds aldas. Segit azon, aki gyakorolja, €s azon is, aki
részesul benne. Az a tudat, hogy jot tettiink, a beteg test és lélek egyik
legjobb gyogyszere. Az a tudat, hogy jol végeztiik el feladatunkat, és 6romet
szereztink masoknak, felszabadultta és boldogga teszi lelkiinket, és Uj
életre kelti egesz l1ényunket.” — A Nagy Orvos labnyoméan 180.

Javasolt olvasmanyok: Bizonysagtételek 5. kotet 443-445.
A Nagy Orvos labnyoméan 167-180.

= N
g Az a szeretet, amellyel Krisztus arasztja el az ember egész lényét,
eltetd er6. Gyogyitasaval megérint minden létfontossagu szervet - az agyat,
a szivet, az idegeket. Ezzel lenyunk legmagasabb rendd kepessegeit
tevékenységre serkenti. Szam(izi a Iélekbdl a biint és a banatot, az aggodast
és a gondot, amelyek fel6rlik életerejét. Ez a szeretet der(it és nyugalmat
hoz; olyan éromet Ultet a Iélekbe, amelyet semmiféle foldi dolog nem tud
elrontani: a Szentlélek oromét - gyogyito, éltet6 Gromet.

Megvaltonk szavai: “Jojjetek enhozzam... és én megnyugosztlak titeket™
(Mt 11:28) - megadjak a receptet a fizikai, a szellemi es a lelki betegségek
gyogyitasara. Krisztus sajnal minket, bar szenvedéseinket sajat magunk
okozzuk blineinkkel. Krisztusban segitséget talalhatunk. O csodalatos
dolgokat tesz azokeért, akik biznak benne.” — A Nagy Orvos labnyoméan 70.

,,Minden masokra arasztott fénysugar a magunk szivére sugarzik vissza
Minden egyuttérz6, nyajas sz6, melyet a megszomorodottaknak mondunk,
minden tett, miket az elnyomottak enyhitése érdekében tesziink, minden
ajandék, amit embertarsaink sziikségleteinek kielégitésére szolgal, ha Isten
dicsGségére tesszilk, az az adomanyozonak is aldast eredményez. Akik igy
cselekszenek, azok a menny torvényének engedelmeskednek, és el fogjak
nyerni Isten elismerését. Az az 6rém, hogy jot tesziink masokkal, oly
érzelmeket fakaszt benniink, ami ataramlik idegeinken, serkenti a
vérkeringést, valamint szellemi és testi egészséget tdmaszt.” —
Bizonysagtételek 4. kotet 56.

NS 7
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Vasérnap marcius 25.
1. VIDAM SzZiV

a. Van még valami, ami sztikséges a mi testi, lelki és szellemi
jolétinkhoz, aminek kozvetlen hatasa is lesz a vilagban tett
bizonysagtevésinknek. Mi az? Zsolt. 5: 12.

,»A lélek hatasat a testre, valamint a test hatasat a lélekre hangsulyoznunk
kell. Az agy elektromos ereje, amelyet a szellemi tevékenység elémozdit,
megeleveniti az egész szervezetet, €s igy felbecsilhetetlen segitséget nyuit,
hogy ellenalljunk a betegségeknek. Ezt vilagossa kell tenniink. Szintén be
kell mutatnunk az akarateré és 6nuralom fontossagat az egészség
megOrzéseben és helyreallitasaban, a harag, az elégedetlenség, 6nzés vagy
tisztatalansag lehangol6 és még rombolo hatasat, s a masik oldalrol a
csodalatos életado erdt, ami az éromben, dnzetlenségben, halaban rejlik.

Van egy élettani igazsag a Szentirasban -, egy oly igazsag, amelyet
figyelembe kell vennunk:’A viddm elme j6 orvossagul szolgal’ (Peld
17:22).” — El6tted az élet 197.

,,Ha zlgolddva jarunk, olyan benyomast hagyunk masok elméjében,
hogy Istennek nem tetszd az, hogy boldognak lasson, és ilyen médon hamis
bizonységot teszink a mi mennyei Atyankrél De ha atadjuk magunkat
Isten szolgalatara, akkor a sziv halaérzettdl fog langolni, mert 6 nem engedi,
hogy a keresztény bizonytalan dsvényeken jarjon, nem engedi at
haszontalan banatnak és csalodasoknak. Ha nincsenek is orémeink ez
életben, oromiink lehet abban, hogy el6retekintiink az eljévendo életre.”-
The Review and Herald, 1890. januar 14.

b. Azt jelenti ez, hogy ugy magunkat, mint masokat komolytalan
viccekkel és tréfakkal szorakoztassunk? Eféz. 5: 4.

c. Hogyan lehet mély, belsé 6réomiunk? Gal. 5: 22-25; Zsolt. 43:
5; Zsido. 13: 6.

Janulmanyozzuk és engedelmeskedjunk Isten szavanak, akkor a sziv
nyugalmat, bekességet és 6romet talal, és a vagy a menny felé iranyul. De
ha tavol tartjuk az igazsagot elettinktdl, a kilsé pitvarban, akkor nem heviti
at sziviinket Isten josaganak izz6 tiize.” — Bizonysagtételek 5. kotet 547.
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Hétf6 marcius 26.
2. SZELLEMI EGESZSEG

a. Hogyan befolyasolnak benntinket testileg gondolataink? Péld.
17:22; 2.Tim. 1: 7.

,,Az értelem és a test kozott csodalatos és titokzatos kapcsolat all fenn.
Egyik kihat a masikra. Az legyen életiink egyik legfébb tanulmanytargya,
hogy hogyan 6vjuk meg testiink egészségét, hogyan fejlessziik erejét, hogy
ennek az él6 gépezetnek minden egyes része egymassal dsszhangban
dolgozzon. Ha elhanyagoljuk testiinket, érteImunket hanyagoljuk el. Nem
szolgal Isten dicsGségére ha gyermekeinek beteges a testuk vagy eltorpult
az elméjuk.” — Bizonysagtételek 3. kotet 485. 486.

A test és a lélek szoros kapcsolatban van egymassal, ezért, hogy erkélcsi
és szellemi tokélyt érhessiink el, a testi egészségunkre vonatkozo torvényeket
is figyelembe kell vennuink.” — Patriarkak és profétak 632. (559).

»Minden befolyds ami kihatassal van a test egészségére, kihatassal
van a értelemre és a jellemre is.” — Child Guidance, p. 408.

b. Mivel telitstik elménket? Fil. 4: 8.

c. Hogyan lehet nekem békéem akkor mikor olyan kdrulmények
és megproébaltatasok mertlnek fel, melyek elarasztanak engem?
Fil. 4: 6. 7; Zsolt. 130: 5. 6; Jer. sir. 3: 26.

,»SzUl6k, gydjtsétek Ossze az dsvényetekre arado isteni vilagossag
sugarait! Jarjatok a vilagossagban, ahogy Krisztus is a vilagossagban van.
Amikor elkezditek gyermekeitek megmentésének munkajat és Kitartotok
elveitek mellett a szentség utjan, a leghevesebb probak jonnek ratok.
Azonban ne veszitsétek el batorsagotokat! Ragaszkodjatok Jezushoz, aki
igy szdl: “...fogja meg er6sségemet, kisson béket velem, békét kosson
velem!” (Esa 27:5.) Nehézségek tdmadnak. Akadalyokkal talalkoztok.
Nézzetek allandéan Jézusra. Ha sziikséghelyzet tamad, kérdezzétek:
“Uram, mit tegyek most?””” — Boldog otthon 175. 176.
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Kedd marcius 27.
3. BANATOS SZENVEDOK

a. Mit tesz a szomoruasag, a banat, a nyugtalansag és a bdn a
testtel? Péld. 12: 24.

»oatan a betegség szerz6je. Az orvos az 6 hatalma és rombolasa ellen
visel hadat. Lelki betegségek uralkodnak mindenfelé. A betegségek kilenc
tizedének abban rejlik a gyokere. Némelyek valamilyen csaladi viszalyban
élnek, ami rékfekélyhez hasonloan, sziviikig hatolva réagja, gyengiti az
életerdt. Némelykor biin feletti lelkiismeret furdalas &ssa ala a szervezetet
és boritja fel a [élek egyensulyat.” — Bizonysagtételek 5. kotet 444,

b. Mi a lélek levertségnek némely oka? Zsolt 55: 5. 6; Maté 6: 34.

»(Isten) nem kivanja, hogy lelki aggodalmak kozepette jarjunk.
Elettapasztalatainkban ne a tovisekre és a bogancsokra tekintsiink.
Menjink Isten Igéjének kertjébe, és szedjuk a liliomokat, a rozsakat, és
az O igéretének illatos viragait. Akik életikben eléfordult nehézségekre
tekintenek, ketelyr6l beszélnek és cstiggedésrél, mivel nem tekintenek
Jézusra, Istennek ama Baranyara, aki elveszi a vilag blneit.” — Manu-
script Releases, vol. 4.p. 160

c. Mi a lehangolt lélek orvossaga? Zsolt. 51: 8-14; 55: 17-19;
61: 3-5; 77: 12. 13.

d. Mikor kell kullénésen arra gondolnunk, hogy oraljink, és miért?
Zsolt. 128: 2.

,,Aki ideges, aggadik, siet, az jol tenné, ha nem enne amig le nem nyugodott,
nem pihent meg, mivel az ugyis tulterhelt életer6k képtelenek ilyenkor a
szlikséges emesztdnedveket szolgaltatni.” — Hogyan étkezz{ink? 99.
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Sze rda marcius 28.
4. EGY ELO ALAPELV

a. Mire tekint Isten, és mi utan vagyik? 3.Mo6z. 26: 12; 2.Kor. 6:
16; Esai. 57: 15; 66: 2.

,»AKik az egeszségugyi reform alapelveit tanitjak, azoknak ismerettel
kell rendelkeznitik a betegségrél és annak okairdl. Tudataban kell lennitik,
hogy az ember minden cselekedetének tokeletes Gsszhangban kell lennie
az elet torvényeivel. Isten az egészségligyi reform vilagossagat a mi és a
vilag Udvosségéért adta. Férfiakat és noket fel kell vilagositani az emberi
testtel, mint Isten lakhelyével kapcsolatban, amit Teremténk, mint az O
lakhelyét mindennel ellatott, és aminek kivanja, hogy hlséges safarai
legylink. * Mert ti az él6 Istennek temploma vagytok, a mint az Isten
mondotta: Lakozom benniik és koz6ttiik jarok; és leszek nékik Istendk, €s
6k én népem lesznek.” (2. Kor. 6: 16).” — Counsels on Health, p. 479.

b. Ki altal és milyen célbdl akar Isten bennink lakozni? Jan. 16: 13.

c. Hogyan fogja ez befolyasolni a korulottink levéket? Mal. 3:
16, Eféz. 5: 19. 20; Zsid6. 10: 24. 25.

,»A mivilagunk a szenvedés vilaga. A mennyei hazank felé vezet6 (ton véges-
vegig nehézségek, probak és gyotrelmek varnak reank. Sokan az élet terheinek
stlyat megketszerezik azzal, hogy allandoan valamilyen nehézsegtdl tartanak. Ha
azutan csapas vagy csalodas éri Gket, ugy erzik, hogy minden dsszeomlik; hogy
olyan nehez sorsa senkinek sincs, mint nekik; hogy biztosan nyomorba jutnak.
Ezzel szerencsétlenné teszik sajat magukat, és amyat vetnek mindenkire, aki
kdmnyezetikben €l. Az elet teher lesz szamukra. Pedig nem kellene, hogy igy
legyen. Gondolatmenetiik megvaltoztatasa céltudatos erofeszitéshe kertil. De lehet
valtoztatni. Boldogsaguk - a jelenlegi és az eljovendd - azon malik, hogy tekintetiiket
kellemes dolgokra fliggesztik-e. Forduljanak el a stét képekt6l! Azok csak a képzelet
szuleményei. Lassak meg azokat az aldasokat, amelyeket Isten hint Utjukra; és
azokon tUl lassak meg a lathatatlant és az 6rokkévalot!

Isten minden probaban gondoskodik segitségroél.” — A Nagy Orvos 1&b 172.
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Cslitortok marcius 29.
5. ISTEN SZANDEKA
a. Miért teremtette Isten az emberiséget? Jel. 4: 11.

Vegtelen szeretet — mily mérhetetlen nagy az! Isten azért teremtette
avilagot, hogy kiterjessze a mennyet. Ertelmes lények népesebb csaladja
volt a célja.” — A Te Igéd Igazsag 3.

b. Milyen egytttmunkélkodasra van sziikseg a mi résziinkrél, hogy
benniink lakozhasson? 2. Kor. 6: 17. 18; 7: 1; Jan. 14: 21.
23; Apcsel. 5: 32.

»-Hogy befogadjanak az Ur csaladjaba, annak az a feltétele, hogy jojjunk
ki a vilagbdl és kulénuljunk el annak minden tisztatalan befolyasatol.
Isten népenek balvanyimadas semmilyen formajaval ne legyen kapcsolata.
Magasabb szinvonalat kell elérnilik. Kullénbdznunk kell a vilagtol, és akkor
mondja Isten: ’Elfogadlak titeket az én kirdlyi csalddom tagjaiként, a
mennyei Kiraly gyermekeiként’ Mint az igazsagban hivéknek, el kell
kilénulnink a bantdl és a blndsoktél egyarant. A mi polgarsagunk a
mennyben van.” - Fundamentals of Christian Education, p. 481.

c. Hogyan lehet megvalGsitani minden tanitasat? Roma 8: 7-14.

»Senki, aki istenfelelmet vall, ne vegye konnyen a test egészségét; ne
altassa magat, hogy nem biin a mértektelenség, s hogy nem hat Ki
lelkiséglikre. Mert szoros a kapcsolat a test és erkolcsi természetlink
kozott.” — Hogyan étkezziink? 150.

d. Milyen jutalom var rank, ha megtesszik, amit Isten mondott?
Esai. 64: 4. 1.Kor 2: 9.

»Mindig ki kell emelniink, hogy a (Battle Crek-i Egészségugyi
Intézetben) elérendd nagy cél, nem csak a gyogyulas, hanem a tokéletesseg
és a lélek szentsége, amit nem lehet elérni beteges testtel és Iélekkel. Ezt
a célt azonban nem lehet biztositani, ha csupan vilagi allaspont szerint
munkalkodnak.” — Bizonysagtételek 1. kotet 513.
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Péntek marcius 30.

SZEMELYES ATTEKIBNTO KERDESEK
1. Vidam vagy bénatos sziv( vagyok?

2. Melyik példaként emlitett gondolatok megvaltoztatasara
van szukségem, hogy jo dolgok felett gondolkozzam?

3. Hogyan fordulhatok félelemmel Isten felé, hogy
megszabaduljak azoktél?

4. Mikért dicsérhetem Istent most?

5. \aléban kivanom, hogy az Ur bennem lakozzon, és miben
kell valtoznom hogy az megvalodsuljon tapasztalatomban?

A menny bezarasa. ,,Ha egyszerd, szerény ruhaban jarnank, tekintet
nélkil a divatra, ha asztalaink mindig egyszer(, egeszséges ételekkel lennének
megteritve, elkertilnénk minden fény(zést, minden pazarlast; ha egyszer(ien
épitenénk fel hazainkat és ugyan Ugy butoroznank is be, az az igazsag megszentelé
hatalmarol tenne bizonysagot, és mély hatast gyakorolna a hitetlenekre is. De
mialatt ezekben a dolgokban a vilaghoz alkalmazkodunk, némely esetben még
tal is vagyunk készek tenni rajtuk a hobortos dolgokban,addig az igazsag
hirdetésének alig, vagy éppen semmi hatasa sem lesz. Ki fog hinni a jelenvalo
komoly igazsagban, amikor azok, akik mar valljak, hogy hisznek abban,
cselekedeteikkel ellentmondanak hitiiknek? Nem Isten zarta be el6ttiink a menny
ablakait, hanem mi magunk, mikor a vilag szokasaihoz és cselekedeteihez
alkalmazkodunk.” - Bizonysagtételek 5. kétet 206.

Krisztus vallasa: ,Vannak téves tantételek is, mint példaul az 6rokké
ég6 pokol, a gonoszok vég nélkuli kinszenvedései, hasonlé
kovetkezményekkel jarhatnak, mivel torz képet nydjtanak Isten jellemérdl.
A hitetlenek a végsokig kihasznaljak az ilyen szerencsetlen eseteket, s
elmebetegséget tulajdonitanak a vallasnak. Ez azonban laptalan ragalom,
s méghozza olyan, amellyel nem szeretnének majd talalkozni. Krisztus
vallasa, nem hogy okozoja volna az elmebetegségnek, hanem annak egyik
leghatasosabb gyogyszere, mivel Kivalé idegnyugtatdé hatasa van.” —
Bizonysagtételek 5. kotet 444.

Ez a tanitds nem csupén elmélet. ”Ez az igazi megszentelGdeés.
Nem csupan elmélet, érzelem, egy kifejezés forméja, hanem él16, gyakorlati
alapelv, amely belép a mindennapi életbe. Az megkoveteli, hogy olyanok
legyenek a szokasaink az evésben, ivasban és a ruhazkodasban, hogy
biztositsak a testi, erkélcsi és szellemi egészség védelmét, hogy Istennek
testlinket — nem mint rossz szokasok altal megrontott aldozatot -, hanem
"Istennek tetsz6,€él6, szent és kedves aldozatul’ mutathassuk be.” (Réma
12: 1).” — Hogyan étkezzlink? 57.
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